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VAØO ÑEÀ  

Thieàn hoïc laø moät moân hoïc nhaèm muïc ñích ñaøo luyeän trí tueä ñeå ñöôïc giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt 

sanh töû mong ñaït ñeán nieát baøn tòch tònh. Ñaây laø muïc ñích caên baûn cuûa ngöôøi tu thieàn. Muïc ñích 

caên baûn cuûa phaùp moân tu thieàn laø giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt sanh töû ñeå ñöôïc thaønh Phaät. Giaùc ngoä 

chöa phaûi laø giaûi thoaùt maø khoâng giaûi thoaùt thì laøm sao thaønh Phaät. Thí duï ngöôøi tu theo ñaïo 

Phaät ai cuõng ñeàu giaùc ngoä tham, saân, si meâ, aùi duïc, vaân vaân laø nguoàn goác cuûa sanh töû luaân hoài 

maø coù ai giaûi thoaùt ñöôïc chöa, theo tinh thaàn kinh Phaùp Hoa, giaùc ngoä chæ laø môùi ngoä ñöôïc 

Phaïât Tri Kieán, nhöng chöa phaûi laø  



giaûi thoaùt sanh töû, nghóa laø chöa nhaäp ñöôïc Phaät Tri Kieán. Theo nguyeân taéc muoán coù trí tueä ñeå 

ñöôïc giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt, haønh giaû phaûi tu thieàn ñònh, moät trong ba moân hoïc voâ laäu cuûa ñöùc 

Phaät chæ daïy: Giôùi (Shila), Ñònh (Samadhi) vaø Tueä (Praøjna). Haønh giaû muoán coù Trí Tueä thì 

phaûi Thieàn Ñònh, ñaây laø nguyeân taéc cuûa ngöôøi tu thieàn. Thieàn Ñònh laø nhö theá naøo?  

I.- YÙ NGHÓA THIEÀN ÑÒNH.  

1.- Ñònh Nghóa:  

Thieàn Ñònh, Theo Phaät Hoïc Töø Ñieån cuûa Ñoaøn Trung Coøn, quyeån Ba,Trang1257, giaûi thích: 

“Thieàn Ñònh: tham thieàn vaø nhaäp ñònh. Thieàn laø chöõ Phaïn Thieàn Na (Dhyana), dòch nghóa: tö 

duy tu, tónh löï. Tö duy tu nghóa laø ñoái caûnh maø suy nghó, xeùt neùt, nghieân cöùu, tu taäp cho chí 

cuøng. Tænh löï nghóa laø taâm theå tòch tænh (yeân laëng), nhö vaäy môùi coù theå thaåm xeùt.”  

“Ñònh töùc chöõ Phaïn Tam Muoäi (Samadhi) dòch nghóa: taâm ñònh chæ vaøo moät caûnh, beøn rôøi khoûi 

caùc söï phaân taùn, lay ñoäng. Noùi toùm, moät loøng khaûo cöùu söï lyù, keâu laø Thieàn; tónh nieäm vaøo moät 

caûnh, keâu laø Ñònh.”  

Ñaây laø yù nghóa toång quaùt cuûa hai chöõ Thieàn Na Tónh Nieäm (Dhyana – Samadhi), goïi taét laø 

Thieàn Ñònh. Hai chöõ Thieàn Ñònh ñaây Trung Hoa dòch laø Chæ Quaùn. Chæ chöõ Phaïn laø Samadhi 

vaø Quaùn chöõ Phaïn Dhyana. Danh nghóa hai chöõ Chæ Quaùn (Dhyana - Samadhi) töùc laø chæ cho 

coâng thöùc tu taäp thieàn ñònh ñeå coù trí tueä maø ôû ñaây khoâng phaûi laø moät trieát lyù coâng thöùc nhö theá 

naøo ñeå tu taäp thieàn ñònh. Coâng thöùc tu taäp thieàn ñònh ñeå ñaït ñöôïc trí tueä cuõng gioáng nhö coâng 

thöùc baøo cheá thuoác Taây ñeå ñaït ñöôïc saûn phaåm thuoác uoáng maø ôû ñaây khoâng phaûi trieát  

lyù coâng thöùc nhö theá naøo ñeå baøo cheá thaønh saûn phaåm. Phöông Phaùp Chæ Quaùn ñöôïc nhaän ñònh 

nhö sau:  

2.- Phöông Phaùp Tu Taäp Chæ Quaùn.  

Phöông phaùp tu taäp chæ quaùn laø phöông phaùp an taâm vaø luyeän trí, ñaây laø phöông phaùp caên baûn 

cuûa ngöôøi tu thieàn. Nhö treân ñaõ giaûi thích Chæ (Samadhi) laø an taâm maø khoâng phaûi luyeän trí; 

coøn Quaùn (Dhyana)môùi laø phöông phaùp luyeän trí. Tu Chæ thaønh coâng roài sau ñoù môùi aùp duïng 

phöông phaùp tu Quaùn. Ngöôøi tu thieàn tu Chæ chöa thaønh coâng laïi aùp duïng phöông phaùp tu 

Quaùn vaøo laø khoâng coù tieâu chuaån voâ tình trôû thaønh ñieân loaïn. Thí duï nhö ngöôøi hoïc laùi xe chöa 

thuaàn thuïc laïi bieåu dieãn nhö ngöôøi raønh ngheà thì seõ bò tai naïn. Coâng thöùc tu Chæ Quaùn nhö theá 

naøo? Coâng thöùc tu Chæ Quaùn coù hai phöông trình: Phöông trình tu Chæ vaø phöông trình tu 

Quaùn.  

A.- Phöông Trình Tu Chæ:  



Phöông Trình Tu Chæ goïi laø phöông trình An Taâm. Phöông trình naøy coù ba coâng thöùc: ñieàu 

taâm, ñieàu töùc, ñieàu thaân. Ñeå khaúng ñònh ba coâng thöùc ñaây laø ba coâng thöùc an taâm maø khoâng 

phaûi ba coâng thöùc luyeän trí, xin ñöøng trieát lyù ba coâng thöùc naøy voâ tình khieán ngöôøi tu taäp trôû 

thaønh loaïn taâm vaø tu maõi maø khoâng thaáy keát quaû chuùt naøo. Trong ba coâng thöùc naøy, coâng thöùc 

ñieàu taâm laø muïc tieâu chính, coøn hai coâng thöùc kia laø hai coâng thöùc phuï nhaèm ñeå trôï giuùp cho 

coâng thöùc ñieàu taâm ñöôïc thaønh coâng.  

1,- Söï Quan Heä cuûa Ba Coâng Thöùc:  

Phöông trình tu chæ cuûa ba coâng thöùc, töùc laø phöông thöùc ñoái trò cuûa ba coâng thöùc. Tröôùc khi 

ñoái trò cuûa ba coâng thöùc, ngöôøi  

tu thieàn phaûi tìm hieåu söï quan heä vaø söï taùc ñuïng cuûa ba coâng thöùc. Ñaàu tieân tìm hieåu söï quan 

heä cuûa ba coâng thöùc.  

a/- Söï Quan Heä Cuûa Ba Coâng Thöùc:  

Caùc Thieàn Hoïc giaûi thích chung chung cho taâm ñoäng laø do hôi thôû ñoäng, hôi thôû ñoäng laø do 

thaân ñoäng, nhö vaäy theo Thieàn Hoïc muoán ñieàu taâm tröôùc heát phaûi ñieàu thaân laø phaûi ngoài thieàn, 

keá laø ñieàu töùc laø ñieàu hôi thôû vaø sau ñoù môùi ñieàu taâm. Ñaây laø ba coâng thöùc phoå thoâng maø caùc 

thieàn sinh ñeàu thaät haønh theo caùc thieàn gia chæ daïy. Khoâng nhaát thieát theo nguyeân taéc naøy, tuøy 

theo nhu caàu cuûa thieàn sinh, nghóa laø nhaèm muïc ñích ñieàu taâm coù khi ñieàu thaân laø chính vaø 

ñieàu hôi thôû laø phuï; thí duï chuùng ta ñi laøm coâng sôû, coâng sôû ñoøi hoûi chuùng ta phaûi sôùm hoaøn 

thaønh coâng vieäc, cho neân thaân chuùng ta laøm vieäc toái ña, trong luùc ñoù hôi thôû vaø taâm cuûa chuùng 

ta phaûi chaïy theo coâng vieäc ñeå coâng vieäc khoûi bò ngöng treä. Khi ñeán giôø tan sôû, taâm chuùng ta 

caûm thaáy meät moõi vaø hôi thôû chuùng ta caûm thaáy ñuoái söùc, trong luùc ñoù chuùng ta phaûi ñieàu hôi 

thôû laø chính yeáu ñeå ñöôïc an taâm, coøn ñieàu thaân laø phuï, nghóa laø ngoài caùch naøo cuõng ñöôïc ñeå 

ñieàu hôi thôû, khoâng caàn phaûi ñoøi hoûi nguyeân taéc caùch ngoài.  

b/- Söï Taùc Duïng Cuûa Ba Coâng Thöùc:  

Ba coâng thöùc ñieàu taâm, ñieàu töùc vaø ñieàu thaân, veà muïc naøy taát caû saùch Thieàn ñeàu giaûi thích roõ 

raøng, chuùng ta khoâng caàn phaûi giaûi thích trôû laïi cho theâm thöøa. ÔÛ ñaây chuùng ta chæ ñaët caâu hoûi 

taïi sao phaûi ñieàu taâm, ñieàu töùc, ñieàu thaân? Ñaây laø nguyeân taéc caên baûn ngöôøi tu thieàn phaûi bieát 

nguoàn goác naøo khieán cho taâm ñoäng, khaåu ñoäng vaø thaân ñoäng vaø sau ñoù tìm moïi caùch ñoái trò 

chuùng giuùp cho thaân khaåu vaø yù trôû laïi an laïc tröôùc khi tu taäp thieàn ñònh. Theo thieàn quaùn, ba 

nguoàn goác  

caên baûn vaø treân heát khieán cho taâm baát oån, mieäng baát oån vaø thaân baát oån chính laø thaân nghieäp, 

khaåu nghieäp vaø yù nghieäp. Bao nhieâu toäi loãi, bao nghieäp aùc khaùc coù töø bao ñôøi neáu khoâng coù ba 

thöù nghieäp naøy ñöùng ra tröïc tieáp hoå trôï thì khoâng coù cô hoäi phaùt trieån. Muoán tieâu dieät bao thöù 

toäi loãi vaø bao thöù nghieäp aùc töø bao ñôøi, tröôùc tieân phaûi hoaù giaûi ba thöù nghieäp naøy khoâng coøn 



hieän höõu. Muoán hoaù giaûi ba thöù nghieäp treân ñaây tröôùc heát phaûi ñieàu khieån ñöôïc ba thöù thaân, 

khaåu vaø yù, thöôøng goïi laø ñieàu thaân, ñieàu töùc vaø ñieàu taâm. Ñaàu tieân taïi sao chuùng ta phaûi ñieàu 

thaân?  

1>-Thaân Nghieäp: Thaân theå con ngöôøi luoân luoân bò bieán ñoäng lieân tuïc khoâng ngöøng chính laø do 

thaân nghieäp ñieàu khieån; thí duï thöù nhaát, ôû nhaø quyù vò ngoài khoâng yeân heát laøm chuyeän naøy thì 

laøm chuyeän khaùc, heát vieäc thì kieám vieäc khaùc ñeå laøm cho heát thôøi gian ñeán khi ñi nguû, ôû 

khoâng chòu khoâng noãi, ñoù laø bieåu töôïng thaân ñoäng thöù nhaát. Thí duï thöù hai, coâng sôû cho quyù vò 

nghæ hai tuaàn; trong thôøi gian hai tuaàn naøy quyù vò ôû nhaø maõi caûm thaáy taâm khoâng yeân, böùc röùc 

khoù chòu, phaûi ñi tìm vieäc laøm khaùc ñeå gieát thì giôø trong thôøi gian chôø ñôïi coâng sôû keâu laøm 

vieäc trôû laïi, ñoù laø bieåu töôïng thaân ñoäng thöù hai; thí duï thöù ba coù moät thieàn sinh theo chuùng leân 

chaùnh ñieän ngoài thieàn nöõa tieáng, nhöng chuù ngoài thieàn chæ ñöôïc möôøi laêm phuùt laø thaân caûm 

thaáy ngoài khoâng yeân, thaân chao ñoäng böùc röùc chuyeån mình, chuù caøng khoáng cheá khoâng cho 

chao ñoäng thì chao ñoäng laïi caøng taêng tröôûng theâm leân, ñoù laø bieåu töôïng thaân ñoäng thöù ba. 

Bao nhieâu hieän töôïng vöøa keå cuõng ñuû chöùng minh cho thaân ñoäng maø khoâng caàn phaûi keå nhieàu 

theâm nöõa. Ngöôøi tu thieàn, tröôùc khi ñieàu thaân phaûi tìm hieåu nguoàn goác naøo taïo cho thaân ñoäng 

ñeå tìm caùch ñoái trò roài sau ñoù môùi ñieàu thaân. Tröôùc heát nhöõng ñieàu gì laøm cho  

thaân ñoäng? Thaân ñoäng coù hai tröôøng hôïp: moät laø ngoaïi caûnh laøm cho thaân ñoäâng, hai laø nghieäp 

löïc laøm cho thaân ñoäng.  

(a)- Ngoaïi caûnh laøm cho thaân ñoäng: Vì nhu caàu söï soáng, con ngöôøi ñi laøm haõng xöôûng ñeå kieám 

côm, haõng xöôûng caàn ñöôïc vieäc hôn caàn söùc khoeû cuûa coâng nhaân, cho neân hoï baét eùp coâng 

nhaân laøm vieâc suoát caû ngaøy töø naêm naøy qua naêm khaùc nhö moät caùi maùy khoâng coù boài döôõng, 

cuoái tuaàn hoï coøn phaûi baän roän gia ñình, naøo laø lo cho vôï choàng con chaùu khoâng coù ngaøy nghæ, 

hoï baän roän nhö theá cho ñeán tuoåi giaø söùc yeáu. Nhöõng ngöôøi laøm coâng nhaân ban ngaøy (ca ngaøy) 

thì khoâng noùi chi vì ñoù laø thuaän lyù sanh toàn, coøn nhöõng ngöôøi ban ñeâm (ca ñeâm) thì nguy hieåm 

cho söï soáng vì ñoù laø nghòch lyù sanh toàn. Taïi sao theá?  

*- Thuaän Lyù Sanh Toàn nghóa laø nguyeân lyù soáng coøn theo chieàu thuaän, goïi laø thuaän lyù sanh toàn; 

coøn Nghòch Lyù Sanh Toàn nghóa laø nguyeân lyù soáng coøn theo chieàu nghòch. Tröôùc heát, thuaän lyù 

sanh toàn nghóa laø thaân theå con ngöôøi cuõng nhö thaân theå caùc ñoäng vaät khaùc nhö, boø traâu chim 

coø, vaân vaân... ñöôïc xaây döïng theo chieàu aùnh saùng maët trôøi, cho neân con ngöôøi chæ ñöôïc sinh 

hoaït ban ngaøy vaø ban ñeâm phaûi ñi nguû, neáu nhö ngöôïc laïi con ngöôøi sinh hoaït ban ñeâm vaø ban 

ngaøy ñi nguû laø sinh hoaït nghòch lyù sanh toàn. Thí duï nhö con ngöôøi naèm khoâng nguû suoát caû ñeâm 

khi ñeán saùng thöùc daäy hai con maét ñoû leân vaø thaân theå cuûa hoï caûm thaáy meät moõi, ñaây laø traïng 

thaùi nghòch lyù sanh toàn, traïng thaùi maát nguû naøy keùo daøi con ngöôøi trôû neân beänh hoaïn, yeáu ñuoái 

vaø cheát yeåu.  

*- Nghòch Lyù SanhToàn, coøn caùc con vaät nhö loaøi dôi, chim quoác, cuù meøo, ngaï quyû, vaân vaân, 

thaân theå cuûa chuùng ñöôïc xaây döïng theo chieàu aùnh saùng maët traêng, theo leõ chuùng pha 



sinh hoaït ban ñeâm vaø ban ngaøy phaûi ñi nguû, vì ñoùi khaùt, thieáu löông thöïc, cho neân chuùng sinh 

hoaït caû ban ngaøy ñeå kieám moài vaø ban ñeâm laïi nguû, ñoù laø traïng thaùi nghòch lyù sanh toàn.  

Nhöõng hieän töôïng vöøa trình baøy treân chæ laø giôùi thieäu ñaïi khaùi nhöõng tröôøng hôïp ngoaïi caûnh 

khieán cho thaân ñoäng. Coøn nhöõng quaûng caùo caùc choã thaéng caûnh quaù ñaëc saéc treân truyeàn hình, 

treân youtube nhaèm loâi cuoán con ngöôøi thích thuù ñam meâ du lòch tham quan, ñoù cuõng laø nhöõng 

ñieàu kieän ngoaïi caûnh khieán cho thaân theå con ngöôøi trôû neân bò ñoäng khoâng yeân vaø nhieàu thöù 

ngoaïi caûnh haáp daãn khaùc nöõa, ôû ñaây chuùng ta khoâng theå neâu leân heát ñöôïc.  

(b)- Nghieäp löïc laøm cho thaân ñoäng: Nghieäp löïc coù ba loaïi maø ai tu Phaät cuõng ñeàu bieát khoâng 

caàn phaûi giaûi thích ñoù chính laø thaân nghieäp, khaåu nghieäp vaø yù nghieäp. Trong ba nghieäp ñaây, 

nghieäp thaân vaø nghieäp khaåu ñeàu haønh ñoäng theo söï chæ ñaïo cuûa nghieäp yù. ÔÛ ñaây chuùng ta noùi 

veà nghieäp thaân. Nghieäp thaân luoân luoân haønh ñoäng theo söï chæ ñaïo cuûa nghieäp yù. Thí duï 1: 

Nghieäp YÙ muoán côø baïc thì chæ ñaïo nghieäp thaân tröïc tieáp ñieàu khieån thaân ngöôøi laùi xe ñi ñeán 

soøng baïc (casino), neáu coù ai caám khoâng cho ñi thì cuõng tìm moïi caùch laøm sao ñeán cho ñöôïc 

soøng baïc. Thí duï 2: Nghieäp YÙ muoán ñeán quaùn röôïu ñeå uoáng thì chæ ñaïo nghieäp thaân tröïc tieáp 

ñieàu khieån thaân ngöôøi laùi xe ñi ñeán quaùn röôïu ñeå uoáng vaø xem maáy coâ gaùi chieâu ñaõi xinh ñeïp. 

Thí duï 3: Nghieäp YÙ muoán yeâu thì chæ ñaïo nghieäp thaân tröïc tieáp ñieàu khieån thaân ngöôøi soâng 

cuõng loäi, nuùi cuõng treøo, baêng röøng, vöôït suoái mong ñeán choã ngöôøi yeâu ñeå ñöôïc yeâu, ai caûn 

cuõng khoâng chòu nghe. Vaøi ba thí duï treân cuõng ñuû noùi leân tröôøng hôïp nghieäp löïc ñieàu khieån 

khieán cho thaân ñoäng. Coøn raát nhieàu chuyeän khaùc nghieäp löïc ñieàu  

khieån khieán cho thaân ñoäng, ôû ñaây khoâng theå neâu ra heát ñöôïc. Taïi sao chuùng ta phaûi ñieàu töùc?  

2> Töùc Nghieäp: Töùc laø hôi thôû, Nghieäp laø nghieäp löïc thuùc ñaåy hôi thôû. Taïi sao chuùng ta phaûi 

ñieàu noù? Hôi thôû cuõng laø yeáu toá khieán cho taâm chuùng ta bò ñoäng khoâng yeân. Ngöôøi tu thieàn 

muoán ñieàu taâm taát nhieân phaûi ñieàu hôi thôû, ñoù laø nguyeân taéc cuûa ngöôøi tu thieàn. Nhöng muoán 

ñieàu hôi thôû, tröôùc tieân phaûi bieát nguoàn goác naøo taïo cho hôi thôû ñoäng ñeå bieát caùch ñoái trò. 

Nguoàn goác thuùc ñaåy hôi thôû trôû neân ñoäng laø do nghieäp löïc cuûa quaû tim ñoäng, nghieäp löïc cuûa 

quaû tim ñoäng thuùc eùp buoàng phoåi ñoäng, buoàng phoåi ñoäng thì laïi thuùc eùp hôi thôû ñoäng vaø hôi 

thôû ñoäng thì laïi thuùc eùp Taâm trôû neân ñoäng. Thí duï nhö ngöôøi laøm haõng xöôûng nhö ñaõ trình baøy 

ôû ñeà muïc noùi veà thaân ñoäng, nghóa laø hoï phaûi laøm cho coâng vieäc ñöôïc nhanh, khi tan sôû, hoï ra 

khoûi cöûa môùi caûm thaáy meät moõi ñuoái söùc, mieäng hoï thôû nhanh, tim hoï ñaäp lieân hoài, luùc ñoù hoï 

tìm moät choã ñeå ngoài vaø mieäng hoï thôû moät hôi thaät daøi khieán tim hoï giaûm toác ñoä ôû traïng thaùi 

thö giaõn (Relax) theá laø con ngöôøi hoï caûm thaáy an laïc trôû laïi. Ñaây laø traïng thaùi hôi thôû bò 

nghieäp löïc thuùc ñaåy trôû neân ñoäng maø ngöôøi tu thieàn caàn phaûi ñieàu hôi thôû, töùc laø ñieàu Töùc.  

3>- Taâm Nghieäp: nghóa laø YÙ Nghieäp cuûa Taâm YÙ. Trong thieàn hoïc chæ noùi ñieàu taâm maø khoâng 

bieát taâm naøo ñeå ñieàu, ñieàu khoâng ñuùng choã troïng yeáu coù theå daãn ñeán ñieân khuøng. Ñaây laø maáu 

choát maø ngöôø tu thieàn khoâng bieát yeáu ñieåm ñeå tu taäp seõ ñi ñeán gaëp nhieàu tai hoïa khoâng löôøng, 

neáu khoâng khuøng thì cuõng khoâng thaønh quaû chuùt naøo caû, seõ gieát cheát cuoäc ñôøi. Trong thieàn hoïc 



coù moät chaâm ngoân “Taâm YÙ hôïp nhaát”, chaâm ngoân ñaây laø moät phöông chaâm voâ cuøng quan 

troïng cuûa ngöôøi tu thieàn phaûi ñaït cho ñöôïc treân laõnh vöïc thieàn  

chæ. “Taâm YÙ hôïp nhaát” laø nhö theá naøo? Chöõ Taâm ñaây laø chæ cho Taâm Thöùc, coøn chöõ YÙ ñaây laø 

chæ cho Taâm YÙ. Hai Taâm naøy khaùc nhau veà yù nghóa, taùnh chaát vaø giaù trò. Beân Thieàn gia phaàn 

ñoâng hoï hieåu laàm hai chöõ Taâm Thöùc laø chæ cho YÙ Thöùc thöù saùu. Danh töø YÙ Thöùc laø danh töø 

rieâng cuûa Duy Thöùc Toâng söû duïng maø khoâng phaûi laø danh töø cuûa Thieàn Toâng. Danh töø cuûa 

Thieàn Toâng söû duïng chính laø Taâm Thöùc maø khoâng phaûi laø YÙ Thöùc. Tröôùc heát chuùng ta tìm 

hieåu danh xöng cuûa YÙ Thöùc:  

*>- YÙ Thöùc: Beân Duy Thöùc Toâng, Taâm Thöùc (Consciousness belong to spirit) laø danh töø 

chung khoâng coù danh xöng rieâng, ñeå cho deã phaân bieät, nhaø Duy Thöùc möôïn Caên (sense), töùc 

laø möôïn giaùc quan ñeå ñaët teân cho noù nhö, Taâm Thöùc hieåu bieát qua con maét (Eye Sense) goïi laø 

Nhaõn Thöùc; Taâm Thöùc hieåu bieát qua loã tai ( Ear Sense) goïi laø Nhó Thöùc; Tyû Thöùc, Thieät Thöùc, 

Thaân Thöùc ñeàu cuõng gioáng nhö theá, nghóa laø nhaø Duy Thöùc möôïn giaùc quan ñeå ñaët teân cho 

Taâm Thöùc. Giaùc quan (Caên) cuûa Taâm thöùc thöù saùu laø YÙ, nghóa laø Taâm Thöùc thöù saùu hieåu bieát 

qua YÙ Caên (Manas Sense) goïi laø YÙ Thöùc. Chöõ YÙ ñaây laø nghóa cuûa chöõ Phaïn teân laø Mana, 

Mana nghóa laø YÙ, hieåu bieát qua YÙ Caên goïi laø YÙ Thöùc. Ñeå cho deã phaân bieät giöõa YÙ Caên vaø YÙ 

Thöùc, nhaø Duy Thöùc ñaët teân cho YÙ Caên laø Maït Na, chöõ Maït Na laø dòch aâm cuûa chöõ Mana maø 

nghóa cuûa chöõ Mana laø YÙ, töùc laø chæ cho Taâm YÙ cuûa beân Thieàn Toâng. Ñòa vò cuûa YÙ Thöùc beân 

Duy Thöùc Toâng cuõng gioáng nhö ñòa vò cuûa Taâm Thöùc beân Thieàn Toâng. Nhöng yù nghóa vaø giaù 

trò cuûa YÙ Thöùc beân Duy Thöùc Toâng khaùc hôn yù nghóa vaø giaù trò cuûa Taâm Thöùc beân Thieàn 

Toâng.  

*>- Taâm YÙ: Taâm YÙ laø chæ cho Taâm Maït Na, nguyeân vì chöõ Maït Na laø dòch aâm cuûa chöõ Phaïn laø 

Mana, maø chöõ Mana nghóa  

laø YÙ, beân Duy Thöùc Toâng, Taâm Thöùc hieåu bieát qua YÙ (Mana) goïi laø YÙ Thöùc; coøn beân Thieàn 

Toâng goïi Taâm Thöùc hieåu bieát qua YÙ goïi laø Taâm YÙ. Taâm YÙ cuûa Thieàn Toâng töông ñöông vôùi 

Taâm Thöùc Maït Na thöù baûy cuûa Duy Thöùc Toâng; coøn Taâm Thöùc cuûa Thieàn Toâng töông ñöông 

vôùi YÙ Thöùc thöù saùu cuûa Duy Thöùc Toâng. Taâm YÙ cuûa Thieàn Toâng coøn goïi laø YÙ Caên, nguyeân vì 

YÙ Caên chích laø YÙ Nghieäp laø nguoàn goác gaây ra toäi loãi, cuõng goïi laø Taâm Nghieäp. Cho neân Phaät 

Hoaøng Traàn Nhaân Toâng coù soaïn baøi saùm hoái toäi loãi cuûa saùu caên, goïi laø Saùm Hoái Saùu Caên, 

nghóa laø saùm hoái saùu giaùc quan (The six senses). Saùm hoái Caên thöù saùu chính laø YÙ Caên cuûa 

Taâm YÙ hay laø Taâm Nghieäp noùi treân.  

Ñieàu Taâm cuûa Thieàn Toâng ôû ñaây laø söû duïng Taâm Thöùc ñieàu khieån Taâm YÙ ñeán khi naøo Taâm YÙ 

hôïp nhaát laø coâng trình tu taäp ñieàu taâm thaønh coâng.  

B.- Phöông Trình Tu Taäp:  



Ngöôøi tu thieàn, theo nguyeân taéc cuûa Thieàn Toâng, muoán böôùc sang giai ñoaïn Thieàn Quaùn, phaûi 

hoaøn taát Phöông Trình Tu Chæ cuûa Thieàn Chæ. Phöông trình tu chæ cuûa Thieàn Chæ töùc phöông 

trình tu taäp cuûa ba coâng thöùc. Phöông trình tu taäp cuûa ba coâng thöùc chính laø tu taäp ñieàu thaân, 

ñieàu töùc vaø ñieàu taâm. Tröôùc heát tu taäp ñieàu thaân:  

1,- Ñieàu Thaân: Ñieàu Thaân nghóa laø ñieàu chænh thaân theå, hay noùi caùch khaùc laøm chuû thaân theå. 

Ñieàu thaân khoâng chæ ñieàu thaân trong luùc ngoài thieàn theo caùch thöùc chæ daïy cuûa caùc thieàn sö, 

ngoaøi ra coøn phaûi ñieàu thaân trong luùc ñi ñöùng naèm ngoài haøng ngaøy cuûa caùc thieàn sinh. Noùi moät 

caùch khaùc ñieàu  

thaân laø laøm chuû thaân theå ñeå ngöôøi tu thieàn coù moät neáp soáng thieàn. Ngöôøi tu thieàn ñieàu thaân 

phaûi soáng töï taïi tröôùc moïi hoaøn caûnh. Con ngöôøi soáng luoân luoân bò thaân nghieäp tröïc tieáp ñieàu 

khieån do yù nghieäp chæ ñaïo cho neân cöù chaïy ñua theo maõi nguõ duïc laïc (naøo tieàn taøi, saéc ñeïp, 

danh voïng, aên uoáng, nguû nghæ) giaû taïo trong theá gian khoâng bao giôø döøng nghæ, ngöôøi tu thieàn 

phaûi laøm chuû baûn thaân ñeå choáng laïi thaân nghieäp, caét ñöùt moïi söï quan heä giöõa thaân nghieäp vaø yù 

nghieäp, ñeå soáng trôû laïi tri tuùc (soáng bieát ñuû) ñoù chính thöïc laø ñieàu thaân cuûa Thieàn Toâng.  

2,- Ñieàu Töùc: ñieàu töùc nghóa laø ñieàu hôi thôû. Ñieàu hôi thôû töùc laø ñieàu chænh hôi thô ûtheo yù 

muoán cuûa mình, ñeå laáy laïi söï quaân bình trong cuoäc soáng ñeå ñöôïc an laïc. Coù maáy tröôøng hôïp 

ngöôøi tu thieàn phaûi ñieàu hôi thôû: ñieàu hôi thôû do ngoaïi caûnh taïo neân, ñeàu hôi thôû trong luùc ngoài 

thieàn vaø ñieàu hôi thôû trong luùc nguû nghæ.  

a)- Ñieàu hôi thôû do ngoaïi caûnh taïo neân: thöù nhaát caûm thaáy meät moõi do coâng aên vieäc laøm thuùc 

duïc sôùm hoaøn taát, thöù hai caûm thaáy meät moõi do lo nghó quaù nhieàu vì nhieäm vuï gaùnh vaùc coâng 

vieäc beà boän, thöù ba caûm thaáy meät moõi do suy tö quaù ñoä vì traùch nhieäm chaêm lo ñôøi soáng gia 

ñình maø chính mình thieáu khaû naêng cung öùng. Bao nhieâu hieän töôïng ñaây cuõng ñuû chöùng minh 

taâm baát an do hôi thôû khích ñoäng; muoán taâm ñöôïc an thì ngöôøi tu thieàn phaûi ñieàu hôi thôû, 

nghóa laø keùo daøi hôi thôû cho thaät daøi ôû traïng thaùi thö giaõn (Relax), luùc ñoù baép thòt nhaû ra, thaàn 

kinh chuøng laïi, nhòp tim khoâng coøn böùc eùp buoàn phoåi phaûi thôû nhanh, theá laø taâm trôû laïi bình 

an; neáu taâm caûm thaáy chöa bình an thì thieàn nhaân cöù tieáp tuïc ñieàu nhö theá maõi cho ñeán khi 

naøo taâm caûm thaáy bình an laø thaønh coâng.  

b)- Ñieàu hôi thôû trong luùc ngoài thieàn: Ngöôøi tu thieàn trong luùc ngoài thieàn taâm phang duyeân 

(taâm ñoäng), theo Thieàn Toâng laø do hôi thôû laø chuû yeáu laøm cho taâm ñoäng, cho neân muoán cho 

taâm an phaûi ñieàu hôi thôû (Control Breath), töùc laø phaûi chaän ñöùng hôi thôû khoâng cho bieán ñoäng 

ñeå taâm trôû laïi bình an, nhöng maø hoï khoâng bieát nguoàn goác ai taïo ra hôi thôû ñoäng. Ngöôøi tu 

thieàn caøng duøng söùc cuûa taâm löïc taäp trung (ñònh löïc) haï thaáp hôi thôû xuoáng, thì luùc ñoù taâm löïc 

caøng gia taêng (ñònh löïc caøng gia taêng) thay vì haï thaáp hôi thôû, ngöôïc laïi hoå trôï naêng löïc hôi 

thôû caøng theâm gia taêng theo tyû leä nghòch, lieàn khoáng cheá trôû laïi taâm löïc caøng theâm bieán ñoäng; 

Noùi cho deã hieåu, taâm löïc khoáng cheá hôi thôû thì ñònh löïc cuûa taâm löïc caøng theâm söùc maïnh, laïi 

hoå trôï cho hôi thôû caøng theâm naêng löïc, lieàn khoáng cheá laïi taâm löïc caøng theâm bieán ñoäng; thí duï 



nhö ñoøn baåy, hai ñaàu A vaø B cuûa ñoøn baåy ñeå hai cuïc ñaù, chính giöõa ñoøn baåy ñeå moät khuùc caây 

hôi lôùn caân baèng ñoøn baåy, 1uùc ñoù ta duøng söùc ñeø ñoøn baåy A thaáp xuoáng thì söùc ñeø ñoøn baåy cuûa 

ta caøng taêng, khi ta buoâng tay beân ñoøn baåy A thì söùc ñoøn baåy cuûa A baén cuïc ñaù vaêng leân caøng 

cao (nghóa laø caøng ñeø thaáp xuoáng thì vaêng leân caøng cao theo tyû leä nghòch). Tröôøng hôïp Thieàn 

Vipassana cuõng nhö theá, nghóa laø caøng ñeå taâm theo doõi hôi thôû thì hôi thôû caøng aùp ñaûo khieán 

taâm caøng ñoäng vaø taâm caøng ñoäng thì khieán thaàn kinh caøng roái loaïn, khoâng kheùo ñi ñeán “Tai 

bieán maïch maùo naõo”. Thí duï taâm caøng suy nghó thì ñaàu caøng nhöùc, thaàn kinh naõo boä caøng 

taêng, cöù nhö theá seõ bò tai bieán maïch maùo naõo. Nhö vaäy ñieàu hôi thôû baèng caùch naøo?  

Thieàn giaû ngoài thieàn khi bò phaân taâm thay vì taäp trung hôi thôû ñeå ñoái trò phaân taâm, thieàn giaû 

neân buoâng xaû hôi thôû theo caùch thö giaõn ñaõ trình baøy ôû treân vaøi ba phuùt khoâng suy  

nghó thì taâm trôû laïi bình an vaø luùc ñoù thieàn giaû tieáp tuïc thieàn ñònh tieáp; khi tieáp tuïc thieàn ñònh 

caûm thaáy phaân taâm trôû laïi, laäp töùc tieáp tuïc söû duïng coâng thöùc ñieàu hôi thôû nhö treân vaø cöù nhö 

theá cho ñeán khi naøo khoâng ñieàu hôi thôû maø taâm vaãn an, khoâng bò phaân taâm, ñoù laø thieàn giaû 

thaønh coâng ñieàu hôi thôû.  

c)- Ñieàu hôi thôû trong luùc nguû nghæ: Taïi sao thieàn giaû phaûi ñieàu hôi thôû trong luùc nguû nghæ? 

Theo Duy Thöùc Hoïc, con ngöôøi laø moät tieåu vuõ truï thaâu nhoû, beân ngoaøi coù boán muøa thì beân 

trong thaân theå cuõng coù boán muøa, beân ngoaøi coù ngaøy ñeâm thì beân trong thaân theå cuõng coù ngaøy 

ñeâm. Trong baøi naøy chuùng ta khoâng baøn saâu söï quan heä boán muøa trong thaân theå, maø ôû ñaây chæ 

baøn veà quan heä ngaøy ñeâm trong thaân theå. Theo Sinh Lyù Hoïc, thaân theå con ngöôøi coù hai trung 

taâm, moät trung taâm phaùt nhieät (phaùt noùng) vaø moät trung taâm phaùt haøn (phaùt laïnh), beân Y Hoïc 

Ñoâng Phöông goïi hai trung taâm naøy thaän thuûy vaø thaän hoaû; thaän hoûa laø trung taâm phaùt nhieät vaø 

thaän thuûy laø trung taâm phaùt haøn. Taát caû ñoäng vaät khaùc duø lôùn hay nhoû ñeàu gioáng nhö theá. Khi 

trôøi veà ñeâm thuoäc aâm laïnh, Taâm YÙ (Taâm Thöùc Maït Na) phaùt huy trung taâm phaùt nhieät (thaän 

hoûa) thuoäc döông khí, tröôùc heát ñeå choáng laïi khí laïnh beân ngoaøi cuûa aâm khí, beân trong giöõ aám 

cho thaân theå ñeå khoûi bò laïnh baêng, trong luùc ñoù saùu taâm thöùc phaûi ñi nguû. Saùu Taâm Thöùc neáu 

khoâng nguû thì taêng naêng löôïng söùc noùng (energy-heat) phoái hôïp vôùi trung taâm phaùt nhieät taïo 

thaønh söùc noùng taêng tröôûng cöïc ñoä (superheat) beân trong thaân theå khieán cho noäi taïng noùng khoâ 

nguy hieåm. Thí duï nhö ñeâm naøo chuùng ta nguû khoâng ñöôïc, saùng ngaøy sau khi thöùc daäy, ñoâi 

maét chuùng ta ñoû leân, con ngöôøi chuùng ta meät moõi khoù chòu. Cho neân ñeå  

baûo toàn söùc khoeû toái ñeán chuùng ta phaûi ñi nguû. Tröôøng hôïp chuùng ta nguû khoâng ñöôïc thì phaûi 

laøm sao?  

Khi toái ñeán thieàn sinh nguû khoâng ñöôïc böùc röùc laên qua laên laïi suoát ñeâm, tröôøng hôïp ñoù thieàn 

sinh phaûi ñieàu hôi thôû. Muoán ñieàu hôi thôû, thieàn sinh phaûi naèm ngöõa traûi daøi hai chaân, hai maét 

nhaém laïi, mieäng buoâng xaû hôi thôû, nghóa laø moãi laàn thôû ra moät hôi thaät daøi vaø giöõ hôi thôû cho 

ñieàu hoøa gioáng nhö moät ngöôøi nguû thaät saâu (nguû meâ) vaø buoâng xaû caû thaân vaø taâm; buoâng xaû 

taâm baèng caùch maét nhaém laïi taâm khoâng ñöôïc suy nghó baát cöù vieäc gì, taâm neáu suy nghó thì 



naêng löïc taêng leân seõ haïi thaàn kinh; buoâng xaû taâm nhö theá ñeán khi naøo taâm muoán nguû thì töï 

nhieân seõ nguû, saùng ñeán thöùc daäy cöù ñi laøm vieäc nhö thöôøng. Chuùng ta khoâng sôï nguû khoâng 

ñöôïc maø chæ sôï maát söùc. Ñaây laø caùch ñieàu hôi thôû trong luùc nguû nghæ.  

Nhö treân ñaõ trình baøy qua phöông phaùp tu taäp ñieàu hôi thôû cuûa Ñieàu Töùc moät trong ba caùch tu 

luyeän cuûa Thieàn Chæ. Moãi caùch ñeàu coù giaù trò vaø yù nghóa rieâng trong taùnh chaát nhöng chuùng 

quan heä thieát yeáu trong quaù trình tu taäp. Giôø ñaây chuùng ta böôùc sanh laõnh vöïc Ñieàu Taâm.  

3,- Ñieàu Taâm: Ñuùng ra theo Thieàn Toâng, ñieàu Taâm ôû ñaây laø ñieàu Taâm YÙ chôù khoâng phaûi ñieàu 

Taâm Thöùc. Taâm Thöùc khoâng coù toäi loãi chæ Taâm YÙ môùi coù toäi loãi, nguyeân vì Taâm YÙ chæ ñaïo gaây 

ra YÙ Nghieäp neân goïi Taâm YÙ laø YÙ Caên. Vì YÙ Caên gaây ra toäi loãi cho neân Phaät Hoaøng Traàn Nhaân 

Toâng coù soaïn baøi Saùm Hoái Saùu Caên trong ñoù coù choã saùm hoái YÙ Caên chính laø saùm hoái Taâm YÙ 

beân Thieàn Toâng. Phaàn ñoâng caùc thieàn sinh ñeàu ñieàu Taâm Thöùc töùc laø ñieàu YÙ Thöùc maø khoâng 

ñieàu Taâm YÙ, khoâng ñieàu Taâm Maït Na. Nguyeân do hoï cho Taâm Thöùc bò phaân taâm laø do hôi thôû 

cho neân hoï chaän ñöùng hôi thôû  

ñeå ñieàu Taâm Thöùc. Hoï khoâng bieát Taâm Thöùc hay YÙ Thöùc ñeàu sinh hoaït treân heä thoáng thaàn 

kinh, Trung Khu Thaàn Kinh (Central-zon of five Nervous-System) trong naõo boä. Trung Khu 

Thaàn Kinh laø vaên phoøng laøm vieäc cuûa Taâm Thöùc hay cuûa YÙ Thuùc. Khi ñi nghæ, Taâm Thöùc 

ñoùng cöûa vaên phoøng laø chuùng ta phaûi nguû. Taâm Thöùc caøng ñoäng thì kích ñoäng thaàn kinh naøy 

caøng maïnh. Ngöôøi tu thieàn phaûi bieát Taâm YÙ taïo cho Taâm Thöùc phaân taâm maø khoâng phaûi do 

hôi thôû taïo cho Taâm Thöùc phaân taâm. Cuï theå nhö chuùng ta ñang ngoài thieàn tröôùc baøn Phaät, 

boãng nhieân nhöõng hình aûnh, naøo baïn trai, baïn gaùi, vôï choàng caûi loän, du ñaûng cöôùp cuûa gieát 

ngöôøi, vaân vaân, nhöõng hieän töôïng ñoù töø ñaâu xuaát hieän dieãn ra tröôùc maét khieán Taâm Thöùc phaân 

taâm chaïy theo, trong luùc ñoù Taâm Thöùc caøng giaûi taùn chuùng thì chuùng caøng xuaát hieän. Nhöõng 

hình aûnh treân töø ñaâu hieän leân vaø do ai ñem ra? Nhöõng hình aûnh treân töø trong noäi taâm hieän leân 

do Taâm YÙ mang ra ñeå phaù Taâm Thöùc. Theá thì ngöôøi tu thieàn duøng Taâm Thöùc ñieàu Taâm YÙ 

ñöøng choáng ñoái Taâm Thöùc nöõa, ñieàu cho ñeán khi naøo Taâm YÙ hoaø giaûi vaø thoûa hieäp vôùi Taâm 

Thöùc, nghóa laø hoå trôï Taâm Thöùc treân moïi laõnh vöïc sinh hoaït ñôøi soáng haèng ngaøy, theá laø thieàn 

giaû thaønh coâng treân quaù trình tu taäp ñieàu Taâm ñeå ñaït ñeán muïc tieâu “Taâm YÙ hôp nhaát”.  

Treân ñaây chuùng ta ñaõ khaûo saùt xong taùnh chaát, yù nghóa, giaù trò vaø caùch tu taäp ba coâng thöùc cuûa 

Thieàn Chæ (Samadhi). Ñaây laø phöông phaùp tu taäp xaây döïng an taâm tröôùc moïi hoaøn caûnh cuûa xaõ 

hoäi maø chuùng ta ñang soáng trong ñoù. Chuùng ta an taâm laø chaän ñöùng ñöôïc moïi phieàn naõo gaây 

toån haïi cho söï soáng vaø söï tu taäp cuûa chuùng ta, nhöng chuùng ta chöa taåy saïch phieàn naõo trong 

taâm chuùng ta, chuùng noù naèm yeân ôû ñoù chôø cô hoäi seõ phaùt ñoäng leân. Tröôøng hôïp ñaây cuõng 

gioáng saân  

nhaø cuûa chuùng ta moïc ñaày coû cuù, giôø ñaây chuùng ta laøm saïch heát coû cuù treân saân, saân trôû neân 

trong saïch (duï nhö an taâm), nhöng goác reã cuûa coû cuù chöa ñaøo saïch (duï nhö phieàn naõo chöa taåy 

saïch) chôø coù cô hoäi möa ñeán, seõ moïc trôû laïi nhö xöa. Muoán xoùa saïch taát caû phieàn naõo trong 



noäi taâm, haønh giaû phaûi thieàn quaùn ñeå trí tueä phaùt sanh, roài söû duïng trí tueä soi thuûng noäi taâm 

hoaù giaûi taát caû phieàn naõo cho ñöôïc saïch trong khoâng coøn daáu veát thì luùc ñoù chuùng ta ñaõ giaûi 

thoaùt hoaøn toaøn.  

II.- PHÖÔNG PHAÙP TU TAÄP THIEÀN QUAÙN.  

Phöông phaùp tu taäp Thieàn Quaùn, toâi daønh moät chöông ñaëc bieät rieâng laø chöông II ñeå deã theo 

doõi. Thieàn Quaùn (Dhyana) nhö treân ñaõ trình baøy laø phöông phaùp tu taäp luyeän trí ñeå coù trí tueä 

saùng suoát, soi thaáu noäi taâm hoùa giaûi vaø taåy saïch taát caû phieàn naõo ñeå ñöôïc giaùc ngoä vaø giaûi 

thoaùt sanh töû. Trong Phaät giaùo coù nhieàu phaùp moân tu taâp thieàn quaùn, theo nhö trong Khaûo 

Nghieäm Duy Thöùc Hoïc quyeån II cuøng moät taùc giaû, trang 185 coù neâu danh nhö, Thieàn Toâng thì 

coù Chæ Quaùn, beân Phaùp Hoa Toâng thì coù Phaùp Hoa Tam Quaùn, Tònh Ñoä Toâng thì coù Tònh Ñoä 

Quaùn, Töù Nieäm Xöù thì coù Töù Nieäm Xöù Quaùn, 12 Nhaân Duyeân thì coù Nhaân Duyeân Quaùn, Tieåu 

Boån Baùt Nhaõ thì coù Nguõ Uaån Quaùn, Duy Thöùc Toâng thì coù Duy Thöùc Quaùn, vaân vaân. Nhöng 

trong baøi naøy, ñaëc bieät chæ trình baøy phaùp moân tu taäp Thieàn Quaùn cuûa ñöùc Phaät chæ daïy. Phaùp 

moân Thieàn Quaùn cuûa ñöùc Phaät chæ daïy thöôøng goïi laø Ñaïo Ñeá, moät trong Töù Ñeá. Trong Ñaïo 

Ñeá, ñöôïc phaân thaønh 37 Phaåm Trôï Ñaïo, trong 37 Phaåm Trôï Ñaïo ñöôïc chia laøm 7 caáp böïc tu 

taäp nhö:  

1)- Töù Nieäm Xöù  

2)- Töù Chaùnh Caàn  

3)- Töù Nhö YÙ Tuùc,  

4)- Nguõ Caên,  

5)- Nguõ Löïc,  

6)- Thaát Giaùc Chi (Thaát Boà Ñeà Phaàn),  

7)- Baùt Chaùnh Ñaïo.  

Trong 7 caáp böïc tu taäp, theo Kinh Taïng, phaân laøm boán Phaåm Vò: Döï löu hay Nhaäp löu, Thaát 

lai, Nhaát lai, Baát lai. Phaåm Vò nghóa laø ngoâi vò tu taäp ñaït ñaïo cuûa caáp baäc.  

Phaåm Vò thöù nhaát laø Phaåm Vò Döï Löu hay Nhaäp Löu; Döï laø tham döï vaø Löu laø doøng phaùi; Döï 

Löu laø tham döï vaøo doøng phaùi baäc Thaùnh, coøn Nhaäp Löu laø gia nhaäp doøng phaùi baäc Thaùnh. 

Ngöôøi tu taäp Phaåm Vò môùi böôùc chaân vaøo doøng phaùi baäc Thaùnh. Phaåm Vò thöù nhaát laø caáp baäc 

Töù Nieäm Xöù. Töù Nieäm Xöù thöôøng goïi laø boán laõnh vöïc quaùn chieáu, goàm coù Thaân,Thoï, Taâm, 

Phaùp.  



Phaåm Vò thöù hai laø Phaåm Vò Thaát Lai, ngöôøi tu taäp Phaåm Vò naøy phaûi traûi qua baûy laàn soáng 

cheát môùi ñaït ñaïo. Phaåm vò thöù hai goàm coù boán caáp baäc: Töù Chaùnh Caàn, Töù Nhö YÙ Tuùc, Nguõ 

Caên, Nguõ Löïc.  

Phaåm Vò thöù ba laø Phaåm Vò Nhaát Lai, ngöôøi tu taäp Phaåm Vò naøy phaûi traûi qua moät laàn soáng 

cheát môùi ñaït ñaïo. Phaåm Vò naøy chæ coù moät caáp baäc laø Thaát Giaùc Chi, nghóa laø baûy phaàn giaùc 

ngoä.  

Phaåm Vò thöù tö laø Phaåm Vò Baát Lai, Baát Lai laø khoâng trôû laïi, nghóa laø tu taäp Phaåm Vò naøy 

khoâng coøn bò sanh töû luaân hoài trôû laïi nöõa. Phaåm Vò naøy chæ coù moät caáp baäc laø Baùt Chaùnh Ñaïo. 

Giôø ñaây chuùng ta trình töï duyeät xeùt qua 7 caáp baäc:  

1.- TÖÙ NIEÄM XÖÙ.  

Töù Nieäm Xöù, Töù laø boán, Nieäm laø nhôù nghó quaùn chieáu, Xöù laø xöù sôû, nôi choán, laõnh vöïc; Töù 

Nieäm Xöù nghóa laø boán laõnh vöïc quaùn nieäm. Töù Nieäm Xöù goàm coù: Thaân, Thoï, Taâm vaø Phaùp. 

Haønh giaû tu taäp phaûi thöôøng xuyeân quaùn nieäm ñeán boán laõnh vöïc naøy nhö:  

1>- Quaùn thaân baát tònh,  

2>- Quaùn thoï thò khoå,  

3>- Quaùn taâm voâ thöôøng,  

4>- Quaùn phaùp voâ ngaõ.  

Boán laõnh vöïc quaùn chieáu treân ñaây ñaõ ñöôïc raát nhieàu kinh saùch giaûi thích treân bình dieän trieát lyù 

veà phöông phaùp tu taäp. ÔÛ ñaây treân bình dieän thöïc nghieäm, boán laõnh vöïc quaùn chieáu ñöôïc duøng 

trong boán phöông phaùp tu taäp sau ñaây:  

a>- Ñoái trò aùi duïc (tha quaùn),  

b>- Ñoái trò chaáp tröôùc (töï quaùn),  

c>- Quaùn chieáu tìm duyeân (töï quaùn),  

d>- Quaùn chieáu tìm taùnh (töï quaùn).  

a/- Phöông Phaùp Quaùn Ñoái Trò AÙi Duïc (Tha Quaùn):  

Phöông phaùp naøy khoâng chæ daønh rieâng cho nhöõng ngöôøi xuaát gia tu taäp ñeå dieät duïc vaø coøn 

daønh cho nhöõng Phaät töû taïi gia tu taäp ñeå tieát duïc. Ngöôøi xuaát gia mong caàu giaûi thoaùt vaø hoaù 



ñoä chuùng sanh, neân phaûi caét aùi ly gia, nghóa laø phaûi thoaùt ly gia ñình caét ñöùt moïi söï raøng buoäc 

veà aùi duïc vôï choàng  

con chaùu, ñaây laø luaät phaùp cuûa Phaät khoáng cheá. Coøn ngöôøi Phaät töû taïi gia ñaõ coù gia ñình maø 

coøn naëng tình aùi duïc vôùi ngöôøi ngoaøi thì phaûi tu taäp phaùp quaùn naøy nhaèm tieát cheá söï aùi duïc, 

goïi laø tieát duïc, ñeå khoûi phaïm giôùi ngoaïi tình khoâng chaân chaùnh. Ñeå giöõ thanh tònh dieät duïc vaø 

tieát duïc, khi khôûi taâm luyeán aùi vôùi ngöôøi naøo, ta phaûi:  

1>- Quaùn thaân hoï coù chín choã khoâng ñöôïc saïch (baát tònh) ñeå aùi duïc  

cuûa mình laéng xuoáng.  

2>- Quaùn neáu coù caûm thoï vôùi hoï, nghóa laø coù keát hôïp vôùi hoï thì seõ bò  

ñau khoå, maát haïnh phuùc.  

3>- Quaùn taâm hoï voâ thöôøng, luoân luoân thay ñoåi, nay thöông mai heát  

thöông, tröôùc maët thöông mình, sau löng thöông ngöôøi khaùc.  

4>- Quaùn phaùp voâ ngaõ, nghóa laø quaùn ngöôøi ñoù cuõng laø moät phaùp,  

cuõng ñeàu giaû huyeãn, ñeàu do nhaân duyeân sanh, khoâng toàn taïi, roài  

coù ngaøy cuõng phaûi giaø cheát.  

Ngöôøi tu phaùp quaùn naøy lieân tuïc ñeán khi naøo aùi duïc khoâng coøn xuùi giuïc nöõa ñoù laø thaønh coâng 

hoaëc quaùn cöûu töôûng (quaùn chín choã) khoâng ñöôïc saïch seõ ñeå ñoái trò.  

b/- Phöông Phaùp Quaùn Ñoái Trò Chaáp Tröôùc (Töï Quaùn):  

Beänh chaáp tröôùc laø beänh coá höõu cuûa con ngöôøi, chæ bieát mình hôn taát caû vaø quan taâm nhöõng gì 

thuoäc sôû huõu cuûa mình  

treân heát, baûo thuû kieân coá. Hoï chaáp tröôùc naøo baûn thaân mình, gia ñình mình, cuûa caõi cuûa mình, 

quyeàn lôïi cuûa mình hôn heát, cuõng töø ñoù hoï öôùc muoán quaù nhieàu cho baûn thaân, cho gia ñình, hoï 

tham voïng, nhö muoán treû maõi khoâng giaø, muoán maïnh maõi khoâng beänh, muoán soáng maõi khoâng 

cheát, vaân vaân. Beänh chaáp tröôùc cuûa con ngöôøi tuy coù nhieàu thöù, nhöng khoâng ngoaøi boán laõnh 

vöïc: Thaân, Thoï, Taâm, Phaùp; muoán ñoái trò beänh chaáp tröôùc, phaûi tu taäp quaùn chieáu boán laõnh 

vöïc sau ñaây ñeå hoaù giaûi:  

1)- Thaân theå cuûa mình thöïc teá thuoäc loaïi baát tònh, nhöng chaáp tröôùc cho laø thanh tònh vaø cöù 

maõi chaïy theo vaät chaát ñeå cung phuïng baûn thaân theo söï ham muoán cuûa mình.  



*.- Ngöôøi tu taäp quaùn chieáu phaûi bieát thaân laø baát tònh ñeå chaän ñöùng söï soáng xa hoa truïy laïc, söï 

soáng luoân luoân nuoâng chieàu theo theå xaùc.  

*.- Ngöôøi tu taäp quaùn chieáu phaûi bieát soáng khoâng ích kyû rieâng tö, khoâng neân chæ töï lôïi, phaûi 

bieát soáng haïnh vò tha ñoái vôùi moïi ngöôøi chung quanh baèng taâm töø bi, baèng haønh ñoäng hyû xaû.  

2)- Ñoái vôùi xaõ hoäi, mình caøng caûm thoï nhieàu thì caøng giao ñoäng nhieàu, caøng khoå ñau nhieàu, 

nghóa laø giao thieäp caøng nhieàu vaø aân nghóa baïn beø khoâng caàn thieát caøng saâu roäng thì söï lo nghó 

veà vaán ñeà qua laïi sao cho töông xöùng laïi caøng meät moõi, caøng hao moøn caû theå xaùc laãn tinh 

thaàn.  

Ngöôøi tu taäp quaùn chieáu, phaûi bieát soáng tri tuùc (bieát ñuû), phaûi bieát nhöõng nhu caàu naøo coù lôïi 

hoaëc coù haïi cho vieäc sanh toàn, ñieàu naøo coù lôïi thì neân aùp duïng, coøn ñieàu naøo khoâng  

coù lôïi thì boû ñi, khoâng neân chaïy theo vaø caïnh tranh vôùi cuoäc ñôøi khoâng lyù töôûng, khoâng boå ích, 

ñeå keát cuoäc roài röôùc laáy nhieàu khoå ñau.  

3)- Taâm cuûa mình thì thay ñoåi luoân maø laïi chaáp cho laø thöôøng coøn, cöù maõi baûo thuû yù kieán rieâng 

tö khoâng thích hôïp vôùi hoaøn caûnh cuûa mình, coá chaáp nhöõng quan nieäm coå ñieån loãi thôøi maø 

khoâng bieát linh ñoäng chuyeån hoaù ñeå theo kòp thôøi ñaïi. Ngoaøi ra coøn chaáp linh hoàn cuûa con 

ngöôøi vaãn toàn taïi maõi vôùi hình töôùng con ngöôøi vaø cuõng töø yù nieäm ñoù, hoï cöù gaây taïo nhöõng 

ñieàu toäi aùc maø khoâng sôï quaû baùo luaân hoài.  

Ngöôøi tu taäp quaùn chieáu ñöøng tin töôûng nôi taâm mình vaø cuõng ñöøng tin töôûng nôi taâm cuûa baát 

cöù ai, phaûi bieát soáng theo haïnh tuøy duyeân ñeå thích hôïp vôùi moïi hoaøn caûnh cho ñöôïc an laïc vaø 

giaûi thoaùt khoå ñau.  

Hôn nöõa ngöôøi tu thieàn phaûi bieát raèng, linh hoàn cuûa mình khoâng phaûi thöôøng coøn maõi vôùi hình 

töôùng con ngöôøi, luoân luoân bieán ñoåi töôùng traïng tuøy theo duyeân nghieäp ñeå ñi thoï thaân trong 

moïi loaøi chuùng sanh, khoâng khaùc doøng ñieän chaïy vaøo boùng ñeøn thì trôû thaønh hình töôùng boùng 

ñeøn, chaïy vaøo radio thì trôû thaønh töôùng radio, chaïy vaøo TV thì trôû thaønh hình töôùng TV, vaân 

vaân, maø linh hoàn khoâng phaûi chæ coù moät loaïi hình töôùng nhaát ñònh nhö moïi ngöôøi laàm töôûng.  

4>- Con ngöôøi cuûa mình laø moät phaùp trong taát caû phaùp ñeàu do nhaân duyeân taïo neân, thaät söï 

khoâng coù baûn ngaõ toàn taïi, cho ñeán naêm Uaån taïo neân con ngöôøi, khoâng coù Uaån naøo laø baûn ngaõ 

thaät söï caû. Con ngöôøi vì beänh chaáp ngaõ kieân coá, öa ñeà cao caù nhaân, haùo danh, laäp vò, laøm 

töôùng, toû ra mình laø  

ngöôøi quan troïng hôn caû vaø xem thöôøng moïi ngöôøi chung quanh. Cuõng vì baûn ngaõ treân heát, 

bao nhieâu phieàn naõo trong con ngöôøi, naøo tham lam, ích kyû, boûn xeûn, keo kieát, vaân vaân, thi 

ñua phaùt trieån gaây taïo bieát bao toäi aùc nhaèm toâ boài cho baûn ngaõ caøng theâm to lôùn vaø chuyeân 



soáng treân noåi ñau cuûa keû khaùc maø khoâng coù chuùt löông taâm hyû xaû vò tha. Haønh giaû tu taäp quaùn 

chieáu phaûi theo phaùp moân voâ ngaõ cuûa ñöùc Phaät chæ daïy ñeå phaù beänh chaáp ngaõ cuûa mình.  

Ngöôøi naøo tu taäp quaùn chieáu phaûi haønh trì lieân tuïc cho ñeán khi naøo beänh chaáp tröôùc khoâng coøn 

taùc duïng nöõa trong moïi hoaøn caûnh thaêng traàm vinh nhuïc, theá laø ngöôøi ñoù ñaõ ñaït ñaïo voâ ngaõ.  

c/- Phöông Phaùp Thöù Ba Laø Quaùn Chieáu Tìm Duyeân:  

Tìm Duyeân ôû ñaây laø tìm hieåu giaù trò cuûa caùc yeáu toá duyeân khôûi qua boán laõnh vöïc quaùn chieáu 

ñeå khoûi bò laàm laïc treân haønh trình tu taäp. Caùc yeáu toá duyeân khôûi treân laõnh vöïc Thaân, Thoï, 

Taâm, Phaùp laø nhöõng thaønh phaàn cô baûn trong söï caáu truùc thaønh hình chuùng sanh maø haønh giaû 

quaùn chieáu caàn phaûi minh ñònh giaù trò cho roõ raøng ñeå tu taäp. Haønh giaû khoâng naém vöõng giaù trò 

cuûa caùc yeáu toá duyeân khôûi qua boán laõnh vöïc naøy thì coâng trình tu taäp cuûa haønh giaû trôû thaønh 

daõ traøng xe caùt bieån ñoâng, uoång phí thôøi gian maø khoâng ñaït ñöôïc keát quaû naøo. Ñaây laø phöông 

phaùp töï giuùp mình ñeå ñöôïc giaùc ngoä vaø giaù trò cuûa moãi loaïi goàm coù:  

1>- Quaùn thaân nôi thaân,  

2>- Quaùn thoï nôi thoï,  

3>- Quaùn taâm nôiTaâm,  

4>- Quaùn phaùp nôi phaùp.  

1]- Quaùn Thaân Nôi Thaân: nghóa laø ngay nôi thaân theå naøy, loaïi gì môùi ñích thöïc laø thaân theå cuûa 

con ngöôøi? Xöông thòt khoâng phaûi laø thaân theå cuûa con ngöôøi, nguyeân vì trong xöông thòt (ñaát), 

coù maùu huyeát (nöôùc), hôi thôû (gioù) vaø söùc noùng (löûa) ñaõ hieän höõu voâ cuøng quan troïng khoâng 

keùm. Maùu huyeát khoâng phaûi laø thaân theå cuûa con ngöôøi, nguyeân vì trong maùu huyeát coù xöông 

thòt, hôi thôû vaø söùc noùng ñaõ hieän höõu voâ cuøng quan troïng khoâng keùm. Cho ñeán hôi thôû vaø söùc 

noùng, moãi yeáu toá cuõng theá nghóa laø khoâng phaûi thaân theå cuûa con ngöôøi. Boán yeáu toá noùi treân 

hôïp chung laïi cuõng khoâng phaûi laø thaân theå cuûa con ngöôøi, nguyeân vì trong boán yeáu toá ñoù, loaïi 

naøo cuõng ñoùng vai quan troïng khoâng keùm. Nhö theá trong boán yeáu toá, xöông thòt, maùu huyeát, 

hôi thôû vaø söùc noùng, loaïi naøo môùi ñích thöïc laø thaân theå cuûa con ngöôøi?  

Haønh giaû khi quaùn chieáu phaûi töï hoûi con ngöôøi ngoaøi boán yeáu toá noùi treân do yeáu toá gì thaønh 

hình thaân theå cuûa con ngöôøi? Theo Duy Thöùc Hoïc, Nghieäp Töôùng ( Visible Forms) môùi laø yeáu 

toá caên baûn thaønh hình thaân theå cuûa con ngöôøi vaø thaønh hình thaân theå cuûa caùc chuùng sanh khaùc, 

nhö thaønh hình töôùng nam giôùi, thaønh hình töôùng nöõ giôùi, thaønh hình töôùng caùc suùc sanh, thaønh 

hình töôùng coû caây, vaân vaân. Chuùng sanh meâ chaáp cho Nghieäp Töôùng laø baûn ngaõ cuûa thaân theå 

mình vaø söï chaáp tröôùc ñoù cuûa chuùng sanh thì thaät hoaøn toaøn sai laàm. Nghieäp Töôùng cuõng ví 

nhö hoïa ñoà kieåu nhaø (Blueprints) vaø caùi nhaø ñöôïc xaây caát thaønh hình kieåu ñeïp hay kieåu xaáu 

chính laø do hoïa ñoà kieåu maãu maø kieåu ñeïp kieåu xaáu ñoù khoâng phaûi thuaàn  



tuùy chæ do vaät lieäu taïo neân. Ñeå phaù beänh chaáp ngaõ kieân coá noùi treân, haønh giaû phaûi quaùn chieáu 

ñeå thaáy roõ Nghieäp Töôùng khoâng phaûi laø baûn ngaõ chaân thaät cuûa thaân theå mình, maëc duø neáu nhö 

khoâng coù Nghieäp Töôùng thì thaân theå cuûa con ngöôøi khoù ñöôïc thaønh hình cuï theå trong theá gian.  

2]- Quaùn Thoï Nôi Thoï: Nghóa laø quaùn chieáu tìm hieåu taùnh chaát cuûa caùc phaùp ñöôïc thoï nhaän 

nôi söï caûm thoï. Taùnh chaát cuûa nhöõng phaùp ñöôïc thoï nhaän nôi söï caûm thoï goàm coù taùnh chaát cuûa 

nhöõng phaùp laïc thoï, taùnh chaát cuûa nhöõng phaùp khoå thoï vaø taùnh chaát cuûa nhöõng phaùp xaû thoï. Ba 

taùnh chaát cuûa nhöõng phaùp ñöôïc thoï nhaän nôi söï caûm thoï ñeàu hoaøn toaøn thuoäc veà aûo giaùc vaø 

chuùng noù khoâng coù taùnh chaát chaân thaät cuûa moät söï vaät cuï theå. Theo nhaø Duy Thöùc, taùnh chaát 

cuûa nhöõng phaùp thuoäc khoå thoï, thuoäc laïc thoï, thuoäc xaû thoï (khoâng khoå vaø khoâng laïc) ñöôïc caûm 

nhaän qua naêm giaùc quan (Five senses) tónh löôïc vaø haïn cheá ñeå cung caáp thì khoâng theå naøo coù 

thöïc chaát, taát caû ñöôïc mang danh laø aûnh töû (Illusions = hình boùng aûo giaùc). Ñieån hình nhö taùnh 

chaát cuûa nhöõng phaùp thuoäc khoå thoï, thuoäc laïc thoï, thuoäc xaû thoï ñöôïc caûm nhaän qua söï nhìn 

thaáy cuûa Nhaõn Thöùc (The Eye Consciousness) thì ñeàu hoaøn toaøn aûo giaùc, nguyeân vì Nhaõn 

Thöùc chæ nhìn thaáy ñöôïc hình töôùng aûnh töû cuûa caùc phaùp ñeå coù caûm giaùc maø khoâng theå thaáy 

tröïc tieáp ñöôïc thaät töôùng cuûa caùc phaùp ñoù, thí duï treân saân khaáu, Nhaõn Thöùc nhìn thaáy dieãn 

vieân khoùc thì khoùc theo, nhìn thaáy dieãn vieân cöôøi thì cöôøi theo, vaân vaân. Nhöõng hình aûnh khoùc 

cöôøi cuûa dieãn vieân treân saân khaáu ñaõ laø khoâng thaät maø Nhaõn Thöùc nhìn thaáy nhöõng hình aûnh 

khoùc vaø cöôøi ñoù laïi caøng khoâng phaûi ñuùng nhö thaät cuûa dieãn vieân ñoùng kòch. Taùnh chaát cuûa 

nhöõng phaùp thuoäc khoå thoï, thuoäc  

laïc thoï, thuoäc xaû thoï ñöôïc caûm thoï qua söï nghe tieáng cuûa Nhó Thöùc thì cuõng ñeàu hoaøn toaøn aûo 

giaùc, nguyeân vì Nhó Thöùc chæ nghe ñöôïc tieáng aûnh töû nôi aâm thanh cuûa caùc phaùp ñeå coù caûm 

giaùc maø khoâng theå nghe tröïc tieáp ñöôïc aâm thanh chaân thaät cuûa caùc phaùp ñoù. Taùnh chaát cuûa 

nhöõng phaùp thuoäc khoå thoï, thuoäc laïc thoï, thuoäc xaû thoï ñöôïc caûm thoï qua söï ngöûi muøi cuûa Tyû 

Thöùc, qua söï neám vò cuûa Thieät Thöùc vaø qua söï xuùc chaïm cuûa Thaân Thöùc thì taát caû thaûy ñeàu 

hoaøn toaøn aûo giaùc caû, nguyeân vì ba Thöùc naøy chæ caûm thoï ñöôïc nhöõng aûnh töû nôi muøi höông, 

nôi chaát vò vaø nôi xuùc chaïm ñaõ bò bieán chaát cuûa caùc phaùp maø khoâng theå caûm thoï tröïc tieáp ñöôïc 

nhöõng muøi höông, nhöõng chaát vò vaø nhöõng xuùc chaïm thuaàn tuùy nguyeân theå cuûa nhöõng phaùp ñoù. 

Cho ñeán taùnh chaát, giaù trò vaø yù nghóa cuûa nhöõng phaùp traàn thuoäc khoå thoï, thuoäc laïc thoï, thuoäc 

xaû thoï ñöôïc caûm thoï nhaän thöùc cuûa YÙ Thöùc thì cuõng ñeàu aûo giaùc caû, nguyeân vì YÙ Thöùc caûm 

thoï caùc phaùp qua aûnh töû cuûa naêm traàn do naêm Thöùc tröôùc cung caáp maø khoâng theå caûm thoï tröïc 

tieáp ñöôïc taùnh chaát, giaù trò vaø yù nghóa nguyeân theå cuûa naêm traàn. Töø giaù trò naøy, taùnh chaát cuûa 

taát caû phaùp ñaõ ñöôïc thoï nhaän ôû nôi söï caûm thoï coù theå noùi thaûy ñeàu hoaøn toaøn laø aûo giaùc caû maø 

chuùng noù chaúng phaûi chaân thaät vaø khoâng neân ñam meâ nhieãm tröôùc.  

3]- Quaùn Taâm Nôi Taâm: nghóa laø quaùn chieáu tìm hieåu taâm naøo thöïc thuï laø taâm cuûa con ngöôøi ôû 

nôi taâm (YÙ Thöùc). Theo nhaø Duy Thöùc, YÙ Thöùc (Mental Consciousness) khoâng phaûi laø taâm 

thöïc thuï cuûa con ngöôøi, nguyeân vì YÙ Thöùc chæ sinh hoaït ñöôïc 12 tieáng ñoàng hoà trong moät ngaøy 

nôi moãi con ngöôøi vaø sau ñoù phaûi ñi nghæ. Trong thôøi gian YÙ Thöùc khoâng coù maët, con ngöôøi 

vaãn coøn soáng vaø ñieàu ñoù chöùng toû YÙ Thöùc thöïc söï  



khoâng phaûi laø taâm cuûa con ngöôøi. Theo Ñaïi Thöøa Khôûi Tín Luaän Boà Taùt Maõ Minh, YÙ Thöùc thì 

thuoäc veà Phaân Ly Taâm, theo Duy Thöùc, YÙ Thöùc thì thuoäc veà Taâm Phaân Bieät vaø hôn nöõa theo 

Kinh Laêng Nghieâm, YÙ Thöùc thì thuoäc veà Voïng Taâm. Trong Duy Thöùc Hoïc, Thöùc A Laïi Da 

(Alaya) laø nôi dung chöùa (Harddisk) taát caû phieàn naõo, nhö vaäy ngöôøi tu taâm khoâng phaûi laø tu 

YÙ Thöùc maø ôû ñaây muoán dieät phieàn naõo trong taâm thì phaûi tu Thöùc A Laïi Da. Lyù do cuï theå YÙ 

Thöùc thì muoán tu, muoán ngoài thieàn, muoán tuïng kinh, neân ñaàu tö coâng söùc vaøo ñoù quaù nhieàu, 

nhöng taâm khoâng cho tu taäp, theá neân YÙ Thöùc luoân luoân bò phaân taâm trong luùc ngoài thieàn, trong 

luùc tuïng kinh, trong luùc tu taäp. Muoán dieät taát caû phieàn naõo trong taâm A Laïi Da, haønh giaû phaûi 

tu 37 Phaåm Trôï Ñaïo. Qua söï trình baøy treân, ngöôøi tu taäp thieàn quaùn phaûi baét ñaàu töø nôi YÙ 

Thöùc thuoäc voïng taâm quaùn chieáu tìm cho ra Thöùc A Laïi Da trong moãi con ngöôøi theá laø tìm 

ñöôïc taâm thaät cuûa mình ñeå chuyeån hoaù phieàn naõo khoå ñau.  

4]- Quaùn Phaùp Nôi Phaùp: Con ngöôøi laø moät phaùp trong taát caû phaùp. Quaùn Phaùp Nôi Phaùp 

nghóa laø quaùn chieáu Nguõ Uaån nôi trong con ngöôøi. Nguõ Uaån nôi trong con ngöôøi goàm coù: saéc, 

thoï, töôûng, haønh, thöùc. Saéc Uaån thì thuoäc veà vaät chaát goàm coù: ñaát, nöôùc, gioù, löûa, goïi chung laø 

Töù Ñaïi vaø thoï, töôûng, haønh, thöùc thì thuoäc veà phaàn tinh thaàn. Nguõ Uaån nôi trong moãi con 

ngöôøi hay nôi trong taát caû chuùng sanh höõu tình ñeàu thuoäc veà loaïi taùc duïng duyeân hôïp, nghóa laø 

trong uaån naøy coù maët caùc uaån kia ñaõ bò bieán chaát vaø bieán töôùng qua söï quan heä chaët cheõ vôùi 

nhau ñeå thaønh hình moãi phaùp maø chuùng noù khoâng coøn nguyeân chaát ñôn thuaàn ôû traïng thaùi haït 

gioáng nôi trong Thöùc Theå A Lai Da (Thöùc Theå Alaya = Harddisk). Töø ñoù c 

thaáy, moãi con ngöôøi hay moãi chuùng sanh höõu tình laø moät phaùp hoaøn toaøn thuoäc nhaân duyeân 

sanh khoâng coù thöïc theå, ñeàu do nguõ uaån taïo neân bao goàm caû vaät chaát vaø tinh thaàn. Neáu nhö 

taùch rôøi nguõ uaån ra, moãi con ngöôøi hay moãi chuùng sanh höõu tình khoâng coøn laø moät phaùp hieän 

höõu vaø toàn taïi trong theá gian nöõa. Haønh giaû tu taäp thieàn quaùn neân bieát raèng, nguõ uaån quan heä 

vôùi nhau ñeå thaønh hình con ngöôøi tuøy theo nghieäp löïc vaø nghieäp töôùng quyeát ñònh sinh meänh.  

Haønh giaû tu taäp thieàn quaùn, quaùn chieáu ñeán khi naøo nhaän chaân ñöôïc giaù trò ñích thöïc caùc yeáu 

toá duyeân khôûi qua boán laõnh vöïc: thaân, thoï, taâm, phaùp, khoâng chuùt laàm laïc, theá laø haønh giaû ñaõ 

giaùc ngoä ñöôïc chaân giaû cuûa caùc phaùp.  

d/- Phöông Phaùp Thöù Tö Laø Quaùn Chieáu Tìm Taùnh:  

Taát caû phaùp hieän höõu, moãi phaùp ñeàu coù baûn taùnh rieâng cuûa noù vaø baûn taùnh nghóa laø taùnh chaát 

caên baûn cuûa moãi phaùp, phaùp naøo ñeàu coù taùnh chaát caên baûn cuûa phaùp naáy, nhö taùnh chaát caên 

baûn cuûa nöôùc laø taùnh öôùt. Nhöng taùnh chaát öôùt cuûa nöôùc khoâng phaûi laø baûn theå cuûa nöôùc vaø 

baûn theå cuûa nöôùc thöïc söï chính laø naêng löïc löu nhuaän cuûa nöôùc maø noù khoâng phaûi thuoäc taùnh 

chaát öôùt. Taát caû phaùp khaùc ñeàu cuõng nhö theá, nghóa laø chuùng cuõng coù baûn theå rieâng, baûn taùnh 

rieâng, hình töôùng rieâng vaø söï taùc duïng cuûa chuùng cuõng rieâng bieät nhau, khoâng phaùp naøo gioáng 

phaùp naøo. Quaùn Chieáu Tìm Taùnh, nghóa laø tìm hieåu baûn taùnh cuûa moãi phaùp hieän höõu qua boán 

laõnh vöïc quaùn chieáu: thaân, thoï, taâm, phaùp vaø ñaây laø phöông phaùp noäi quaùn goàm coù:  



1>- Quaùn thaân trong thaân,  

2>- Quaùn thoï trong thoï,  

3>- Quaùn taâm trong taâm,  

4>- Quaùn phaùp trong phaùp.  

1]- Quaùn Thaân Trong Thaân: Nghieäp Töôùng chính laø thaân töôùng cuûa taát caû chuùng sanh vaø 

nghieäp töôùng naøy hieän coù maët trong theá gian laø do Kieán Phaàn Thöùc A Laïi Da (oâng thôï kieán 

truùc) mang töø chuûng töû (haït gioáng) trong kho taøng A Laïi Da (Harddisk) ñem ra xaây döïng neân. 

Trong Nghieäp Töôùng cuûa moãi chuùng sanh laïi coù Thaân Töôùng baèng Taâm Thöùc A Laïi Da ñöôïc 

goïi laø Thöùc Thaân. Thöùc Thaân A Laïi Da naèm trong nghieäp töôùng, nhöng khoâng phaûi nghieäp 

töôùng vaø ngoaøi nghieäp töôùng khoâng tìm thaáy Thöùc Thaân A Laïi Da. Tröôøng hôïp naøy cuõng 

gioáng nhö hình töôùng ngaøi Huyeàn Trang, hình töôùng Teà thieân, hình töôùng Baùt giôùi, Sa taêng 

treân maøn aûnh TV laø do doøng ñieän mang töø Video-Tape hieän leân. Trong hình töôùng cuûa ngaøi 

Huyeàn Trang, cuûa Teà Thieân, cuûa Baùt Giôùi, cuûa Sa Taêng treân maøn aûnh TV coù hình töôùng cuûa 

doøng ñieän. Hình töôùng cuûa doøng ñieän naèm trong hình töôùng Huyeàn Trang, hình töôùng Teà 

Thieân, hình töôùng Baùt Giôùi, hình töôùng Sa Taêng, nhöng khoâng phaûi laø hình töôùng cuûa Huyeàn 

Trang, cuûa Teà Thieân, cuûa Baùt Giôùi, cuûa Sa Taêng, nhöng ngoaøi hình töôùng Huyeàn Trang, hình 

töôùng Teà Thieân, hình töôùng Baùt Giôùi, hình töôùng Sa Taêng, khoâng tìm thaáy hình töôùng cuûa 

doøng ñieän. Thaân Thöùc ALaïi Da ôû khaép caû thaân theå cuûa chuùng sanh ñeå baûo trì sanh maïng cuûa 

taát caû chuùng sanh hieän höõu vaø toàn taïi trong theá gian. Söï ruùt lui cuûa Thaân Thöùc A Laïi Da nôi 

thaân theå cuûa moãi chuùng sanh töùc laø baùo hieäu söï hoaïi dieät cuûa chuùng sanh ñoù trong theá gian. 

Quaùn chieáu saâu hôn  

nöõa, baûn taùnh cuûa Thaân Thöùc A Laïi Da trong moãi chuùng sanh chính laø Phaät Taùnh vaø cuõng goïi 

laø Phaät Thaân, nguyeân vì trong Thaân Thöùc A Laïi Da coù baûn taùnh trí tueä goïi laø Trí Ñaïi Vieân 

Caûnh, moät khi Thöùc naøy ñöôïc chuyeån thaønh trí. Ngöôøi naøo quaùn chieáu thaáy ñöôïc trong Thaân 

Thöùc A Laïi Da nôi Nghieäp Töôùng cuûa moãi chuùng sanh coù Thaân Phaät hieän höõu vaø toàn taïi baát 

dieät, theá laø ngöôøi ñoù ñaõ giaùc ngoä ñöôïc nguyeân lyù Quaùn Thaân Trong Thaân.  

2]- Quaùn Thoï Trong Thoï: nghóa laø trong caûm thoï khoå, caûm thoï laïc, caûm thoï xaû, quaùn chieáu tìm 

cho ra keû caûm thoï. Caûm thoï thì khaùc hôn thoï nhaän. Thoï nhaän thì thuoäc veà söï hoaït ñoäng cuûa 

Taâm Sôû Thoï, moät trong naêm Taâm Sôû Bieán Haønh, chæ bieát tieáp nhaän nhöõng söï vieäc moät caùch voâ 

tö khoâng coù phaân bieät toát xaáu thieän aùc, khoâng khen hay cheâ, khoâng öa thích hay öa thích, 

nghóa laø thoï nhaän taát caû phaùp khoâng boû soùt moät phaùp naøo caû. Coøn Caûm Thoï laø thoï nhaän nhöõng 

söï vieäc ñaõ coù ñaët tình caûm hieän dieän trong ñoù, nghóa laø coù phaân bieät nhöõng phaùp mình thoï 

nhaän thuoäc veà loaïi thieän, loaïi aùc hay loaïi voâ kyù (thuoäc loaïi bình thöôøng trung tính). Quaùn Thoï 

Trong Thoï ôû ñaây nghóa laø quaùn chieáu tìm hieåu trong khoå thoï, trong laïc thoï, trong xaû thoï, ai laø 

keû caûm thoï nhöõng söï vieäc ñoù? Theo nhaø Duy Thöùc, keû caûm thoï khoå, laïc, xaû chính laø YÙ Thöùc 

thöù saùu vaø coù YÙ Thöùc thöù saùu thì môùi coù caûm thoï. Thí duï, beänh nhaân bò chuïp thuoác meâ, cuõng 



nhö con ngöôøi ñang trong côn meâ man baát tænh khoâng thaáy coù caûm thoï khi baùc só moå ruoät hay 

laøm baát cöù vieäc gì nôi trong con ngöôøi cuûa hoï, nguyeân do luùc ñoù YÙ Thöùc thöù saùu cuûa hoï khoâng 

coù maët ñeå caûm thoï. Töø ñoù cho thaáy, trong khoå thoï, trong laïc thoï, trong xaû thoï, YÙ Thöùc thöù saùu 

môùi laø yeáu toá ñeå coù caûm thoï. Quaùn chieáu saâu hôn nuõa, baûn  

taùnh cuûa YÙ Thöùc thöù saùu chính laø Trí Dieäu Quan Saùt vaø trí tueä naøy ñöôïc phaùt sanh töø nôi Phaät 

taùnh, nhöng vì bò raøng buoäc bôûi Caên Thöùc (Chuûng töû Chöùng Töï Chöùng Phaàn = Form) vaø khi 

sinh hoaït laïi bò quan heä quaù nhieàu nôi Thöùc Maït Na thöù baûy cho neân bieán thaønh YÙ Thöùc phaân 

bieät. Ngöôøi naøo quaùn chieáu thaáy ñöôïc baûn taùnh Trí Dieäu Quan Saùt cuûa YÙ Thöùc thöù saùu trong 

Caên Thöùc phaùt sanh töø nôi Phaät Taùnh, theá laø ngöôøi ñoù ñaõ giaùc ngoä ñöôïc nguyeân lyù Quaùn Thoï 

Trong Thoï.  

3]- Quaùn Taâm Trong Taâm: Trong Taâm ôû ñaây laø chæ cho Taâm Thöùc A Laïi Da vaø Quaùn Taâm 

Trong Taâm nghóa laø quaùn chieáu tìm cho ra Taâm Thöùc Maït Na trong Taâm Thöùc A Laïi Da. 

Theo nhaø Duy Thöùc, Taâm Thöùc Maït Na hieän ñang naèm trong Taâm Thöùc A Laïi Da vaø baùm laáy 

Taâm Thöùc A Laïi Da laøm baûn ngaõ cuûa mình. Baûn taùnh cuûa Thöùc Maït Na thöù baûy chính laø Trí 

Bình Ñaúng Taùnh, phaùt sanh töø nôi Phaät Taùnh, nhöng vì bò raøng buoäc bôûi Caên Thöùc (Chuû töû 

Chöùng Töï Chöùng Phaàn = Form) vaø quan heä quaù nhieàu nôi haït gioáng caùc phieàn naõo caên baûn 

cho neân bieán thaønh Taâm Thöùc Maït Na chaáp tröôùc. Ngöôøi tu thieàn quaùn muoán xoùa boû beänh 

chaáp ngaõ, tröôùc heát phaûi thaáy ñöôïc Trí Bình Ñaúng Taùnh cuûa Thöùc Maït Na trong Caên Thöùc vaø 

keá tieáp phaûi tìm cho ra lyù do chaáp tröôùc cuûa Taâm Thöùc Maït Na ñeå chuyeån hoùa, chaúng nhöõng 

theá muoán hoùa giaûi taát caû haït gioáng phieàn naõo chöùa trong Taâm Thöùc Theå A Laïi Da, phaûi nhôø 

Taâm Thöùc Maït Na taåy tröø, nguyeân vì taát caû haït gioáng phieàn naõo trong kho Thöùc Theå A Laïi Da 

ñeàu do Taâm Thöùc Maï Na quaûn lyù. Ngöôøi naøo quaùn chieáu thaáy ñöôïc nhöõng nguyeân lyù quan heä 

noùi treân cuûa Taâm Thöùc Maït Na thöù baûy, theá laø ngöôøi ñoù ñaõ giaùc ngoä ñöôïc nguyeân lyù Quaùn 

Taâm Trong Taâm.  

4]- Quaùn Phaùp Trong Phaùp: nghóa laø quaùn caùc phaùp trong moät phaùp. Con ngöôøi laø moät phaùp 

trong taát caû phaùp do hình töôùng cuûa nguõ uaån taïo neân. Quaùn Phaùp laø quaùn chieáu tìm hieåu baûn 

taùnh cuûa nguõ uaån trong con ngöôøi töø ñaâu sanh ra vaø nguoàn goác cuûa nguõ uaån laø nhöõng gì? Nguõ 

uaån trong moãi con ngöôøi laø thuoäc veà hình töôùng ñaõ taùc duïng duyeân sanh vaø baûn taùnh cuûa nguõ 

uaån laø thuoäc veà nhaân khoâng vaø nguoàn goác cuûa nguõ uaån chính laø chuûng töû, cho neân Baùt Nhaõ 

Taâm Kinh coù caâu: “Saéc chaúng khaùc gì khoâng, khoâng chaúng khaùc gì saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc 

ñeàu cuõng nhö theá.” Töø ñoù coù theå khaúng ñònh baûn taùnh cuûa nguõ uaån trong con ngöôøi thì hoaøn 

toaøn ôû traïng thaùi laø khoâng, vôùi hình thöùc chuûng töû laøm nguoàn goác vaø haønh giaû phaûi quaùn chieáu 

ñeán khi naøo thaáu trieät ñöôïc baûn taùnh cuûa nguõ uaån töø ñaâu sanh ra laø giaùc ngoä ñöôïc phöông caùch 

Quaùn Phaùp Trong Phaùp.  

Boán caùch quaùn chieáu Töù Nieäm Xöù cuûa caáp thöù nhaát chæ giuùp cho ngöôøi tu taäp giaùc ngoä ñöôïc 

chaân giaù trò ñích thöïc cuûa boán laõnh vöïc noùi treân. Haønh giaû maëc duø ñaõ giaùc ngoä, maëc duø ñaõ 

chaän ñöùng ñöôïc söï sinh hoaït cuûa caùc phieàn naõo tham duïc, chaáp tröôùc, nhöng chöa phaûi laø keû 



ñaõ thaønh Phaät, nguyeân vì haønh giaû chöa chöùng ngoä ñöôïc nguoàn goác töø ñaâu sanh ra theå taùnh 

cuûa boán laõnh vöïc Thaân, Thoï, Taâm, Phaùp vaø cuõng chöa giaûi thoaùt khoûi söï quan heä cuûa caùc 

phieàn naõo raøng buoäc qua boán laõnh vöïc naøy. Thí duï, haønh giaû ñaõ giaùc ngoä ñöôïc nghieäp saân haän 

laø toäi loãi, nhöng chöa haún ñaõ giaûi thoaùt khoûi söï quan heä cuûa nghieäp saân raøng buoäc. Haønh giaû 

phaûi haønh trì boán caùch quaùn chieáu cuûa caáp thöù nhaát cho ñöôïc thuaàn thuïc, roài sau ñoù môùi böôùc 

sang thöïc taäp Töù Chaùnh Caàn cuûa caáp thöù hai.  

2.- TÖÙ CHAÙNH CAÀN:  

Töù Chaùnh Caàn nghóa laø boán phöông phaùp chuyeân caàn haønh trì moät caùch chaân chaùnh. Töù Chaùnh 

Caàn goàm coù:  

a>- Ñieàu aùc ñaõ sanh, phaûi chuyeân caàn dieät tröø,  

b>- Ñieàu aùc chöa sanh, phaûi chuyeân caàn ngaên ngöøa,  

c>- Ñieàu laønh chöa sanh, phaûi chuyeân caàn khieán cho phaùt sanh,  

d>- Ñieàu laønh ñaõ sanh, phaûi chuyeân caàn khieán cho taêng tröôûng.  

Muïc ñích cuûa söï tu taäp Töù Chaùnh Caàn laø:  

1>- Caét ñöùt moïi duyeân aùc ôû beân ngoaøi khieâu khích ñeå khoâng cho caùc  

chuûng töû aùc beân trong Taâm Thöùc A Laïi Da coù cô hoäi phaùt sanh.  

2>- Phaùt trieån haïnh laønh ñeå boài döôõng caùc chuûng töû thieän trong Taâm  

Thöùc A Laïi Da khieán cho naåy nôû vaø phaùt trieån, nhôø ñoù caùc chuûng  

töû thieän môùi coù naêng löïc ñeå taåy saïch caùc chuûng töû aùc trong Taâm  

Thöùc A Laïi Da khoâng cho toàn taïi.  

Theo nhaø Duy Thöùc, caùc chuûng töû thieän hieän coù maët trong Taâm Thöùc A Laïi Da goàm coù 11 

Taâm Sôû ( Virtuous mental factors) nhö: Tín (Faith), Tinh Taán (Effort), Taøm (Shame),Quyù 

(embarrassment), Voâ Tham (Non-Attachment), Voâ Saân (Non-Hatred),  

Voâ Si (Non- Ignorance), Khinh An (Pliancy), Baát Phoùng Daät (Conscientiousness), Haønh Xaû 

(Equanimity) vaø Baát Haïi (Non-Harmfulness= khoâng saùt sanh). Trong Taâm Thöùc A Laïi Da, coù 

26 Taâm Sôû phieàn naõo toäi aùc ( 26 Root afflictions) hieän ñang khoáng cheá vaø chæ ñaïo ñôøi soáng 

con ngöôøi, ñoàng thôøi laán aùp khoâng cho 11 Taâm Sôû Thieän naåy nôû vaø phaùt trieån. Ngöôøi tu Töù 

Chaùnh Caàn baèng moïi caùch laøm theá naøo giuùp cho 11 haït gioáng Taâm Sôû Thieän coù cô duyeân 



tröôûng thaønh ñeå chaän ñöùng vaø tieâu dieät 26 haït gioáng Taâm Sôû Baát Thieän khoâng coøn daáu veát 

trong Taâm Thöùc A Laïi Da. Theo ñöùc Phaät chæ daïy, haønh giaû muoán tu taäp Töù Chaùnh Caàn cho 

ñaït ñöôïc muïc ñích tröôùc heát:  

a]- Phaûi söû duïng giôùi luaät nghieâm minh caét ñöùt moïi duyeân xaáu aùc beân ngoaøi ñeå coâ laäp caùc haït 

gioáng baát thieän beân trong noäi taâm khoâng cho phaùt sanh. Giôùi Luaät cuûa ñöùc Phaät cheá ñònh coù 

hai maët: maët tieâu cöïc vaø maët tích cöïc. Maët tieâu cöïc cuûa giôùi luaät laø caét ñöùt moïi duyeân xaáu aùc 

beân ngoaøi hieän ñang khieâu khích nhaèm ñeå ngaên ngöøa caùc ñieàu aùc noùi treân khoâng cho laøm trôï 

duyeân vaø ñoàng thôøi coâ laäp khoâng cho caùc haït gioáng xaáu aùc naåy nôû ñeå khoáng cheá cuoäc soáng toäi 

loãi. Coøn maët tích cöïc cuûa giôùi luaät laø phaùt trieån haïnh laønh nhaèm trôï duyeân cho caùc haït gioáng 

thieän trong Taâm Thöùc A Laïi Da coù cô hoäi naåy nôû vaø phaùt trieån ñeå chæ ñaïo cho cuoäc soáng an 

laïc vaø giaûi thoaùt. Hai maët tieâu cöïc vaø tích cöïc cuûa giôùi luaät do ñöùc Phaät cheá ñònh cuï theå nhö: 

veà maët tieâu cöïc cuûa Giôùi Saùt Sanh laø chaän ñöùng taùnh haùo saùt cuûa chuùng sanh vaø veà maët tích 

cöïc cuûa Giôùi Saùt Sanh laø khuyeán khích chuùng sanh thöïc hieän phoùng sanh nhaèm ñeå phaùt trieån 

loøng töø bi caøng theâm roäng lôùn. Taát caû giôùi luaät khaùc cuõng ñeàu coù hai maët nhö theá.  

Caùc haønh giaû tu haïnh Töù Chaùnh Caàn phaûi haønh trì hai maët cuûa giôùi luaät cho ñöôïc tinh nghieâm.  

b]- Ngoaøi vieäc chuyeân caàn söû duïng giôùi luaät tích cöïc, haønh giaû coøn phaûi tinh taán phaùt trieån taát 

caû haïnh laønh khaùc nhö thöïc hieän haïnh giaùc tha vaø ñi laøm coâng taùc lôïi tha treân laõnh vöïc Töù 

Nhieáp Phaùp theo coâng thöùc Boà Taùt Haïnh “Ñoä chuùng sanh beân ngoaøi ñeå ñoä chuùng sanh trong 

taâm” cuûa Kinh Kim Cang chuû tröông vôùi muïc ñích boài döôõng khieán cho möôøi moät haït gioáng 

thieän noùi treân tröôûng thaønh vaø nhôø ñoù môùi tieâu dieät ñöôïc caùc haït gioáng baát thieän trong Taâm 

Thöùc A Laïi Da vaø ñoàng thôøi chæ ñaïo cho cuoäc soáng thaêng hoùa treân con ñöôøng tieán tu ñaïo 

nghieäp. Theo Duy Thuùc Hoïc, caùc ñieàu kieän beân ngoaøi duø laø phöôùc thieän ñeán ñaâu thì chæ coù 

khaû naêng chaän ñöùng khoâng cho caùc haït gioáng xaáu aùc beân trong Taâm Thöùc A Laïi Da sinh hoaït 

maø khoâng theå tieâu dieät ñöôïc chuùng. Haønh giaû muoán tieâu dieät caùc haït gioáng xaáu aùc beân trong 

Taâm Thöùc A Laïi Da khoâng gì hôn söû duïng caùc haït gioáng thieän saún coù ñeå chuyeån hoùa chuùng noù 

cho maát baûn chaát thì môùi höõu hieäu hôn. Phöông phaùp tu Töù Chaùnh Caàn ñöôïc thaáy trong Kinh 

Taïp A Haøm, quyeån 31, veà phöông dieän ñoaïn aùc vaø tu thieän ñaõ giaûi thích nhö sau:  

1)- Ñoaïn Ñoaïn: nghóa laø noå löïc khieán cho nhöõng ñieàu aùc ñaõ sanh  

Khôûi vónh vieãn döùt haún.  

2)- Luaät Nghi Ñoaïn: nghóa laø noå löïc kieân trì giôùi luaät, thaän troïng  

trong vieäc oai nghi ñeå khieán cho nhöõng ñieàu aùc chöa sanh khôûi  

khoâng coøn cô duyeân ñeå sanh khôûi.  

3)- Tuøy Hoä Ñoaïn cuõng goïi laø Phoøng Hoä Ñoaïn: nghóa laø noå löïc hoä  



nieäm chaùnh ñaïo voâ laäu chöa sanh khôûi khieán cho chuùng noù tuøy  

duyeân sanh khôûi.  

4)- Tu Ñoaïn: nghóa laø noå löïc naêng tu chaùnh ñaïo khieán cho caùc ñieàu  

thieän taêng tröôûng thì töï nhieân ñoaïn tröø caùc ñieàu aùc.  

Haønh giaû caên cöù theo nhöõng yù nghóa neâu treân chuyeân caàn haønh trì Töù Chaùnh Caàn khoâng chuùt 

giaõi ñaõi vaø haønh trì ñeán khi naøo phaùt khôûi ñöôïc naêng löïc tinh nhueä thì chöøng ñoù con ñöôøng 

ñoaïn aùc tu thieän khoâng khoù khaên treân cuoäc haønh trình tu taäp. Sau khi haønh trì Töù Chaùnh Caàn 

cuûa caáp thöù hai ñaõ ñöôïc thuaàn thuïc, haønh giaû môùi böôùc sang thöïc taäp Töù Nhö YÙ Tuùc cuûa caáp 

thöù ba.  

3.- TÖÙ NHÖ YÙ TUÙC.  

Töù Nhö YÙ Tuùc coøn goïi laø Töù Thaàn Tuùc. Töùù Nhö YÙ Tuùc, nghóa laø boán ñieàu öôùc nguyeän phaûi ñaït 

ñöôïc keát quaû ñaày ñuû nhö yù. Töù Thaàn Tuùc, theo Ñaïi Tyø Baø Sa Luaän, quyeån 141 ñònh nghóa 

raèng: “Taát caû öôùc nguyeän ñeàu ñöôïc nhö yù neân goïi laø Thaàn vaø Thaàn löïc ñoù ñaõ ñöôïc daãn phaùt 

neân goïi laø Thaàn Tuùc.” Y cöù nôi nhöõng ñieàu ñaõ öôùc nguyeän luoân luoân haønh trì ñeán khi naøo 

naêng löïc chuyeân caàn ñaõ daãn phaùt vaø laïi nöông töïa nôi naêng löïc chuyeân caàn gia trì ñoù phaùt huy 

caùc thöù Thaàn löïc taùc duïng neân goïi laø Töù Thaàn Tuùc. Töù Nhö YÙ Tuùc goàm coù:  

a>- Duïc Nhö YÙ Tuùc,  

b>- Tinh Taán Nhö YÙ Tuùc,  

c>- Tö Duy Nhö YÙ Tuùc,  

d>- Nieäm Nhö YÙ Tuùc  

Töù Nhö YÙ Tuùc hay Töù Thaàn Tuùc coù nhieàu kinh luaän trình baøy moãi caùch khaùc nhau, nhöng taát 

caû ñeàu ñaët treân neàn taûng tu taäp trong giai ñoaïn Thieàn Quaùn vaø ôû ñaây khoâng coøn haønh trì theo 

cô baûn cuûa Thieàn Chæ nöõa. Trong giai ñoaïn tu taäp Thieàn Quaùn, Töù Nhö YÙ Tuùc hay Töù Thaàn 

Tuùc maëc duø coù nhieàu caùch giaûi thích cuûa moãi kinh luaän, nhöng chung quy khoâng ngoaøi boán 

caùch giaûi thích sau ñaây:  

a>- Duïc Nhö YÙ Tuùc: nghóa laø nhöõng ñieàu öôùc nguyeän phaûi ñaït ñöôïc nhö yù. Noùi caùch khaùc, caùc 

phaùp moân tu taäp moät khi phaùt nguyeän thoï trì thì baát cöù giaù naøo phaûi ñaït cho ñöôïc nhö yù.  



b>- Tinh Taán Nhö YÙ Tuùc: nghóa laø tinh taán giöõ gìn tö töôûng toát, loaïi boû tö töôûng xaáu, ñoàng thôøi 

sieâng naêng caàn maãn tu taäp moät caùch chuyeân chuù, moät caùch nhaát taâm nhöõng phaùp moân ñaõ choïn 

ñeå ñaït ñeán keát quaû vieân maõn nhö yù.  

c>- Tö Duy Nhö YÙ Tuùc: nghóa laø tham cöùu ñaïo lyù vaø tö duy hay quaùn chieáu yeáu chæ cuûa caùc 

phaùp moân tu taäp moät caùch minh lieãu nhö yù muoán, naém vöõng yeáu chæ cuûa caùc kinh luaän khoâng 

cho thaát thoaùt vaø thieáu soùt.  

d>- Nieäm Nhö YÙ Tuùc hay Thieàn Ñònh Nhö YÙ Tuùc: nghóa laø khi tu taäp thieàn ñònh phaûi nhôù roõ 

caùc caûnh giôùi thieàn quaùn vaø moãi khi nieäm ñeán nhöõng caûnh giôùi thieàn quaùn ñaõ ñaït ñöôïc lieàn 

xuaát hieän nhö yù muoán, khoâng caàn phaûi duïng coâng quaùn chieáu nöõa.  

Haønh giaû haønh trì Töù Nhö YÙ Tuùc cuûa caáp thöù ba cho ñöôïc thuaàn thuïc roài sau ñoù môùi böôùc sang 

thöïc taäp Nguõ Caên cuûa caáp thöù tö.  

4.- NGUÕ CAÊN:  

Chöõ Caên trong Nguõ Caên coù nhieàu kinh luaän giaûi thích. Chöõ Caên theo Luaän Caâu Xaù, quyeån 2 

giaûi thích: “Caên nghóa laø gì? Toái thaéng töï taïi quang hieån goïi laø Caên. Do vaäy coù nghóa laø taêng 

leân.” Ñaïi Thöøa Nghóa Chöông, quyeån 4 giaûi thích chöõ Caên nhö: “Coù khaû naêng sanh ra thì goïi 

laø Caên.” Caâu Xaù Quang Kyù, quyeån 3 giaûi thích chöõ Caên nhö: “Thaéng duïng taêng thöôïng neân 

goïi laø Caên.” Qua nhöõng lôøi giaûi thích cuûa caùc kinh luaän cho chuùng ta thaáy chöõ Caên cuûa Nguõ 

Caên nhaát ñònh khoâng phaûi chæ cho naêm giaùc quan (Five the Senses) cuûa maét, tai, muõi, löôõi vaø 

thaân theå maø chöõ Caên ôû ñaây chính laø mang yù nghóa Caên Baûn cho goác reã coù khaû naêng sanh saûn 

vaø tröôûng thaønh cuõng nhö goác reã cuûa coû caây coù naêng löïc taêng tröôûng ñeå thaønh hoa traùi. Coøn 

chöõ Caên thuoäc veà giaùc quan chæ laøm choã nöông töïa (sôû y) cho Taâm Thöùc sinh hoaït ñeå hieåu bieát 

vaïn phaùp laø danh töø chuyeân moân cuûa Duy Thöùc vaø danh töø naøy veà sau môùi thieát laäp. Neân chuù 

yù, chöõ Caên cuûa giaùc quan thì thuoäc veà vaät chaát do vaät lyù keát hôïp vaø chöõ Caên cuûa Nguõ Caên thì 

thuoäc veà taâm lyù hình thaønh, caû hai hoaøn toaøn khaùc nhau. Nguõ Caên thì coù coâng naêng sanh ra taát 

caû thieän phaùp vaø Nguõ Caên goàm coù:  

a>- Tín Caên,  

b>- Taán Caên,  

c>- Nieäm Caên,  

d>- Ñònh Caên,  

e>- Hueä Caên.  



a>- Tín Caên: laø ñöùc tin caên baûn, nghóa laø phaûi xaây döïng ñöùc tin cho ñöôïc kieân coá, cho ñöôïc 

beàn vöõng. Ñöùc tin thì khaùc hôn nieàm tin. Nieàm tin nghóa laø tin töôûng chöa ñöôïc kieân coá, coøn 

chuùt nghi ngôø ôû trong, chöa ñaët troïn taâm mình vaøo söï tin töôûng ñoù. Ñöùc tin nghóa laø ñaët troïn 

taâm mình tin töôûng vaøo phaùp chaùnh ñaïo, tin töôûng vaøo phaùp trôï ñaïo coù theå phaùt sanh taát caû 

phaùp thieàn ñònh voâ laäu vaø giaûi thoaùt. Muoán xaây döïng ñöùc tin cho ñöôïc kieân coá, haønh giaû phaûi 

coá gaéng tu taäp vaên hueä vaø tö hueä trong caùc kinh luaän cuûa ñöùc Phaät chæ daïy ñeå bieän minh cho 

ñöùc tin.  

b>- Taán Caên: nghóa laø chuyeân caàn haønh trì caùc phaùp moân ñang tu taäp lieân tuïc khoâng cho giaùn 

ñoaïn vaø khoâng cho taïp nieäm chen vaøo, haønh trì cho ñeán khi naøo ñaït ñöôïc ba la maät, duø khoù 

khaên theá naøo cuõng khoâng caûm thaáy meät moûi, cuõng khoâng thoaùi chí ngaû loøng.  

c>- Nieäm Caên: nghóa laø taâm nieäm caên baûn. Taâm Nieäm Caên Baûn laø taâm nieäm chuyeân nhaát 

(nhaát taâm) vaøo vaán ñeà chaùnh phaùp moät caùch töï taïi coù caên baûn vaø moãi khi nieäm ñeán chaùnh 

phaùp naøo ñeå öùng duïng laø chaùnh phaùp ñoù xuaát hieän ngay laäp töùc moät caùch töï nhieân maø khoâng 

caàn phaûi qua giai ñoaïn quaùn töôûng.  

d>- Ñònh Caên: nghóa laø thieàn ñònh coù caên baûn. Thieàn ñònh coù caên baûn nghóa laø ñi vaøo thieàn 

ñònh nhieáp taâm moät caùch töï taïi maø khoâng caàn phaûi traûi qua giai ñoaïn ñieàu taâm vaø ñi  

vaøo laõnh vöïc quaùn chieáu thaúng ñeå tìm theå taùnh cuûa Thieàn caûnh maø khoâng caàn phaûi qua phöông 

thöùc cô baûn cuûa Thieàn Chæ. Haønh giaû naøo ñaït ñöôïc traïng thaùi naøy thì hoï ñi, ñöùng, naèm, ngoài, 

ñeàu tónh laëng trong thieàn ñònh.  

e>- Hueä Caên: nghóa laø trí tueä caên baûn. Trí tueä caên baûn laø trí tueä thaâm saâu cuûa Baûn Taâm maø noù 

khoâng phaûi laø trí tueä cuûa YÙ Thöùc thöù saùu. Trí tueä thaâm saâu cuûa Baûn Taâm coù khaû naêng soi saùng 

vaïn phaùp moät caùch saùng suoát roõ raøng minh baïch, giuùp cho YÙ Thöùc hieåu bieát tröïc giaùc khoâng 

qua aûo giaùc cuûa aûnh töû (cause of Illusion) vaø nhôø ñoù söï hieåu bieát cuûa YÙ Thöùc khoâng laàm laãn 

maø cuõng khoâng thieáu soùt.  

Haønh giaû xaây döïng Nguõ Caên cuûa caáp thöù tö ñeán khi naøo ñaït ñöôïc thuaàn thuïc thì sau ñoù môùi 

böôùc sang thöïc taäp Nguõ Löïc cuûa caáp thöù naêm.  

5.- NGUÕ LÖÏC.  

Nguõ Löïc nghóa laø boài döôõng naêm thöù naêng löïc cho ñöôïc phaùt huy. Naêm thöù naêng löïc moät khi 

ñaõ ñöôïc phaùt huy thì coù khaû naêng ñoaïn tröø taát caûø aùc phaùp vaø phaùt trieån taát caû thieän phaùp. Nguõ 

Caên sau khi coù chaát löôïng kieân coá thì Nguõ Löïc töï nhieân coù nguoàn theå naêng löïc höõu duïng ñeå 

phaùt huy. Nguõ Löïc goàm coù:  

a>- Tín löïc,  



b>- Taán löïc,  

c>- Nieäm löïc,  

d>- Ñònh löïc,  

e>- Hueä löïc.  

a>- Tín Löïc: laø naêng löïc cuûa Tín Caên, naêng löïc naøy moät khi phaùt huy coù coâng duïng phaù tröø caùc 

nghi hoaëc, bieän luaän phaân bieät moïi taø thuyeát, hoùa giaûi moïi thöù meâ tín dò ñoan, phaân loaïi moät 

caùch minh baïch ñöôïc moïi thöù chaân voïng, ñuùng sai, phaûi quaáy, ñöa haønh giaû ñi vaøo con ñöôøng 

quang minh chaùnh tín.  

b>- Taán Löïc: laø naêng löïc cuûa Taán Caên, naêng löïc naøy moät khi phaùt huy coù coâng duïng phaù tröø 

caên beänh löôøi bieáng, trò lieäu coá taät treã naûi trong coâng vieäc tieán tu ñaïo nghieäp vaø thuùc ñaåy yù chí 

cuûa haønh giaû haêng say treân söï nghieäp ñaït ñaïo giaûi thoaùt maø khoâng caûm thaáy meät moûi hay chaùn 

naûn ñeå roài phaûi boû cuoäc giöõa ñöôøng.  

c>- Nieäm Löïc: laø naêng löïc cuûa Nieäm Caên, naêng löïc naøy moät khi phaùt huy coù coâng duïng phaù 

tröø ñöôïc taø nieäm, hoùa giaûi ñöôïc taø taâm vaø höôùng daãn haønh giaû taïo döïng thaønh töïu nhieàu coâng 

ñöùc chaùnh nieäm xuaát theá.  

d>- Ñònh Löïc: laø naêng löïc cuûa Ñònh Caên, naêng löïc naøy moät khi phaùt huy coù coâng naêng phaù tröø 

caùc loaïn töôûng vaø ñöa haønh giaû ñi vaøo nhaát taâm trong thieàn quaùn ñeå tröïc dieän ñöôïc theå taùnh 

cuûa caùc thieàn caûnh moät caùch töï taïi maø khoâng caàn phaûi qua giai ñoaïn quaùn töôûng.  

e>- Hueä Löïc: laø naêng löïc cuûa Hueä Caên, naêng löïc naøy moät khi phaùt huy coù coâng naêng phaù tröø 

kieán hoaëc vaø tö hoaëc cuûa ba coõi, soi thuûng nguoàn goác cuûa voâ minh phieàn naõo, minh ñònh  

roõ raøng chaân, voïng, chaùnh taø, hö thöïc cuûa vaïn phaùp, chæ ñaïo cho haønh giaû ñi thaúng vaøo quaû vò 

Voâ Thöôïng Boà Ñeà.  

Coù theå khaúng ñònh, ngöôøi naøo ñaõ coù Nguõ Caên kieân coá thì ngöôøi ñoù seõ phaùt sanh Nguõ Löïc nhö 

ñaõ giaûi thích ôû treân. Thí duï, ngöôøi naøo coù Tín Caên kieân coá thì ngöôøi ñoù ñoái vôùi baát cöù söï vieäc 

gì ñeàu cuõng nhôø coù Tín Löïc töï ñoäng choïn löïa phaân minh, töï ñoäng bieát caùch choïn löïa ñuùng sai, 

chaân voïng, vaân vaân, khoâng chuùt laàm laãn. Noùi chung laïi, Haønh giaû moät khi coù ñöôïc naêm Caên 

khieân coá noùi treân thì naêm Löïc töï nhieân coù ñaày ñuû chaát löôïng vaø naêm Löïc naøy chæ chôø cô hoäi 

phaùt sanh ñeå laøm phöông chaâm cho söï sinh hoaït cuûa Haønh giaû. Trong giai ñoaïn tu taäp, Haønh 

giaû coá gaéng haønh trì Nguõ Löïc cuûa caáp thöù naêm cho ñöôïc phaùt huy ñeå chæ ñaïo cho neáp soáng 

chaân chaùnh vaø haønh trì ñeán khi naøo thuaàn thuïc thì sau ñoù môùi böôùc sang thöïc taäp Thaát Giaùc 

Chi cuûa caáp thöù saùu.  



6.- THAÁT GIAÙC CHI:  

Thaát Giaùc Chi coøn goïi laø Thaát Boà Ñeà Phaàn. Chöõ Phaàn laø teân khaùc cuûa chöõ Chi. Chöõ Boà Ñeà laø 

teân khaùc cuûa chöõ Giaùc. Thaát Giaùc Chi hay Thaát Boà Ñeà Phaàn ñeàu coù nghóa nhö nhau. Thaát Giaùc 

Chi, nghóa laø baûy yeáu toá hay baûy phaùp moân khai ngoä nhaèm muïc ñích truy taàm nguoàn theå cuûa 

trí tueä, soi saùng theå taùnh cuûa caùc phaùp qua söï tu taäp thieàn quaùn ñeå baét nhòp caàu ñi vaøo caûnh 

giôùi Nieát Baøn Voâ Dö chaân thaät baát dieät. Noäi dung Thaát Giaùc Chi goàm coù:  

a>- Nieäm Giaùc Chi,  

b>- Traïch Phaùp Giaùc Chi,  

c>- Tinh Taán Giaùc Chi,  

d>- Hyû Giaùc Chi,  

e>- Khinh An Giaùc Chi,  

g>- Ñònh Giaùc Chi,  

h>- Xaû Giaùc Chi.  

a>- Nieäm Giaùc Chi: nghóa laø duøng Hueä Löïc cuûa Nguõ Löïc ñeå nieäm Phaät, nieäm Phaùp, nieäm 

Taêng, nieäm Thí (nieâm boá thí), nieäm Giôùi (nieäm giôùi luaät) khieán cho nieäm löïc phaùt sanh vaø 

duøng nieäm löïc naøy ñieàu khieån baûn taâm saùng suoát ñi vaøo thieàn ñònh tam muoäi.  

b>- Traïch Phaùp Giaùc Chi: nghóa laø duøng Hueä Löïc cuûa Nguõ Löïc quaùn chieáu nguyeân lyù chaân 

thaät cuûa caùc phaùp, phaân bieät taùnh töôùng cuûa vaïn höõu moät caùch roõ raøng, loaïi boû nhöõng phaùp hö 

nguïy meâ voïng vaø choïn löïa tinh töôøng nhöõng yeáu chæ thaâm saâu maàu nhieäm cuûa Phaät Phaùp 

(Traïch laø phaân bieät).  

c>- Tinh Taán Giaùc Chi: nghóa laø duøng Hueä Löïc cuûa Nguõ Löïc thuùc ñaåy Duõng Löïc phaùt sanh ñeå 

noå löïc tham caàu Voâ Thöôïng Boà Ñeà, chuyeân caàn tu taäp caùc phaùp voâ laäu khoâng giaùn ñoaïn vaø tu 

taäp ñeán khi naøo ñaït ñöôïc Phaät quaû môùi thoâi. Ngöôøi coù duõng löïc laø ngöôøi daùm hy sinh cho lyù 

töôûng vaø saün saøng tình nguyeän hieán daâng cuoäc ñôøi ñeå phuïc vuï lyù töôûng, nhö naêm 1963, Boà Taùt 

Thích Quaûng Ñöùc neâu göông duõng löïc nguyeän laøm ngoïn ñuoác thieâu thaân ñeå cöùu nguy Phaät 

Giaùo Vieät Nam bò cheá ñoä Ngoâ Ñình Dieäm ñaøn aùp.  

d>- Hyû Giaùc Chi: nghóa laø duøng Hueä Löïc cuûa Nguõ Löïc quaùn chieáu caùc phaùp chaân thaät voâ laäu 

giaûi thoaùt vaø quaùn chieáu ñeán khi naøo phaùp hyû nôi töï taâm ñöôïc phaùt sanh laø thaønh coâng ñeå laøm 

tö löông cho cuoäc haønh trình ñi vaøo theá giôùi Nieát Baøn Voâ Dö cuûa Thieàn Quaùn.  



e> Khinh An Giaùc Chi: nghóa laø duøng Hueä Löïc cuûa Nguõ Löïc quaùn chieáu ñeå caét ñöùt moïi duyeân 

vaø ñoaïn tröø caùc phieàn naõo cuûa thaáy, nghe, hieåu, bieát, quaùn chieáu ñeán khi naøo caûm thaáy thaân 

taâm ñöôïc nheï nhaøng yeân tónh, thaûn nhieân trong baát cöù hoaøn caûnh naøo vaø töï taïi tröôùc moïi 

chöôùng duyeân, khoâng bò baùt phong aûnh höôûng (Baùt phong: Lôïi [thaønh], Suy [baïi], Huûy [cheâ], 

Döï [khen], Xöng [ca tuïng], Cô [cheá reãu], Khoå [ñau khoå], Laïc [sung söôùng].  

g>-Ñònh Giaùc Chi: nghóa laø duøng Hueä Löïc cuûa Nguõ Löïc quaùn chieáu khieán cho Thieàn Ñònh 

Tam Muoäi phaùt sanh ñeå bieát roõ caùc caûnh giôùi cuûa thieàn quaùn, caûnh giôùi töø Sô Thieàn trôû leân cho 

ñeán caûnh giôùi Phi Töôûng Phi Phi Töôûng Xöù Ñònh.  

h>- Xaû Giaùc Chi: nghóa laø duøng Hueä Löïc cuûa Nguõ Löïc daãn taâm ñi thaúng vaøo Ñònh Voâ Töôûng 

vaø xaû boû moïi söï quaùn töôûng cuûa YÙ Thöùc, ñoàng thôøi khoâng an truï baát cöù caûnh giôùi naøo ñaõ ñaït 

ñöôïc cuûa thieàn quaùn vaø taâm quaùn chieáu ñeán khi naøo ngoä nhaäp ñöôïc tri kieán cuûa Phaät môùi thoâi, 

nghóa laø quaùn chieáu ñeán khi naøo Voâ Taùc Dieäu Löïc cuûa Nhö Lai phaùt sanh laø thaønh coâng.  

Haønh giaû haønh trì Thaát Giaùc Chi cuûa caáp thöù saùu ñeán khi naøo ñöôïc thuaàn thuïc roài sau ñoù môùi 

böôùc sang haønh trì Baùt Chaùnh Ñaïo cuûa caáp thöù baûy.  

7.- BAÙT CHAÙNH ÑAÏO:  

Baùt Chaùnh Ñaïo nghóa laø taùm con ñöôøng chaân chaùnh hay taùm phöông phaùp chaân chaùnh ñeå ñaït 

ñeán quaû vò Nieát Baøn Tòch Tònh. Taùm phöông phaùp naøy laø xa lìa heát moïi thöù taø phaùp vaø phi 

phaùp, cho ñeán khoâng coøn chaáp tröôùc nhöõng phaùp phöông tieän höõu laäu nöõa neân goïi laø Chaùnh vaø 

taùm phöông phaùp naøy coù theå ñöa ngöôøi ñaït ñeán quaû vò Nieát Baøn tòch tònh neân goïi laø Ñaïo. Noùi 

caùch khaùc, Baùt Chaùnh Ñaïo coøn coù nghóa nöõa laø taùm caùch soáng trong ñaïo lyù chaân chaùnh cuûa 

caùc baäc Thinh Vaên sau khi thaønh quaû saùu caáp tu taâïp tröôùc ñeå chuaån bò haønh trang cho vieäc 

böôùc vaøo theá giôùi Nieát Baøn Voâ Dö. Baùt Chaùnh Ñaïo ôû ñaây khoâng phaûi laø caùch tu maø laø caùch 

soáng trong ñaïo lyù chaân chaùnh cuûa nhöõng baäc ñaõ ñaït ñeán traïng thaùi Nieát Baøn Höõu Dö. Baùt 

Chaùnh Ñaïo goàm coù:  

a>- Chaùnh Tri Kieán,  

b>- Chaùnh Tö Duy,  

c>- Chaùnh Ngöõ,  

d>- Chaùnh Nghieäp,  

e>- Chaùnh Maïng,  

g>- Chaùnh Tin Taán,  



h>- Chaùnh Nieäm,  

k>- Chaùnh Ñònh,  

a>- Chaùnh Tri Kieán: nghóa laø choïn laáy trí tueä voâ laäu laøm caên baûn ñeå soáng trong söï thaáy vaø bieát 

chaân chaùnh, töùc laø nhaän chaân vaø töï taïi tröôùc nguyeân lyù cuûa khoå, taäp, dieät, ñaïo, thaáy roõ coù thieän 

nghieäp aùc nghieäp thì coù thieän baùo aùc baùo, coù coõi naøy thì phaûi coù coõi kia, coù coõi voïng thì coù coõi 

chaân, coù sanh thì coù dieät, coù söï thì coù lyù, coù luùc meâ laàm ra ñi thì phaûi coù ngaøy tænh ngoä ñeå trôû 

veà. Haønh giaû laáy trí tueä voâ laäu ñeå soi saùng cuoäc ñôøi vaø töï taïi tröôùc nhöõng hoaøn caûnh noùi treân, 

theá laø ñaõ soáng trong ñaïo lyù Chaùnh Tri Kieán Chaân Chaùnh.  

b> Chaùnh Tö Duy: nghóa laø choïn laáy trí tueä voâ laäu laøm caên baûn ñeå soáng trong söï suy xeùt chaân 

chaùnh, töùc laø phaùt huy yù chí chaân chaùnh ñeå tìm xeùt choã cöùu caùnh chaân thaät cuûa taát caû phaùp, 

nhö xem moät quyeån kinh naøo phaûi naém vöõng yeáu chæ cuûa Phaät daïy trong quyeån kinh ñoù qua söï 

suy xeùt. Taát caû phaùp trong theá gian ñeàu coù ñieåm cöùu caùnh cuûa chuùng, cuõng nhö taát caû kinh 

luaän cuûa Phaät noùi ñeàu coù yeáu chæ cuûa moãi phaùp moân. Haønh giaû laáy trí tueä voâ laäu naém vöõng 

muïc tieâu cöùu caùnh chaân thaät cuûa taát caû phaùp, cuõng nhö naém vöõng yeáu chæ cuûa caùc phaùp moân 

Phaät daïy nôi caùc kinh luaän, theá laø ñaõ soáng trong ñaïo lyù Tö Duy Chaân Chaùnh.  

c>- Chaùnh Ngöõ: nghóa laø choïn laáy trí tueä voâ laäu laøm caên baûn luoân luoân soáng xa lìa voïng ngoân, 

yû ngöõ, löôõng thieät, aùc khaåu vaø laáy söï truyeàn baù chaùnh phaùp laøm lyù töôûng, khoâng coå voõ nhöõng 

phaùp baát chaùnh. Ngöôøi soáng trong Chaùnh Ngöõ laø khoâng bao giôø noùi doái nhö khoâng chuïp muõ, 

khoâng vu khoáng, khoâng loan tin thaát thieät; khoâng noùi nhöõng lôøi theâu deät nhö khoâng noùi duï doã, 

khoâng noùi löôøng gaït ñeå meâ hoaëc moïi ngöôøi; khoâng noùi löôõi ñoâi chieàu nhö, khoâng noùi nhöõng lôøi  

gaây chia reû, gaây caâm thuø; khoâng noùi nhöõng lôøi hung aùc nhö, khoâng nguyeàn ruûa, khoâng chöûi 

maéng, khoâng theà thoát vaø luoân luoân noùi nhöõng lôøi chaân thaät vaø aùi ngöõ. Haønh giaû laáy trí tueä voâ 

laäu khoâng noùi nhöõng ñieàu taùc haïi neâu treân vaø troïn ñôøi chæ bieát truyeàn baù chaùnh phaùp laøm 

nhieäm vuï, theá laø ñaõ soáng trong ñaïo lyù Chaùnh Ngöõ.  

d>- Chaùnh Nghieäp: nghóa laø choïn laáy trí tueä voâ laäu laøm caên baûn luoân luoân choïn ngheà chaân 

chaùnh ñeå soáng vaø laáy giôùi voâ laäu laøm phöông chaâm ñeå phaùt huy giôùi thaân hueä maïng (giôùi thaân 

hueä maïng, nghóa laø laáy giôùi luaät laøm baûn thaân vaø laáy trí tueä laøm maïng soáng) cho söï nghieäp 

giaûi thoaùt. Haønh giaû phaûi bieát choïn nhöõng ngheà nghieäp khoâng gaây taùc haïi cho chuùng sanh vaø 

chuyeân caàn haønh trì giôùi luaät ñaõ thoï cho ñöôïc tinh nghieâm, theá laø ñaõ soáng trong ñaïo lyù Chaùnh 

Nghieäp.  

e>- Chaùnh Maïng: nghóa laø choïn laáy trí tueä voâ laäu laøm caên baûn luoân luoân haønh ngheà chaân 

chaùnh ñeå tieán thaân vaø laáy giôùi thaân hueä maïng ñaõ thoï ñeå nuoâi thaân. Ngöôøi soáng theo Chaùnh 

Maïng laø phaûi giöõ gìn thaân, mieäng vaø yù trong chaùnh phaùp vaø khoâng söû duïng naêm taø meänh ñeå 

caàu nhöõng phöông tieän lôïi döôõng cho baûn thaân nhö caàu y phuïc, aên uoáng, giöôøng neäm, thuoác 

thang, vaân vaân, ñeå cung phuïng cho baûn thaân giaû taïo höôûng thuï. Theo Luaän Trí Ñoä, quyeån 19 



giaûi thích: Nguõ Taø Meänh laø naêm thöù khoâng ñuùng chaùnh phaùp ñeå möu sanh. Nguõ Taø Meänh goàm 

coù:  

1]- Traù Hieän Dò Töôùng: nghóa laø ñoái vôùi ngöôøi theá tuïc, doái traù hieän  

ra töôùng kyø dò ñaëc bieät khaùc laï ñeå caàu lôïi d 

2]- Töï Thuyeát Coâng Naêng: nghóa laø töï khoe coâng ñöùc vaø taøi naêng  

cuûa mình ñeå caàu lôïi döôõng.  

3]- Chieâm Töôùng Kieát Hung: nghóa laø laøm ngheà xem töôùng, coi  

tay, boùi toaùn kieát hung ñeå caàu lôïi döôõng.  

4]- Cao Thanh Hieän Uy: nghóa laø noùi naêng hueânh hoang coá yù toû ra  

uy theá cuûa mình ñeå caàu lôïi döôõng.  

5]- Thuyeát Sôû Ñaéc Lôïi Dó Ñoäng Nhaân Taâm: nghóa laø ñem choã  

ñöôïc lôïi ñi khoe khoang vôùi moïi ngöôøi khieán hoï ñoäng taâm ñeå  

caàu lôïi döôõng.  

Haønh giaû luoân luoân giöõ gìn thaân, mieäng, yù ñuùng theo chaùnh phaùp vaø khoâng tham caàu lôïi döôõng 

theo naêm taø meänh noùi treân ñeå nuoâi thaân, theá laø ñaõ soáng trong ñaïo lyù Chaùnh Maïng.  

g>- Chaùnh Tinh Taán: nghóa laø choïn laáy trí tueä voâ laäu laøm caên baûn tieán tu ñaïo nghieäp moät caùch 

chaân chaùnh, khoâng tu theo sôû thích, khoâng tu sai yeáu chæ cuûa Phaät daïy trong moãi phaùp moân maø 

mình ñaõ choïn, khoâng chaïy theo taø thuyeát cuûa ngoaïi ñaïo, khoâng phuïc vuï cho nhöõng ñieàu sai 

laàm laøm toån haïi ñeán ñaïo giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Haønh giaû luoân luoân laáy trí tueä voâ laäu soi saùng 

ñeå tieán tu phaùp moân voâ laäu giaûi thoaùt, theá laø ñaõ soáng trong ñaïo lyù Chaùnh Tinh Taán.  

h>- Chaùnh Nieäm: nghóa laø choïn laáy trí tueä voâ laäu laøm caên baûn luoân luoân nieäm ñeán phaùp moân 

voâ laäu giaûi thoaùt vaø ñaøo thaûi caùc phaùp moân höõu laäu phöông tieän, ñoàng thôøi yù nieäm thaân theå, 

caûm quan, taâm linh ñeàu laø voâ ngaõ vaø yù nieäm maõi ñeán khi naøo naêng löïc voâ ngaõ theå hieän chæ ñaïo 

cho cuoäc soáng töï taïi giaûi thoaùt. Haønh giaû laáy trí tueä voâ laäu ñeå soi saùng caùc phaùp moân voâ laäu 

thanh tònh vaø phaùt huy ñöôïc naêng löïc voâ ngaõ ñeå chæ ñaïo cho moïi söï sinh hoaït, theá laø ñaõ soáng 

trong ñaïo lyù Chaùnh Nieäm.  

k>- Chaùnh Ñònh: nghóa laø choïn laáy trí tueä voâ laäu laøm caên baûn ñeå ñaït ñeán thieàn ñònh voâ laäu tam 

muoäi cuûa chö Phaät, khoâng coøn vöôùng maéc bôûi nhöõng thieàn ñònh phöông tieän höõu laäu nöõa, 



nghóa laø khoâng coøn vöôùng maéc bôûi nhöõng phöông phaùp ñieàu töùc, ñieàu thaân, ñieàu taâm nöõa, 

khoâng coøn phaûi tö duy tìm caàu cuûa sô thieàn, nhò thieàn, tam thieàn, töù thieàn, vaân vaân. Haønh giaû 

laáy trí tueä voâ laäu ñeå vaøo thieàn ñònh voâ laäu tam muoäi vaø laáy thieàn ñònh voâ laäu tam muoäi laøm 

baûn theå cho vieäc giaûi thoaùt, theá laø ñaõ soáng trong ñaïo lyù Chaùnh Ñònh.  

Toùm laïi, 37 Phaåm Trôï Ñaïo cuûa Ñaïo Ñeá laø phöông phaùp tu taäp Thieàn Quaùn do chính ñöùc Phaät 

phaùt minh ñeå laøm phöông chaâm tieán tu ñaïo nghieäp cho caùc ñeä töû haønh trì. Theo ñöùc Phaät chæ 

daïy, Ñaïo Ñeá khoâng phaûi chæ rieâng coù Baùt Chaùnh Ñaïo laø ñoäc nhaát vaø phöông phaùp Thieàn Quaùn 

cuõng khoâng phaûi chæ coù Töù Nieäm Xöù laø phaùp moân treân heát maø taát caû trong ñoù goàm coù 37 Phaåm 

Trôï Ñaïo.Trong 37 Phaåm Trôï Ñaïo cuûa Ñaïo Ñeá, Töù Nieäm Xöù thì chæ coù giaù trò giuùp cho haønh 

giaû giaùc ngoä ñöôïc moïi duyeân cuûa Khoå Ñeá vaø chaän ñöùng moïi söï khoáng cheá cuûa Taäp Ñeá maø 

khoâng phaûi tieâu dieät heát nguoàn goác phieàn  

naõo cuûa Taäp Ñeá. Töù Chaùnh Caàn môùi laø phöông phaùp tieâu dieät nguoàn goác phieàn naõo cuûa Taäp 

Ñeá vaø Töù Nhö YÙ Tuùc laø phöông phaùp trôï löïc cho Töù Chaùnh Caàn sôùm thaønh coâng trong söù 

maïng taän dieät nguoàn goác phieàn naõo cuûa Taäp Ñeá. Nguõ Caên vaø Nguõ Löïc laø nhöõng phöông phaùp 

ñaøo luyeän trí tueä voâ laäu trong giai ñoaïn tu taäp Thieàn Quaùn sau khi dieät heát nguoàn goác phieàn 

naõo cuûa Taäp Ñeá. Thaát Giaùc Chi laø phöông phaùp quaùn chieáu baèng trí tueä voâ laäu ñaõ ñaït ñöôïc ñeå 

tìm nguoàn theå cuûa trí tueä vaø soi saùng theå taùnh chaân thaät cuûa caùc phaùp. Baùt Chaùnh Ñaïo laø 

nhöõng caùch soáng töï taïi giaûi thoaùt cuûa nhöõng baäc Chaùnh Haïnh trong söï an laïc thanh tònh cuûa 

Dieät Ñeá. Coù theå noùi, töø Töù Nieäm Xöù cho ñeán Töù Nhö YÙ Tuùc laø nhöõng phöông phaùp tu taäp 

thuoäc giai ñoaïn Tieâu Cöïc vaø töø Nguõ Caên cho ñeán Baùt Chaùnh Ñaïo laø nhöõng phöông phaùp tu taäp 

thuoäc giai ñoaïn Tích Cöïc. 37 Phaåm Trôï Ñaïo chính laø nhöõng phaùp moân deã tu nhaát vaø phoå thoâng 

nhaát ñoái vôùi moïi töøng lôùp chuùng sanh treân con ñöôøng caàu ñaïo Boà Ñeà.  

III.- KEÁT LUAÄN.  

Nhaän thöùc veà Thieàn Hoïc, taùc giaû caên cöù theo phöông phaùp tu taäp Chæ Quaùn maø taùc giaû thöôøng 

tu hoïc nôi Phaät Hoïc Ñöôøng Nam Vieät Chuøa AÁn Quang, luùc coøn ngoài trong gheá nhaø tröôøng. 

Phöông phaùp tu taäp Chæ Quaùn coù hai chuû ñeà ñeå khai trieån laø chuû ñeà Thieàn Chæ vaø chuû ñeà Thieàn 

Quaùn. Chuû ñeà Thieàn Chæ goàm coù ba coâng thöùc: Ñieàu taâm, ñieàu töùc vaø ñieàu thaân. Ba coâng thöùc 

Thieàn Chæ, taùc giaû ñaõ trình baøy qua veà söï nhaän thöùc cuûa ba coâng thöùc naøy; tröôùc heát trình baøy 

qua veà söï quan heä cuûa ba coâng thöùc, ñieàu taâm, ñieàu töùc vaø ñieàu thaân; keá tieáp trình baøy qua veà 

söï taùc duïng cuûa ba coâng thöùc;  

cuoái cuøng trình baøy qua veà söï tu taäp cuûa ba coâng thöùc naøy. Trong moãi coâng thöùc, taùc giaû ñaõ 

trình baøy raát roõ raøng vaø cuï theå trong söï nhaän thöùc cuûa mình, coù theå giuùp cho nhöõng ngöôøi 

muoán khaûo cöùu deã daøng tìm hieåu.  

Chuû ñeà Thieàn Quaùn, trong Phaät giaùo coù nhieàu toâng phaùi chuû tröông Thieàn Quaùn qua nhieàu 

laõnh vöïc saùng taïo khaùc nhau. Nhöng ôû ñaây, tröôùc heát, taùc giaû chæ trình baøy rieâng phaùp moân 

Thieàn Quaùn 37 Phaåm Trôï Ñaïo ñeå giôùi thieäu ñeán quyù ñoïc giaû tham cöùu. Trong phaùp moân thieàn 



quaùn naøy, treân quaù trình tieán tu ñaïo nghieäp, ñöùc Phaät thieát laäp boán Phaåm Vò ñeå ñaùnh giaù trình 

ñoä ñaït ñaïo cuûa nhöõng ngöôøi tu taäp. Trong moãi Phaåm Vò, ñöùc Phaät ñoøi hoûi caùc ngöôøi tu taäp phaûi 

traûi qua vaø hoaøn taát bao nhieâu caáp baäc tu taäp môùi ñöôïc goïi laø ñaït ñaïo.  

Duyeät xeùt qua Phaùp Moân Thieàn Quaùn 37 Phaåm Trôï Ñaïo cuûa ñöùc Phaät trong boán Phaåm Vò, 

chuùng ta nhaän thaáy ñöùc Phaät ngoaøi vieäc chöùng quaû Boà Ñeà, laïi coøn laø moät nhaø giaùo duïc ñaïi taøi, 

khoâng phaûi giaùo duïc veà maët trình ñoä hoïc vaán, maø ôû ñaây giaùo duïc veà maët trình ñoä ñaït ñaïo.  

Nhöõng ngöôøi naøo ñaõ hoaøn taát quaù trình tu taäp Thieàn Quaùn 37 Phaåm Trôï Ñaïo cuûa Ñaïo Ñeá môùi 

ñöôïc goïi laø thaønh Phaät, môùi vaøo ñöôïc tri kieán cuûa Phaät; neáu khoâng ñöôïc nhö theá, cao laém hoï 

chæ laø nhöõng nhaø trieát hoïc lyù luaän khoâng thoaùt khoûi voøng ñai kim cang Tam Phaùp AÁn cuûa ñöùc 

Phaät, voøng ñai ñoù chính laø: “Chö haønh voâ thöôøng, Chö phaùp voâ ngaõ, Höõu laäu giai khoå”.  

Vieát xong ngaøy 17 thaùng……… 5 dl naêm 2020  

Taùc giaû Thích Thaéng Hoan  

Chuøa Phaät Quang  

Trung Taâm Phieân Dòch vaø Saùng Taùc  
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