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Con ngu’d’i sanh ra ¢ doi, at phdi ¢ ton ti trdt ti, ¢é trwde c6 sau, ¢é trén cé dudi, ¢é 1o cé
nhé, cé thir I6p giai tang, d6 la mot qui ludt tw nhién, khéng ai c6 thé chéi cdi, phii nhdn hay tir
bo. Do la mot dao Iy tuyét doi la can ban dao dire, la cwong ky, né nép ma cac Ngdi Gido Chu
ding lén ldp dao phai ldy né lam nén tang, chu dich dé day tdp con ngweoi bao giit nguon goc ton
ti trdt tw, dé qui dinh cho sy hoa hiép song chung, thai binh an lac trong coi doi. Tur d6 ma van
dé “THO CUNG va LE BAI” duwoc dit ra.
Day la pthO’ng phap hay phong cach gido hoa rdt quan trong ciia doi song nhan loai; ciing lai
la mot gido [y t6t dep lam nén tang cho sw thwong yeéu, than thién, cung kinh, lé phép voi nhau
trong cugc song. Mot cung cach xu sy lién quan truyen kiép va noi tiép doi doi doz voi loai
nguoti noi riéng va van vdt ching sanh noi chung. Nhat la su lién quan truyén néi giira ké con
ngueoi mat ciia nhan logi. Lai nita, truyén thong va tgp tuc cua nguoi A dong cang tham thiét hé
trong hon, tir trong guong mady gia dinh giong téc dén cdc t6 chire Ton gido Tin nguong tam
Linh nhw Khéng Gido, Ldo Gido va Phdt Gido v.v... Tac pham “Tho Ciing va Lé Bdi” ndy do
Hoa Thuong Thich Thd'ng Hoan, mot nha Duy Thirc Hoc, mot vi Gido Pham lanh dao cao cdp
ciia Gido Hgi Phdt Gido Viét Nam Thong Nhat Hai Ngoai tai Hoa Ky dd day cong nghién ciru va
bién soan, lam tai liéu can ban cho moi gioi déng bao Phdt tir Viét Nam, nhat la déng huwong ti
nan noi dat khdch qué nguwoi c¢é qud nhiéu phirc tap nhiéu khé.
Pay la mét Phdp Bdo cung vmg nhu cdu thiét thuc cho dai da s6 quan chiing Viét Nam. La kim
chi nam cho nguoi Phat tir tuw hang bdc so co cho chi dén nhitng nguwoi tri thirc ma chwa hé quan
tam dén vin dé “Tho Ciing va Lé Bdi”, né c6 mét tdc dung hitu ich nhu thé ndo cho cugc song.
ma cdac Ngai khai dao dd mé dwong gido héa nhdn sanh bang qui cii trong sw Tho Ciing va Lé
Bai ndy vay.

Tdc pham “THO CUNG VA Lé BAI” da dan gidi, phdn bay rat la khiic chiét, mach lac va cu thé,
sé gitip cho djc gia hiéu biét ré rang hon tam quan trong cua sy Tho Ciing va Lé Bai. Nha Xudt
Bdn Nguon Séng chiing t6i xin dwoc hdn hanh Gidi thiéu dén qui dong bao Viét Nam trong va
ngoai nwde; Qui dong hwong Phdt tir & rdi rdc khdp Nam Chéau Thé gidi véi tae pham “Tho
Ciing Va Lé Bdi” nay.

Tran trong,

Ram thang Giéng nam Gidp Tudt (1994) tai San Jose, California.

Thuong Toa Thich Gidc Luong.

LOI MO BbAU ~
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Tho Cing Va L& Bai 1a mot trong nhirng Gia Bao tinh than dang quy cua T6 Tién dé lai cho con
chau ké thira. Gia Bao nay dd duoc hip thy tinh hoa 1au doi do cac Ton Gido boi dap va xay
dung. Gia dinh Viét Nam co6 Truyén Thong, déu coi trong va thiét 1ap Huong an trong nha dé
chuyén trach vé viéc Tho Cung Va L& Bii.

Nguoi Tho Cang Va L& Bai thi nhiéu nhung nguoi hiéu 16 ¥ nghia va gia tri Van dé thi lai qua
hiém. Nhit 12 nhiing nguoi Viét Nam ty nan ra nu6e ngoai it ai thong hiéu vé y nghia va gia tri
ctia sy Tho Cung Va L& Bai. Ho ciing thiét 14p ban thd va td chiic nghi 18 trong nha c6 tinh cach
gia chién, hoi hot tam bg cho ¢6 18 theo tap tuc cd truyén, nhung viéc lam cua ho thiéu su ton
kinh thiéng liéng. Thanh thir van dé Tho Cang Va L& Bai khong tao dugc niém tin viing chic
cho thé hé con chau tré tudi tan hoc.

Ngoai ra, lai c6 mot ) nguoi loi dung niém tin va sy hiéu biét ndng can cua da ) quén ching
trong viéc Tho Cting Va Lé Bai, nén ho dd manh nha khai thac tin cliing van dé mé tin dj doan
nham muc dich buén ban 1am an. Ho bay v& thém nhiéu nghi cach mo hd v6 nghia, khién cho
viéc Tho Cung Va L& Bai trd nén phire tap dé doc quyén tin ngudng. Ho vo tinh 1am giam gia trj
Truyén Théng Vin Hoa 1au doi ciia Dan Toc vé ¥ nghia Tho Cung Va L& Béi. Pa vy lai thém
mot s6 nguoi Tri Thire ¢6 thanh kién, ho boi bac va két an, cho viéc Tho Cung Va Lé Bai 1a mot
hinh thire hoang dudng.

Nhirng 1y do trén thic day ching toi cho ra quyén sach: “Van Pé Tho Cang Va L& Bai”. Téac
pham nay khong c6 cao vong 10t tran duoc toan dién chidu sau y nghia va g1a tri cia van dé. O
day chung t6i chi trinh bay mot vai quan diém c6 tinh cach bién minh 1y giai y nghia va gia tri
ctia sy “Thd Cling Va Lé Bai” qua lang kinh Phat Giao.

Hon nira, sy ra doi cua quyen sach “Van Dé Tho Cling Va L& Bai” nham déng gép mot phan nao
trong phong trao phyc hung nén Vin Héa Dan Tdc va tao co hoi phuc vu cho Cong Dong Viét
Nam ¢ hai ngoai vé mat Tin Ngudng. Nén Vin Héa Dan Toc can phai dugc phat huy rong lon va
lam sang to quan diém Truyén Thdng lau doi qua nhiéu khia canh trong moi lanh vyc, dé 1am
khuon vang thude ngoc cho nguoi Viét ly huong nuong tua song con. Quyén sach nho nay duoc
gdi ghém bang mot tim nguyén khiém ton hau déng gop vao kho tang Van Hoa Phat Gido va
Vin Héa Dan Toc Viét Nam, xem nhu mot cong tac hiém hoi, hudng tro vé Nguon phung su
Chanh Phap. Tac pham “Van Dé Tho Cung Va L& Bai” nhat dinh con thiéu sot nhidu vé mit
hinh thtrc ciing nhu ndi dung. Chung t6i kinh mong cac bac cao minh chi bao gop ¥ thém dé cho
tac pham c6 gia tri va day du hon khi tai ban.

Can bt

THANG HOAN

LOI PHAT DOAN

VAN DE THO CUNG VA LE BAI

Tho Céng va L& Bai 1a mot dao 1y Truyén Thong ctia Dan Toc 6 tir ngan xa, khi con nguoi y
niém duoc bon phan. O thdi ky Quan Chu, cac triéu dai Vua Chaa cho Thd Cang va L& Bai 1a
biéu tuong cao qui nhét ddi véi cac bac Tién Nhan, nén dic trach riéng mot B goi 1a Bo Lé dé
trong coi viéc nay.

Con riéng vé Phat Gido, van d& Tho Cling va L& Bai lai cang ham xuc bao y nghia va gié tri, thé
hién duoc tinh than thiéng liéng trong dai d6i v6i cac bac Thanh Hién. Thé ma cho dén hom nay
¥ nghia va gia tri vin dé Tho Cung va L& Bai da dugc bao nhiéu ngudi théng sudt? Vi khong
thong subt, da s6 quan chung thiéu s6t L& Nghi cung cach, gdy nhiéu t6i 18i v6i cac bac bé trén.
Ho khong phai khong mudn, nhung khong duge ai cht dan tuong tan dé c6 duc tin,



Nham muc dich gitp ngudi con Phat thong sudt gia tri van dé trén, t6i xin trinh bay y nghia Tho
Cung va L¢ Bai qua nhitng nhan dinh nhu sau:

I. VAN DE THO:

Trudce hét 1a van dé Tho. Tho nghia 14 thé hién, t6 bay su Ton Kinh cta minh 1én cac Tién Nhan,
cac Thanh Prc ma minh d dang tron niém tin, nhu tho Phat, thd Chua, tho T Quéc thd T6
Tién, Ong- -Ba v.v... Nguoi con dé c6 Giong Ho Téng Mon thi phai ¢6 ban tho T4 Tién. Con
ngudi ¢ gidng noi chung toc thi phai c¢o ban thd T6 Quée. Tin Db ¢6 Tin Ngudng Ton Gido thi
phai c6 ban tho duc Gido Chu cia minh. Nguoc lai, con cai ma khong c6 ban tho T Tién, Ong
Ba 1a con bat Hiéu. Mot cong dan ma khong c6 ban thy T6 Qudc 1a ké bat Trung. Mot tin d6 ma
khong c6 ban thy dirc Giao Chii ciia minh 14 ngudi bat Tin.

Nhung hién nay c6 mot sé ngudi khong hiéu bao rang Tho Cang 1 hanh dong mé tin di doan,
kém van minh, thiéu khoa hoc, boi vi nhirng hinh twong duoc thd déu bang xi ming, hodc bang
gidy va huong dén déu bang ciy, bang mat cua lam nén v.v... 1di tin tuong dit 1én thd va cho 1a
thiéng liéng. Nhimng hanh dong 4y da khong loi ich chi, lai con nho ban dén nha cira va ton hao
tién bac.

Loi ndy méi nghe qua nhu c6 1y, nhung ky thuc xét cho ky thi hoan toan sai lam. Sy sai lam nay
duoc nhan dinh nhu sau:

a. Hinh Tuong mic du duoc xay dung bang gidy hay bang xi mang hodc huong dén dugc lam
nén bang mat cua hay bang g di ching nira, nhitng vat thé éy da tr¢ thanh thiéng liéng cao qui,
nhat 1a da tuong trung (Symbolizes) cho dong ho, T6 Tién, Ong Ba, cho Thanh Hién, cho chu
Phat ma minh da Tén Tho. Cing nhu La Co cua mot Qudc Gia, mic du n6 duoc két bang vai
tam thuong khong gia tri, nhung né da duoc tiéu biéu cho T6 Qudc, cho Qubc Hon Qudc Tay
ctia mot Dan Toc ma ngdi Cong Dan hay Chién Si déu phai Téon Tho. Mot Cong Déan hay Chién
Si mbi khi chao cd khong phai chao miéng vai y, hoic hy sinh dudi cd khong phai chét cho
miéng vai ma & dy ho chao va chét vi T6 Qudc, vi Hon Thiéng dat nu6e da dugc biéu hién qua
1a co. nu6c My ai ciing cho 1a mot nude Van Minh dung dau trén Thé Gidi vé  phuong dién khoa
hoc co giéi. Thé ma ho van ton trong ngay Hollyvine nh la mot Qudc L& va dén ngay d6 dan
chung ca nudc déu duge phép nghi dé to chirc 18 theo phong tuc ctia ho. Ching ta d6i voi ngay 18
nay cho la hanh dong mé tin di doan, nhung d6i v6i nguoi My, ngay le nay la mot y nghia trong
dai nhat va mdi ndm can phai doc t6 chirc linh dinh khong cho mat gbc. Con ngay LE T6 Tién
Ong Ba cua chiing ta chinh 1 ngay cao ca khong kém ctia Giong Ho Téng Mén, nhung mét s6
ngudi khinh thudng cho viéc 1am d6 12 hanh dong mé tin di doan thiéu Vin Minh tién bo rdi cho
no di vao quén ling. That 1a mot toi 161 ndng né. Mdi qudc gia déu c6 nén Van Hoéa riéng cua ho
va Vian Hoa do6 duoc ho tim moi cach dé cao tuyét ddi tot dinh. Chung ta cling c6 nén Vian Hoéa
riéng ctia Dan Toc ta. Chung ta ciing phai c6 bon phan phat huy nén Van Hoéa ctia T6 Tién doc
sang to thém hon 1a di boi bac va cha dap 1én n6 dé déc toi v6i Tién Nhan.

b. Chung ta thd T4 Tién 1a dé tri 4n va bao 4n cac bac Cha Ong di day cong sanh trudng cudc
doi minh. Ho da gép phan khong nho trong viée kién tao xa hoi va giong ho. Ching ta tho. T
Qudc 1a dé ghi 4n va noi guong cac béac anh hung liét s dé hy sinh cho su sdng con clia gidng
noi. Chiing ta thd Phat 1a dé quy ngudng hudng vé cac bac da giac ngd va giai thoat, nhd cac
Ngai dan dat chiing ta va chiing sanh viing vang di trén con duong Thanh Thién. Ban tho Ong Ba
khong duoc thiét 1ap 1am biéu twong thi con chau khong biét nwong vao dau dé thé hién long
hiéu thao dbi véi T Tién va ban thd Phat khong duoc an vi trang nghiém thi dé tir ciing chang
biét nwong twa vao noi nao dé boc 1 1ong ton kinh ddi véi bac Thiy chimg ngd. Khac nao trén
md khong co dit vong hoa tudng niém thi nhitng nguoi con sdng 1am sao to bay dugc 1ong tri 4n



dén nhitng ké da hy sinh vi dai nghia. Con ngoi can phai co diém tua dé an tdm, mic du diém tua
d6 bang bat ctr hinh thirc nao.

Chung ta chua phai 1a Thanh Nhén thi nghi 18, cung cach Tho Cing va L& Bai rat can thiét cho
viéc tu than, gido duc gia dinh va huéng dan con ngudi lam tron bon phan trong xa hoi loai
ngudi, nhét 13 con ngudi & vao thoi dai van minh. Nhu vy Tho thé nao cho ding nghia?

A.Y NGHIA THO:

Mot khi tho nhan vat nao do, thi nhan vat 4y phai thé hién duoc ¥ sdng va nghia séng qua Vat
Thé biéu tuong doc thd. Mot Vat Thé biéu tugng cho Nhan Vat dugc ton tho phai thé hién gia tri
tinh than TAm An Sic va Sic An Tam. Mot Vat Thé biéu tuong tinh thin TAm An Séc va Sic An
Tam s& tr¢ thanh Vat Linh, 1am mo6i truong giao cam gitra ngudi tho' va Nhan Vat dugc ton tho.
Thé nao 1a TAm an Séac va Séc an Tam;

a. TAM AN SAC:

1. Tam: tiéng Phan la Citta nghia la Tam linh cua moi con ngudi. TAm linh nay van hi¢n hiru
trong con ngudi khi xa lia tit ca d6i tugng va c6 kha nang xét nghiém tu duy dé quyét dinh moi
viéc. N6i mot cach khac, TAm con nguoi van sinh hoat suy tu trong khi tat ca ddi tuong khong
con hién hiru. Trude mat, Tam 1a danh tir chung gdm Tam vuong va Tam S0, 1 nhitng TAm
Phap quan hé twong d6i v6i Sac Phap. Tam ¢ ddy tuong duong v6i bon Uan 1a Tho, tuong, Hanh
va Thtrc. TAm nay 1a chi cho TAm vuwong mot trong nam Vi (Nam Vi la: Tam Phap, Sac Phap,
Tam S& Phap, Tam Bét tuong Ung Hanh Phép, V6 Vi Phép).

Theo Pai Thira Duy Thirc Téng, Tam day chinh 1a TAm Thic Alaya. Tam Thirc Alaya la thé can
ban c6 kha nang sanh ra van phdp. Tam Thirc Alaya ngoai viéc sanh ra van phap, con c6 kha
ning sanh khoi Tam Y (Thirc Mat Na) dé chép tri van phap va sanh khoi Tam Thirc Phan Ly Y
Thirc) dé phan biét van phap. Tam ddy con co nghia 1a Tinh yéu.

2. An: 13 in vao, chimg nhén, tirc la tiéu biéu hién bay cai Ptrc chd chimg dic ndi Tam cta chu
Phat. 4n con ¢ nghia 1a quyét dinh. Nhung An ¢ dy nghia 1a dung TAm in sau vao vat nao d6 va
khién cho vat d6 trd thanh Vat Linh (d6 vat dugc thé hién sy linh cam) biéu hién dugc Phat Tam
linh cam.

3. Tam An: theo Pai Nhat Kinh S& quyén 3 va Dai Nhat Kinh S¢ Dién Ao Sao quyén 2 giai thich
réng: “Tam An 1a noi tu than thuc hién duoc tat ca Phat TAm tac dung”, nghia la khién cho tat ca
Phat Tam sinh hoat. Theo Pai Nhat Kinh Sé quyén 5, Muc Bat Pong Minh Vuong giai thich:
“Tam An la biéu thi van Btric ¢ trong Tam”.

Nhu vy Tam An nghia 1a TAm biéu thi van Durc va khién cho Phat Tam tac dung chimg dac cho
Hanh gia khai thinh.

4. Sic: 1a sic chat, tirc 1a chi cho mot vat nao d6 hoan toan thudc vé vat thé duoc dung lam biéu
tuong dé ton tho, nhu 1a Hinh Giéy, tuong C6t, An Déu, Phap Khi, Do Hinh, 14 Bua, khian An
v.v... d8u 1a Sic Chét. AN: 13 in sau, tirc 1a dung Tam in sdu vao vat nao d6 va khién cho né tré
thanh V4t linh (d6 vat duoc linh cam).

5. Tam An Sic: nghia 1a TAm Linh cta con ngudi in su vao mot vat nao va khién cho vat do tro
thanh c6 gia tri doc goi 1a TAm An Sic. Vat d6 duoc Tam Linh con ngudi 4n vao goi la Vit Thé,
vi n6 1a mdt Vat Linh. Vat Linh 12 mot Vat Thé biéu tuong cé tanh cach linh cam ddi voi con
ngoi.

Thi du: Mot em bé dem Tam 4 an vao cai gbi nam (Pillow) ctia em thi cai g01 nam do tré thanh vat
linh d6i v6i em. Em qui gdi nam nodi trén nhu qui than mang cia em. G6i nam noi trén néu nhur
mat di thi em doi cha me phai tim cho dugc, mac du em da trudng thanh va cai g01 nam kia da
rach nat. Mot 14 tho cua ba con ¢ Viét Nam goi la mot Vat Linh, nguyén vi ba con da An Tam



vao d6. Mot Danh Thiép (Card) chiic tét 1a mot Vat Linh, nguyén vi ngudi chuc tung di An Tam
vao day

b. SAC AN TAM:

Séc An Tam: nghia la mot Vat Thé nao duoc in sdu vao trong TAm Linh cta con ngudi va hinh
bong Vat Thé d6 lam khéi diém tro duyén cho Tam Linh con ngudi tic dung giao cam bang cach
nhd nhung, hoi tudng, tuéng niém goi 1a Sic An Tam.

Thi du: Anh A nhé qué huong, nhé Ong Ba nha ctra, nhé ba con than thude, nhé ban be lang
x6m, nhd nhitng hinh anh ky niém cta tudi hoc trd, nhé nhirng qua trinh kinh nghiém song cua
minh v.v... Nhiing hinh anh nh¢ nhung noi trén dugc goi 1a Sic An Tam.

Ciing tir tinh than TAm An Sic va Sac An TAm vira trinh bay, ngudi co tin ngudng phat tim thd
Phat hoic thd Ong Ba trong nha thuong rudc Thﬁy dén 1am 1& an vi hau gitp cho Jban tho Phét
hay ban thd Ong Ba tro thanh Vat Linh dé lam biéu twong (Symbolizes) cho sy cau nguyén. Ban
thd Phat hay ban thd Ong Ba sau khi 1am 1& an vi thi d3 thé hién duoc ¥ sdng va nghia séng giira
chu Phat, chu B) Tat cung voi Tin Do, ciing nhu gitta T Tién Ong Ba cing vé6i con chau. TAm
Linh ctia chu Phat, chu B6 Tat lién cam tng véi Tam Linh cia Tin Do cling nhu Tam Linh cua
T6 Tién 6ng Ba hen giao tinh v6i Tam Linh cta con chau qua tang s tir truong (Magnetic-field)
¥ sdng va nghia song dugc phat xuat tir Vat Thé biéu tuong noi ban thd qua sy nguyén cau.
Truong hop nay cling gidng nhu TAm Thiép chuc Tét 1a mot Vat Thé biéu tuong ¥ song va nghia
song tinh cam cua Tam Linh nguoi chic tung v6i Tam Linh ngudi duoc chic tung. Tam ‘Thiép
chuc Tet sau khi mua vé dugc ngudi chiic tung An Tam vao day bang cach thanh tam viét vai
chir cau chuc trong d6 hén trd thanh Vat Linh, nghia 13 tim Thi€p chuc tét nay da co chta dung y
sdng cua ngu0’1 chuc tung. Nguoi dugce chuc tung sau khi tiép nhén tam Thiép chic Tét néi trén
ctia ban goi, lién phat khai TAm Linh giao cam nghia song truyén dén ngudi ban chuc tung qua
tir truong (Magnetic-field) ¥ sdng ctia Vat Thé (Tam Thiép). Tam Thiép chuc Tét trg duyén nay
dong vai tro vat déi chat (vat dung 1am chd nuong twa) cho Tam Linh cta hai ngudi giao cam ¥
song va nghia séng voi nhau. Duy Thitc Hoc ¢ day: “Di Tam Duyén Tam Chdn Péi Chdt” 13y
nghia cta doan van néi trén. Cau “Di Tdm Duyén Tam Chdan Péi Chat’ nghia 1a dem tdm minh
duyén v6i tim ngudi qua sy nuwong twa noi Vat Thé lam khoi diém giao cam mot cach chan
thanh. Ban tho Ong Ba néu nhu khéng c6 dé 1am chd trg duyén di chat thi nhat dinh Tam Linh
ctia T6 Tién khong thé giao cam v6i Tam Linh ctia con chéu, clng nhu Tam Thiép chuc Tét néu
nhu khong c6 dai dién thi Tam Linh nguoi chuc tung khong thé giao cam dén vé6i ngoi duoc
chic tung. Ban tho Phit ciing thé. Nguoi Tin D6 cau nguyén, néu khong c6 ban tho Phat dé 1am
biéu tuong tro duyén thi sy linh thiéng cta chu Phat, chu Bo Tat, chu Thanh Hién trong mudi
phuong khé c6 thé cam tng den v6i nguoi cau nguyén.

Nhung ¢ day, mét canh hoa gidy va mot canh hoa song thi canh hoa glay chi c6 gia tri trang tri
ban thd cho thém sic sdo so véi mot canh hoa song Mot canh hoa song, ngoai nhiém vu t6 diém
lam dep ban tho lai con co gia tri thé hién dugc ¥ sdng va nghia séng mot cach tron ven so voi
bong hoa gidy. Nguyén vi canh hoa tuot tu n6 c6 tu truong (Magnetic-field) stc song toa ra,
trong lac do canh hoa gidy chi 1a mot loai hoa chét. Mot d6i dén nén c6 gia tri hon doi deén dién.
Doi dén nén, ngoai su tiéu biéu cho anh sang, con noi 1én dugc y song va nghia sdng ctia mot
Vat Thé. Doi dén nén biéu tugng dugc y song va nghia song ctia mot Vat Thé qua su bién thuyén
lién tuc khong ngimg. Nho sy bién thuyén lién tuc khéng ngliimg ma Vat Thé méi song con ton
tai. Nhung cling vi sy bién thuyén lién tuc khong ngung nay ma Vit Thé noi trén phai chét di dé
chuyen sang mQt Vat The khac qua y song va nghia song cua nd két hop nbi lién. Mot Vat Thé
néu nhu khong c6 y sdng va nghia séng tic 1a Vat Thé d6 da chét. Dong nudc chay 1a dong nude



song va dong nudc khong chay chinh 1a dong nudc di chét. Dong nude da chét thi khong thé
hién duogc ¥ sdng va nghia séng cua dong nudc.

Nhu véy trén ban tho, ching ta khong thé khong d6t huong, d6t dén, cdm hoa tuoi v.v... 1a nhimng
Vit Thé biéu tugng dugc y sdng va nghia song, l1am tang thém su uy nghiém, ton kinh, linh dong
d6i v6i chu Phat, chu T6, Thanh Hién hodc dbi véi T Tién Ong Ba qua sy linh tmg biéu trung
nay. Trén ban tho, nhitng Hinh tuong, nhitng nén huong, nhiitng d6i nén, nhiing canh hoa tuoi
v.v... déu 1a nhimg gach ndi giao cam quan trong giita TAm Linh ctia Og Ba T Tién, cua chu
Phat mudi phuong cung voi Tam Linh cia Mon D6 Bé T va cta con chau ho hang. Nh vy,
Tho thé nao cho phai cach?

B. CACH THO:

Tho T6 Tién 14 tiéu biéu dirc nhan nai cua Ong Cha da day cong bdi dép cho gidong ho, cho Tong
Mo6n mot sy nghi€p tinh than, mot y song clia con nguoi hau giip con chau du strc vuon 1én
trong xa hoi va bat chudc dirc tinh d6 dé tiép nbi xay dung thé hé mai sau ngay cang thém vinh
hién.

Tho T Quoc 1a tiéu biéu guong cao quy cua cac béc Tién Nhan da hy sinh xwong mau dé tai bdi
Giang Son Cam T clia chung ta truong ton va noi theo guong sang do dé bao vé giéng noi,
phon vinh dat nudc va xay dung mot cudc sdng thanh binh an lac that su cho Dan Toc, di nhién
trong d6 c6 con chau cuia minh.

Tho Phat 12 tiéu biéu cho Tri Tué Giac Ngo, cho Pirc Hanh Tur Bi, cho ¥ chi Diing Manh cua chu
Phéat ma ching ta nuong theo nhimng guong cao quy nay dé dao luyén cho minh day du sang sudt,
day du tinh thuong va day du nghi luc gidng nhu cac dire Nhu Lai, ngd hau da thong trude moi
van dé mé ngo, chén gia, dé khoi bi 1am lac va nhén thirc dugc chan gia tri cia cudce doi, giai
thoat moi kho dau sanh tir luan hoi. D6 1a chan nghia ctia cach tho ty ma chung ta di va dang
theo dudi thuc hién.

C. CH) THO:

Theo quan niém Tién Nhén, con ngudi phai co xwong séng méi dung viing, cay c6 phai co goc
ré mai ton tai thi cai nha phai c6 cot chinh, thuong goi 1a cot Cai mo1 hinh thanh. Cot chinh bao
gio cling ¢ gitra goi 1a “Trung” dé ganh véac hai mai nha va cot hai bén goi 1a ¢t Con, ciing goi 1a
cot Bién chi dong vai tro phyu d& hai méi nha yén dimg. Pay 13 néi vé phuong dién hinh thirc t6
chtrc. Con vé phuong dién tiéu biéu, cot chinh goi 1a ¢t Try cda cdai nha, cling nhu T Tién Ong
Ba cha me 1a c6t Tru cua gia dinh giong ho, c6 nhiém vu ganh vac céa su nghiép cua Tién Nhan
va bao ton sy sdng con clia con chau tir khi sanh ra cho dén khi thanh nhan. Thé nén ngudi xua,
trong ba cin nha, ho chon cin gitra 14 cdn Chinh cta cai nha dé tho T6 Tién Ong Ba. Lén hon
nita, moi giong ho nhu ho Tréan, ho Nguyén, ho L& v.v... phdi c6 nha tho Ho, dugc thiét 1ap riéng
trong lang Ho ctia minh dé cuing nhau tho tu. Gia sir mot gia dinh nghéo kho dén méy di ching
nita, du chi co tap 1éu tranh, ho ciing chon chd nao chinh giita cia tip 1éu Ay dé trang tri ban tho
T6 Tién.

Ngay nay theo quan niém Tay phuong, ho cho chd chinh ctia cai nha 1a phong khach, vi ho
khong chu truong tho Ong Ba. Ho song theo cha nghia ca nhan, chi biét 1dy minh ma thoi, ngoai
ra khong can thiét dén ai ca, nhat 1 nhitng nguoi than thudc vé qua kht, cho dén tong mén ciia
ho ciing thé.

Chung ta 1a ngudi A Chau, y thire duge huyét thong gidng noi, nhan chan dugce su lién quan chit
ché hé théng Tam Linh trong qua trinh chuyén héa luan luu, nhat dinh phai c6 ban tho Ong Ba
trong nha dé lam diém tya tinh than mac du ban tho d6 16n hay nho tuy theo hoan canh cua moi
ngudi. O nudc ngoai, khi nhu cau doi sdng con thiéu thén, chung ta kho chon chd tho ty ding
theo ¥ minh muon. Pao Phat chu trong tinh than hon hinh thuc. Chung ta tho tu nhu thé nao



ciing dugc mién sao chd tho d6 thé hién duoc long thanh ciia minh dbi véi cac Pang Thiéng
Liéng va nhirng Bac trén trudc.

D. GIA TRI NOI THO:

Chung ta thd tu dire Phat hay T6 Tién Ong Ba bang cach nao di ching nita ciing phai néi 1én
duogc gia tri thiéng liéng noi thd. Theo Phat Gido ching ta c6 thé dit ban thd bat ctr noi nao trong
nha, nhung vé6i diéu kién vi tri chd thd phai duoc thanh tinh va ban tho phai duoc thiét tri trang
nghiém, c6 thé goi lén cho con chau mdt 4n tuong Ton Kinh mdi khi chiém nguong. Ching ta
dung quan niém réng, ban tho nhu k¢ dung sach, nhu ban dung rugu v.v... bo Ién trén d6 du tha
tap nhap dé phai déc t6i voi cac bac Thiéng Liéng. Chung ta c6 mot ban thd rat sang trong 1ong
13y, nhung ctr d& huong tan khoi lanh thi cang thém c6 toi v6i Ngudi Trén. Chi bang ching ta chi
c6 mot ban thd don gian, nhung dugc thiét tri trang nghiém thanh tinh va dugc con chéu téi lui
tham viéng mdi ngay cling da noéi 1én bon phan 1am ngudi va gia tri noi tho. Ching ta hing ngay
phai c6 nhiém vu cham soc ban tho cling nhu cham séc phong khéach, va coi trong ban tho nhu
trong ban than, dung té thai dd khinh thuong noi tho tu va mdi khi chiém bai.

Dé xé4c dinh mot 1an nita, thd ty khong phai 1a mot hanh dong mé tin di doan ma 1a Truyén
Thong Vin Hoa va Tin Ngudng cia Dan Toc, ching ta khong thé quén dugc sy nghiép cua
nguén gbc Vin Hoa Dong Phuong. D6 chinh 1a mét trong nhing bicu tuong van minh cua ngudi
A Pong ma cic nude Tay phuong kho ¢ thé tim duoc gia tri TAm Linh dy trong cudc song xa
héi con nguoi.

Nguoi Phat Tt ching ta da hiéu duogc v nghia, gid tri va phuong cach tho tu theo quan niém Phat
Gi4o, hiy ¢ gang gitr gin Truyén Thong va thuc hién cho ky duoc viéc Tho Ty tai gia cho chu
dao, vura 1gi ich cho minh trong viéc tu tao ban than, cai thién hoan canh va gido duc con em sau
nay tro nén Thién My dé xtng dang 1a ngudi Phat T trong hoan canh hién tai giita thoi dai hién
kim nay.

II. VAN BE CUNG:

Vén dé Cung 1a mot nghi van khong it trong quang dai quan chung va ciing ¢ 1am ngudi hanh
dong sai léch, thanh thir vo tinh 1am mét gi4 tri ciia sy Cting Bai. Khong gia dinh A Chau nao ma
khong c6 Cung ky Té Tién va ciing khong Qudc Gia nao ma khong c6 Qudc LE, nhung khong
dugc bao nhiéu ngudi hiéu rd gia tri va y nghia ciia sy Cing Bai. Theo Phat Gio, Cung Bai ¢6
nhitng ¥ nghia va gia tri nhu sau:

A.Y NGHIA CUA SU CUNG:

Ctng goi du 12 “Cuing dwong”, d6 1a danh tir cua Phat Gido. Danh tir nay dugc chuyén ngir tir hai
chit “Cung dwéong” cia tiéng Trung Hoa. Trudc hét chiing ta can hiéu hai danh tir: Cung dudng
va Cung duong.

a. Cung Dudng: nghia la cung cip va phung dudng, tirc 12 cung ing theo sy nhu cau vé vat chat
ctia nhing ké thiéu thén va nudi dudng khi ho d6i com rach 4o v.v... Su Cung Dudng ¢ day co
tanh cach b thi voi tinh thwong dugc mo rong, gitp d6 nhitng phuong tién can thiét vé doi séng
cho nhitng ké dang can sy hd tro qua tinh than vi tha ctia nhirng nguoi du thura.

b. Cing Duong: (Tiéng Pham la: Pujana) nghia la hién cling va dang 18, tirc 1a dang hién nhing
1€ vat Ién c4c bac ton kinh, mong cau on trén chiing minh. Cung dudng & diy c6 tanh cach chi
thanh, quy ngudng, tuéng niém dén cac Tién Nhan, cac bac Thanh Dirc tham an ma ké dudi co
bon phan tri 4n va béo an.

B. SU KHAC BIET GIUA CUNG DUONG Va CUNG DUONG:



a. Cung Dudng: nghia la phung dudng, cham s6c nhiing ngudi hién dang song trén doi voi tinh
thwong sdn c6 ma bon phan lam nguoi cAn phai trang trai trong su quan hé sanh ton 13n nhau,
nhu phung dudng cha me, anh chi em, phung dudng dong bao rudt thit v.v...

Con dbi véi nhitng ké dd qua cd, tirc 13 nhitng ngudi da chét mat, ching ta khong dung hai chix
“Cung Dudng” trong su té 18 dé khién mét di long Tén Kinh ¢ déy chung ta dung hai chir
“CUNG TE” nham dé thé hién long thanh den voi ho trong sy L& Nghi cung céach. Cung Té
nghia 1a dem 18 vat hién cung theo 18 nghi té ty, nhu cing té t6 tién ong ba, cing té Than Thanh
V.V...

b. Cung duong: nghia 14 tuéng niém dén nhitng bac tham an, nhitng Thay chi dao ma minh d4 tri
an, da quy ngudng voi hanh dong Ton Kinh. Chung ta khong chi “Cing Duong” cho nhiing
ngudi hién dang con séng ma con “Ciing duong” dén cho nhimg bic di qua ving, di qua doi.
Hon nira, trong Phat Gido con goi la Cing Duong Tam Bao (Cing duong Phat, Phap, Tang),
cung duong Thay T, cung dudng Trai Ting v.v...

C. GIA TRI VA QUAN NIEM SU CUNG:

Nguoi Viét Nam phan dong it ai thong sudt nghia va gia tri ciia sy Cang Bai. Ho chi biét hanh
dong theo tap tuc co truyen cua Ong Ba d¢é lai ma b6n phan con chau phai gilr gin Gia Bao tinh
than ay. D6 1a mot diéu rét tot nhung cling rat tai hai cho nhitng con chau thiéu duc tin. Vi khong
hiéu y nghia Cting Bai, ngudi ké thira Gia Bao T6 Tién khong giai thich duoc cu thé cho con
chéu 1anh hoi va con lam 1éch lac gia tri cao quy cia Truyen Théng Vin Héa. Hon nita, mot khi
gap phai ké khac xuyén tac, ho lai xem thuong va thiéu tdm thanh trong su Cling Bai 1a hanh
dong mé tin di doan.

Con nguoi mdi khi 1am diéu gi bi bit budc néu nhu khong hiéu ¥ nghia vé viéc minh dang lam
thi xem nhu bi mét hinh phat dau kho rat 16n. Nhat 1a ddi v6i nhiing ké c¢6 hoc thirc, ¢é trinh d6
Van Hoa cao, ho doi hoi phai hiéu tuong tan va cu thé nhitng su viéc ma ho phai lam. Khong ai
c6 thé bat budc ho 1am nhiing viéc ma ho khong hiéu. Pung ra, ho rat mudn hoc héi va tim hiéu
tat ca nhimg gi ¢ tanh cach Tin Ngudng va Van Hoa, nhung khong dugc ai giai thich van dé
cho 6 rang va thuc té. Nguyén do ké trén trude di khong hiéu Vian Hoa va Tin Ngudng thi dau
thé ndo giai thich cho hau lai dugc thong sudt. Ciing tir day, mot s6 ngudi 1am lac khinh thuong
sy Ctng Bai va to thai do thiéu L& Nghi cung cach véi bé Trén ma that ra ho rit can dén sy giao
cam gitra TAm Linh ctia ho véi Tam Linh ctia cdc bac Tién Nhan qua sy nguyén cau. Vi 1& khong
hiéu, d6i khi ho muon duyén c¢& Cung Bai 1am binh phong nham muc dich hop ban an udng vui
choi hon 13 twéng niém dé tri 4n va bao an. Ho khong thé nao tin dugc c6 Ong Ba hay Théan
Thanh d&én huong d6 Cung Bai. Gia sir trong khi Cing Bai, con chau nhin thay duoc Ong Ba hay
Théan Thanh hién nguyén hinh dén in uéng gidng nhu nguol song thi luc d6 ho s& dau kho cuc do
vi qua hoang so ma con chau lai tuéng ma quy hién va s& dbt nha bo di noi khac. Nguyén do
Ong Ba hay Théan Thanh khong con hinh tudng glong nhu ngudi song binh thudng nira.

Trén thuc té, c6 nhitng hién twong ma chiing ta bét lyc trén lanh vyc quan sat. Chung ta chi hiéu
biét nhimng hién tuong do trén binh dién gia thuyét dé tim dap s cho durc tin. Chung ta khong thé
nao nhin thay dién thé trong khong gian bang sy quan sat. Ching ta chi nhin thay dién trén lanh
vuc tac dung. Nhung dién tic dung khong phai 1a dién thé mic du dién tac dung dugc phat sanh
tir dién thé trong khong gian. Hon nira chiing ta chi nhin thiy sy vat bén ngoai bang Anh Tt
(Cause’s Images of Illusions) 4o giac méo mo va khong thé nao nhin thdy moi vat dung véi gia
tri va y nghia ctia né, néu nhu khong dit quan niém thuong ghét vao. Gia nhu chung ta nhin su
vat trén quan niém thuong ghet thi thay van phap cang méo mo hon. Chung ta 1am sao cu thé hoa
dugc toan dién vé phan vat Iy nhirng thé gi6i siéu hinh theo sy mong mudn. Khac nao chung ta
néu nhu ¢6 thé thi ciing chi hiéu biét dugc nhitng chiing sanh hién hitu trong pham vi Thai dwong



Heé (Solar Systems) nay ma thoi va nguoc lai khong thé nao biét duoc nhitng chiing sanh hién
hitu trong cac Thai dwong Hé khac ngoai Thé Gidi ching ta dang séng. Tai sao thé? Nguyén do
chung ta 13 con ngudi hién dang sdng trong Thé Gidi goi 12 Ngoai Gi6i c6 hién tuéng (Thé Gidi
hién hinh tuéng ra bén ngoai) hoan toan 1¢ thudc vat chat thi khong thé nao thiy dugc ching
sanh d4 va dang sinh hoat trong nhitng Thé Gidi c6 tanh cach Noi Gidi khong hién tuéng. Ching
sanh trong nhitg Thé Gidi Noi Gi6i khong hién tudng déu duoc xay dung nén bai Tam Thirc va
ching no thi khong bao gior bi 16 thudc chut nao vé vat chit ca, mic du nhimg Thé Gidi Noi Gidi
v6 hinh nay va nhitng Thé Giéi Ngoai Gidi hitu hinh kia rat twong quan chit ché voi nhau trong
su duyén sanh. Nhitng Thé Gidi Noi Gidi v hinh kia néu nhu khong c6 thuc chat dé 1am Nhéan
thi nhimg Thé Gi¢i Ngoai Gidi hitu hinh nay nhat dinh khong thé thanh 13p dé lam Qua. Trudng
hop day cling glong nhu Dién Thé khong gian ¢ trang thai khong hinh tuéng (Trang thai khong
c6 hién tréng) néu nhu khong that chat dé lam Nhan thi Dién Dung (Dién da tac dung) sam chop
& trang thai co hinh tuéng (Trang thai c6 hién twdng) nhat dinh khong thé phat sanh dé 1am Qua.
Thé va Dung, Nhan va Qua 1a hai trang thai rat quan hé v6i nhau mot cach chat ché khong thé
tach rdi trong chiéu huéng duyén sanh dé thanh hinh van phap. Chung ta chi biét dugc van phap
tr noi thanh Qua, tir noi tac dung hién twdng va ngugc lai ching ta khong thé nao quan sat dugc
van phap ¢ trang thai Nguyén Nhén ciing nhu ¢ trang thai Thé Tinh khong hién tugng. Hon ntra,
con nguoi nhin thdy van phap qua Nhin Quang (Lenz-lights) chiéu soi. Nhan Quang néu nhu
khong chiéu soi thi con nguoi khong thé nhin thdy van phap. Nhung Nhan Quang lai bi anh
hudng noi Nhin Cin (Giac quan con mét) cho nén chiéu soi khong duoc tinh nhué. Trudng hop
nay ciing gidng nhu dong dién bi anh huong bong dén nén phat ra anh sang khong duoc ding do.
Vi lai, Nhan Quang bi rang budc qua nhiéu boi anh sang mat troi. Do d6 con ngudi khong thé
nhin thay 1 sy vat vé dém. Nguoc lai, mot sb loai dong vat nhu con méo, con chd v.v... ciing
nhin thdy van phap qua Nhin Quang cta chung. Nhung Nhin Quang ciia nhimng loai dong vt
no6i trén khong 1€ thude bdi anh sang mat trdi va cling nhu khong bi ngan cach boi bong dém.
Cho nén chiing no ¢6 thé nhin thay nhiing hién twong v hinh ca ngay 1an dém ma loai nguoi
khong thé nao biét dugc. Nguyén do Nhin Quang ctia loai nguoi khong phai 1a Nhin Quang ctia
cac loai vat kia. Khéac ndo anh sang cua mat troi khong phai la 4nh sdng cia mat trang. Nhu anh
sang mat troi soi vao nha, chiing ta méi thiy duoc vo sd vi tran bay khip nha xuyén qua anh
sang. Trai lai, chiing ta néu nhu khong c6 anh sang mit troi chiéu soi thi khong thé nao thay
duoc nhitng vi tran noéi trén hién dang bay luon trong khong gian. Nhu vay, chiing ta mic du
khong nhin thdy cic chung sanh ctia nhitng Thé Gigi Noi Gidi & trang thai vo hinh, nhung dimng
vo1 cho 1a chung n6 khong c6 mat trong vii tru bao la.

Vil try bao la ¢6 nhiéu Thé Gidi thi tat nhién ciing c6 nhiéu loai khong sanh hién dang sinh hoat
trong d6. Cac nha Khoa Hoc chua kham pha dugc chiing, nhét 1a chwa biét dugc chat nao vé lanh
vuc siéu hinh. Cac nha Khoa Hoc chi biét 1an quéan trong Thai Duong Hé (Solarsystem) c6 vt
chat nay ma thoi va ctng chua biét rd tit ca Hanh Tinh hién c6 mit trong khong gian. Trong
khong gian bao la, Thé Gidi nay dugc két hop boi nhimg nguyén liéu khong giong nhau nhu
nhimg Thé Gidi khac, thanh thtr ching sanh ¢ Thé Gi6i nay khong thé sinh hoat noi nhimg Thé
G161 khac va hinh tuég cua ho cling khong gidng nhau véi cac Thé Gidi khac. Tuong to nhur
khdi nudc chinh 12 Thé Gidi cua loai c4 va khong khi chinh 1a Thé Gi6i loai ngoi. Khdi nudc va
khong khi khac nhau cho nén loai nguoi khong phai 1a loai ca. Vi thé loai ca khong thé song
trong Thé Gidi cua loai nguoi va nguoc lai, loai ngudi ciing khong thé séng duoc dudi nude
giéng nhu loai ca sinh hoat.

Theo Phat Gido, vii tru bao la ¢6 hang ha sa s6 Thé Gidi, nghia 1a Thé Gi6i nhiéu nhu hat cat ctia
song Hang (song Gange), trong d6 chiing rat quan hé timg loai voi nhau, dirc Phat phan chia



ching thanh ra ba nhom khéac nhau theo su quan hé noi trén. Ba nhom Thé gi¢i gdm c6: Duc
Gidi, Sdc Gidi va Vo Sic Gidi.

1 Dyc Gidi: 1a nhiing Thé Gidi ma chung sanh séng trong do déu do 4i duc cuc thinh tao thanh.
Nhitng Thé Gi6i nay gém c6: Thé Gi6i loai nguoi, Thé Gidi Pia Nguc, Thé Gisi Nga Quy va
Thé Giéi Bang Sanh (Suc Sanh).

2. Séc Gidi: 1a nhing Thé Gidi ma ching sanh séng trong d6 ciing do ai duc va duc tuéng két
hop sic chét tao thanh. sic Chit & day thudc thanh khi cta Sic Am mot trong ndm 4m tao thanh
Than Thé va Thé Giéi ctia Sic Gidi. Sdc Chat nay khong phai Truge Khi cua Sic Uan, mot trong
Nam Udn tao thanh Than Thé va Thé Gi6i ciia Dyc Gi¢i. Sac Uan thi nho nhép tanh hoi. Con
Séc Am thi trong sudt gidng nhu chat pha 18.

3. V6 Sic Gidi: 1a nhitng Thé Gidi ma ching sanh song trong do chi do Nghiép Thure két thanh
Than Thé va Thé Giéi. Nhitng Thé Gi6i nay mudn thiy dugc phai nho dén Phat Nhan méi quan
thong. Mt thit ciia chiing ta khong thé nao biét dugc ho sinh hoat trong nhitng Thé Gidi nay.
Loai ngudi con khong thé thiy duogc su sinh hoat, cach dn udng cua cac chung sanh trong nhiing
Thé Gisi Pia Nguc, Nga Quy va A Tu La v.v. . . thudc vé ¢di Duyc thi 1am sao biét duoc nhing
ching sanh trong céc ¢di Vo Sic.

Hién tuong trong thé gian cho chiing ta nhan thirc rang, con ngudi sinh hoat thudng 18 thude qua
nhiéu noi anh sing mat trdi ciing nhu anh sang dén cho nén khong thé biét duoc nhitng gi thude
vé bong dém, nghia 14 con ngudi mudn nhin thiy dugc sy vat phai nho dén anh sang mit troi
hodc 4anh sang dén chiéu soi. Anh sang mit troi hodc anh sang dén néu nhu khong soi sang thi
con ngoi khong thé nhin thy duoc nhiing sy vat cia bong dém mic du nhitng sy vat caa bong
dém van hién c6 mat trong thé gian. Nguoc lai, nhitg chiing sanh bj 1¢ thuc bong dém thi
khong thé biét dugc nhimg gi cia anh sang ban ngay, nghia l1a chung n6 chi nhin thiy duoc
nhing sy vat thugce vé ban dém. Nhu con chim vac, con ran lyc, con chim quoc v. v... chi nhin
thiy duoc nhitng su vat ctia bong tdi thudc vé ban dém va chung n6 khong thé nhin thiy dugc
nhiing su vét clia anh sang thudc vé ban ngiy giéng nhu con ngudi. Con nhitng ching sanh
khong bi 1¢ thudc boi anh sang mit troi cling nhu khong bi 16 thudc boi bong t6i thi ¢ thé nhin
thdy nhiing su vat ciia ban ngay va nhiing sy vat ctia ban dém. Nhur con méo, con chd v.v... ¢6
thé nhin thy nhing sy vat ca ngay 1dn dém khong bi ngin cach, nghia 1a bong t6i va anh sang
madt tro1 khong trd ngai cho su sinh hoat cia ching. Truong hop nay cling tuong tg nhu loai ca
song trén dat lién thi bi chét kho va loai ngudi sdng dudi nde thi bi chét ngat. Nguoc lai loai rua
thi séng trén bo hay sdng dudi nude déu khong bi tré ngai. Sy dn udng ctia nhitng chiing sanh
trong cac cdi khéc ciing thé.

Chting sanh da c6 su séng thi nhat dinh phai c6 su huong thy, nghia 1a hg phai c6 su an uéng va
sinh hoat dé t6n tai. Nhung sy n udng cua ho khong giéng nhu sy in ubng cua loai ngudi. Sy dn
ubng ctia ho tiy theo nghiép quyét dinh.

Thi dy: Cing mot loai Thuy Toc chuyén song dudi nudc nhu nhau,co gidng thich an thit nhu 1a
C4 Map, co gidng chuyén an nhét nhu 13 Ca Nugce va co gidng chi biét an rong nude nhu 1a Ca
Comv.v...

Dtrc Phat noi: “Chung sanh tuy nghiép nhi thuc” nghia la chiing sanh do bdi nghiép sai biét nén
an u6ng khong giong nhau. Theo Phat Gido, chung sanh trong cic ¢di Duc Gidi, Sic Gidi va Vo
Séc Gidi c6 nhiu cach an. Nhiing cach an cua ching sanh trong ba ¢di duge chia thanh chin loai
khac nhau, goi 1a Ctru Thyc. Trude hét chiing ta hiy tim hiéu y nghia va gia tri chin cach an noi
trén.

D. VAN BE AN:



An, tiéng Trung Hoa goi la Thyc, tiéng phan va tiéng Pali goi chung 1a AHARA, nghia 13 duy tri
va nudi dudng Than Thé xac thit cia ching sanh hodc Phap Than cua cac Thanh Nhan dé hinh
thai duoc ton tai, dé tinh than duoc néy nd va phat trién 1au bén. Trong ba cdi, nhitng thuc vat dé
nudi 16n Than Thé xéc thit thi goi 1a moén an cta thé gian. Con nhing thuc vat dé nudi 16n Phap
Than Tri Tué Giac Ngo thi goi 1a mon an cua xut thé gian. Thé Gian n c6 bon cach va Xuit
Thé Gian dn c6 nam cach. Bbn cach an ciia Thé Gian cong voi ndm cach dn cua Xuit Thé Gian
goi chung 14 chin cach an. Trudc hét chung ta tim hiéu bén cach dn ciia Thé Gian. Bén cach n
nay duoc Kinh Tang Nhat A Ham quyén 41 giai thich nhu sau:

T Thyc: (Nghia la bdn céch an cta thé gian tiéng Phan 1a Catvara-aharah, hoac Aharacatuska.
Tiéng Pali 1a Cattaro- ahara). Bon cach dn ndy nham muc dich nudi 16n Sic Than sanh tir trong
thé gian. Bén cach an cua Thé Gian gém ¢6: Poan Thuc, Xuc Thuc, Tu Thuc va Thirc Thuec.
Hinh thtrc bon cach dn duoc giai thich nhu sau:

1. POAN THUC: (Tiéng Phan 13: Kavadim=Karahara, Kavli-karahara. Tiéng Pali la:
Kabalinkarahara). BPoan Thuc con ¢6 tén 1a BPoan Thuc, Kién Thu Thuc va con ¢ tén nira 1a Tuy
Thyc. Y nghia ciia nhitng tén nay duoc giai thich nh sau:

a. Boan Thyc: nghia 1a chia luong thuc ra tirng doan, tirng phﬁn dé an nén goi 1a Boan Thuec.

b. Poan Thyc: nghia 1a ndm do in vo tron dua vao miéng dé an nén goi 1a Poan Thyc. Pay cach
an ctia ngudi An Do thoi xua dung tay nam vat d6 an boc dwa vao miéng.

c. Tuy Thyc: nghia 13 vo nat do dn hodc bé ra timg manh dé an nén goi 1a Tuy Thuc.

d. Kién Thu Thuc: nghia 1a cAm 14y d6 an dwa vao miéng nén goi 1a Kién Thu Thuc. Bén hinh
thirc an vira giai thich déu ndm trong ¥ nghia ctia Poan Thuc dugc néu & trén. Theo Phat Hoc
Pai Tix Dién quyén 4, Trang 3997-3998 Boan Thuc dugc gidi thich nhu sau:

DOAN THUC: nghia la an uéng bang cach lay mui hwong, chat vi va tinh thé ciia xtic tran noi
sdc phap dé twoi nhuan va bo ich cho cac Can trong than thé nén goi 1a Poan Thuc. Poan Thuc
c6 hai phan: Phan Tho va Phan Té.

a. Phan Tho: (Tleng Pham la Odarika. Tleng Pali 1a Olaria), nghia 1a thé chat cua thuc vat pho
thong dé an dugc nam trong com, trong mién, trong ca, trong thit.

b. Phan Té: (Tiéng Pham 1a Suksma. Tiéng Pali 1a Sukhuma), nghia la cac thir & udng va cac
mui thom nhu 14 huong, dau, sinh to v.v... N6i tom lai Poan Thyc nghia 14 4n bang cach ding
tay dem d0 an dua vao miéng dé nudi dudng Than Thé, nhu loai ngudi dn v.v...

2. XUC THUC: (Tiéng Pham la Sparsakarahara. Tiéng Pali la phassa- Karahara), ciing goi 1a Lac
Thyc va On Thye.

a. Xuc Thyec: nghia 1a Khi quan cam giac xuyén qua tinh than lam chu thé tirc 1a TAm tac dung
tiép xtic ngoai canh lién sanh ra cam giac va y chi dé boi dudng va nudi 16n Nhuc Than nén gol
1a Xtuc Thuc. N6i cach khac, Xtc Thyc nghia 14 dn bang cach ding miéng thay thé tay chan tiép
xuc thang luong thuc khong qua trung gian dua vao, nhu cach an theo kiéu heo, ga, cho v.v..

b. Lac Thyc: nghia la Tam S¢ xuc khi tiép xtic truc tiép v6i canh vat doi tuong lién phat sanh hy
lac ua thich dé nuéi 16n Nhuc Than nén goi 1a Lac Thyc. Nhu ngudi mé xem hat su6t ngay ma
khong cam thay doi.

c. On Thyc: nghia 12 nhu chim Khéng Tudc, chim Anh Vil v.v... khi sanh Trimg xong, lién dich
than truc tiép 4p Trimg cho dén khi nao Trimg né thanh con méi théi. Chung 4p Tring nham
muc dich nuéi dudng sirc 4m dé sanh Lac Xuc va Trimg nho d6 méi ndy né thanh con, nén goi la
On Thuc. Con nguoi tdm rira, mic 40 cling goi la Xuc Thuyec.

Noi tom lai, can ctr noi nghiép luc cia chiing sanh ma nhan xét, Xauc Thuc ¢ day c6 nghia la an
bang cach ding miéng tiép xtc thang lvong thuc ma khong dung dén tay chan mang thic an vao
miéng gidng nhu cach an cua loai ngoi.



3. TU THUC: (Tiéng Pham 1a Manah-Samce=Tanakarahara. Tiéng Pali 1a Mano-
Sance=Tanakarahara), cling goi 13 Tac y tu Thuc (Y Thuc), Niém Thyc (Y Niém Thuc), Y Chi
Thyc, Nghiép Thuc, nghia la tdc dung cua y Chi (tw) mong cau cho minh duoc trang thai t6t dep
va ton tai tirc 1a trang thai sanh ton duoc kéo dai nén goi 1a Tu Thyc. Noi cach khac, Y Thirc tha
sdu ddi voi canh s¢ duyén lién phat khoi tu tuong mong mudn va phat sanh Y Niém hy Vong cac
Can (giac quan) dugc tiép tuc thém 16n. Luan Thanh Thét cho 14 “Tw nghiép hoat mang”, nghia
la do Nguyén Lyc cua tu tong khlen cho Mang Can sinh hoat. Con Dai Thira Nghia Chuong, tiét
muc Dai 44, trang 620 giai thich rang: “Do Tu Nghiép cua qua khir khién Mang Can tiép noi
khéng dirt, nén goi la Tu Thue. Nhie thé, tat cd ching sanh c6 sanh mang déu do tie tuwong ¢ qud
khir tao nén, hoac mang séng ctia ho déu do tw twong hién tqi tao thanh nén goi la Tw Thuc”.

4. THUC THUC: (Tiéng Pham 1a Vi-jnanakarahara. Tiéng Pali 12 Vinnana- karahara), nghia 1a
Tam Thirc hiru 14u nuwong nhd noi Thirc Alaya 1am thé va y lai vao thé luc cta ba cach an & trudce
dé cb thé tao tac qua bao cho kiép sau nhdm muc dich duy tri than mang cta chang sanh hitu tinh
khong cho hu hoai, nén goi 1a Thirc Thyre. Chiing sanh hitu tinh trong céc cdi V6 Séac va Dia
Nguc thuong dung cach an nay nén goi 1a Thirc Thyec.

Trong bén cach in noi trén, TAm Thire sinh hoat mot cach linh diéu dé duy tri van phap dugc ton
tai trong thé gian nén goi 13 Thirc Thyc. Xtc Thuc tu Thuc va Thirc Thuc déu thong ca ba cdi,
nghia 13 chiing sanh hiru tinh trong ba ¢3i phan nhiéu sir dung ba cach an nay nén goi 1a thong ca
ba cdi. Riéng Doan Thuc chi han cudc trong cdi Duc, nghia cach dn nay chi danh riéng cho cac
chung sanh hitu tinh trong ¢8i Dyc st dung nhiéu hon.

C6 thé néi, Thirc Thyc 1a cach dn bang Tam Thuc va luong thuc dé cho Tam Thuc sir dung
chinh 1a huong vi cua cac phap. Riéng nhiing nguoi bi chét, sau khi bo Than Thé xac thit hoi
tanh lién nuong tya noi Than Thé bang Tam Thirc nén _goi la Thirc Than va ciing goi la Than
Trung Am. Nhitng ngudi mang Thirc Than thi ho an bang cach Thue Thyc va luong thuc cia ho
nudi sdng chinh 12 huong vi ctia nhitng d6 ciing té ma phan do6ng nhimg ching sanh trong cac cdi
bia Nguc, Nga Quy, A Tu La va c6i Tro1 thude Duc Gidi déu tho hudng.

Nhu chiing ta d4 biét sy dn udng cua ching sanh hitu tinh trong ndm cdi (C6i Troi, ¢di Ngoi, cdi
bia Nguc, o1 Nga Quy, c6i Stc Sanh) s¢ di khac nhau chinh la do boi chung c6 nhiéu hinh thai
duogc sanh ra tir noi bén loai khong giong nhau (loai sanh ra bang trimg, loai sanh ra bang bao
thai, loai sanh ra bang chd 4m thap va loai sanh ra bang su chuyén héa tir hinh tudng nay sang
hinh tuéng khac). Do do6 so voi cac bac Thanh Nhan, bon loai chiing sanh néi trén déu thudc
hang pham phu va ching an ubng ciing khac voi sy dn udng cia cac bac Siéu Pang. Bon cach an
nay ctia bn loai chung sanh hitu tinh trong nam c@i cling goi 1a B4t Tinh Thyc (Cach an khong
trong sach).

Khac hon bon cach an ctia cac hang pham phu, nim cach in cia cac bac Thanh Nhan duoc goi 1a
Thanh Tinh Thyc (Nam cach an rat trong sach) va cling goi la Xuét Thé Gian Thuc (Nam cach
an cua cac bac Xuat Thé Gian). Pay la nam céach an cua cac dac Phat, cua cac vi B6 Tat, cac vi
Duyén Gidc va cac bac Thinh Van thuong sir dung. Nam cach an cua cac bac Xuit Thé Gian
gom co:

1. Thién Duyét Thyc: nghia 1a Hanh Gia ding phuong phap Thién dé bd ich Tam Than, tic 1a
nhiing vi 4y huong ding cai vui trong Thién Pinh, nén goi 1a Thién Duyét Thuc.

2. Phap Hy Thyc: nghia 1a Hanh Gia khi nghe phép lién sanh tim hoan hy, khién ting trudng
thién can va loi ich hu¢ mang, nén goi la Phap Hy Thuc.

3. Nguyén Thue: nghia 1a Hanh Gia vi mudn ctru d chung sanh doan trur phién ndo sém chimg
qua Bo Dé nén phat nguyén rong 16n duy tri ban than dé thuong tu van hanh, nén goi 1a Nguyén.



4. Niém Thuc: nghia 1a Hanh Gia sau khi an dinh dugc Tam y, thuong ghi nhé mai nhiing thién
phéap Xuat Thé ma minh da ching dic khong bao gio quén, nén goi 1a Niém Thurc.

5. Giai Thoat Thyc: nghia 1 Hanh Gia khi tu hanh Thanh Dao Xuéat Thé cta bac Thanh Nhan da
doan duoc su troi budce cia Nghiép Phién Nio va khong con tho nhén sy birc bach hay bi chi
phdi boi kho sanh tir nén goi 1a Giai Thoat Thuyec.

Day 1a danh xung ndm cach an cta cac bic Xuat Thé Gian. Nam cach an nay duogc thiét 1ap 1a
can ¢t noi Phap Hy ctia nang lyc Thién Dinh, cia ning lyc Chanh Nguyén, cta nang lyc Chanh
Tu Duy 1am nén tang. Hanh Gia nhd nang luc Thién Dinh, ning lyc Chanh Nguyén va ning luc
Chanh Tu Duy sau khi doan duogc phién ndo va duoc hoc hoi Phat Phap lién sanh ra Phap Hy.
Phép Hy thuong nudi dudng sanh mang va bao tri hat gidng Tri Tué, nén goi 1a Thuc.

Nim céch n cua cac bic Xuat Thé Gian cong chung v&i bon cach an cua Thé Gian néi trén trd
thanh chin cach an, goi 1a Ctru Thyc. (Hoa Nghiém Kinh S¢, quyén 28 va Kinh Tang Nhat A
Ham, quyén 41).

E. CACH AN CUA TO TIEN ONG BA:

Thé thi T6 Tién, Ong Ba 4n nhu thé nao?

Nhu di trinh bay & trén, T6 Tién, Ong Ba c6 thé an udng thuong goi 1a Huong Thuc nghia 14 an
bang cach Thirc Thyc nhitng huong vi ciia mén d6 ma con chau dang ciing va néu nhu khong c6
moén d6 dang cung thi 1am sao c6 huwong vi dé cho To Tién, Ong Ba hudng thuc.

S¢ di sy huong thue cua Ong Ba khong gidng nhu su dn udng cua loai nguoi, nguyén vi cac vi
ay khong con mang tam than xéac thit nhu loai nguoi va ciing khong con song trong thé gioi loai
ngudi. Ho chét, nghia 1a ho bo lai tAm than xéc thit bang chat liéu mau huyét tanh hdi cta cha
me. Ho chi con lai than thé bang Tam Thuec, goi 1a Thic Than va cling goi 1a Trung Am Than
hay Danh Than. Pa 1a Thirc Than song trong thé gii ndi Tam khong hién tudng thi sy an udng
cua ho chi béng Tam Thue nén goi 1a Thirec Thyc va luvong thuc cua ho séng chinh 14 huong Vi
cua van phap, thuong goi 1a Dudng Khi. Thire Than la than thé thudc trang thai vd hinh khong
the dung chira nhirng vat chat thudc hiru tinh, cho nén ho khong thé huong do an bang vat chat
glong nhu sy tdn udng cua loai nguoi. Pén khi nao di dau thai tho than kiép sau, ho két hop vai
sic chét tuc 1a tinh cha huyet me d¢é thé hién Thic Than ndi trén tr¢ thanh Nhuc Thén hién tudng
thi chirng d6 ho c¢6 thé an udng nhitng vat cht vao giéng nhu sy dn udng cua loai ngudi. Hoic
ho sanh vao nhing c¢di khac, ngoai Thé Gidi loai ngudi thi s& dn udng theo cach cua chiing sanh
& nhiing cdi1 do.

Hon nita, T6 Tién Ong Ba da di du thai vao Thé Gidi nao khac tir 1au, vay chung ta cing ky c6
y nghia gi? Truong hop nay ching ta cung ky c6 hai y nghia:

a. Y nghia thir nhét, chung ta cling ky nham muc dich tri 4n va bao an nhiing déng sanh thanh da
ting hy sinh tao nén ching ta cling nhu gay dung nén giong ho Téng Mén cta Gia Pha minh.
Dong thoi chiing ta giao duc con chau thiéng liéng hoa Tong Puong dé tiép ndi sy nghiép hién
vinh giong ho Noi Ngoai hai bén. Khong khac nao Dan Toc Viét Nam mdi nam thuong lam 1€ ky
niém Qudc T6 Hung Vuong dé nhic nho gidng noi dimg quén coi mat ngudn. Ciing nhu Tin D6
lam 18 ky niém Phat T6 hay Thanh Chua 1a dé hinh anh thiéng liéng d6 an sau vao tim kham ciia
mdi Tong P.

b. Y nghia thtr hai, chung ta cing ky voi gia tri 1a sir dung nang luc tim linh thanh kinh ctia minh
bién huong vi lwong thyc hién cing thanh dudng khi va chuyén dudng khi d6 thanh chét liéu
dudng sinh dé mang dén cho ngudi minh cung qua hé thong tim linh. Nguoi minh cing & cdi
khac ti nhién duge nhiéu sy may min khong biét tir ddu dén ma ngudi doi thuong goi 1a dugc
phudc dirc dng ba. Trong hop ndy ciing twong tg nhu bong dén dién di bé, chung ta thay vao do
mat cai quat may. Hinh thirc quat méay hoan toan khong phai 1a hinh thire mdt bong den. Gio day



ching ta ting sirc dong dién cho duong gidy bong dén cii thi trén thyc té quat may tu nhién dugc
anh huong ngay. Nguodi minh cing tuy khong con 1a hinh thirc 6ng Ba, nhung Tam Linh cua ho
van cing mot dong Tam Linh v6i T6 Tong khong khac. Chiing ta ting ning luc cau nguyén trén
duong gidy Tam Linh dong ho thi nguoi minh cing s€ dugc anh huong ngay. Gia tri nay cling
giong nhu ching ta danh Fax hay goi Dién-thoai vién lién thay vi dién tr qua hé thdng Tam Linh
rat linh diéu vo cung, anh huong dén ngudi minh goi.

Tém lai, TS Tién C)ng Ba va Nghiép Luc tho sanh vao nhiing Thé Giéi vo hinh thi su sinh hoat
an udng cua ho chi bang Thic Thuc khong gidng nhu sy an udng cua loai nguoi va con chau
cing duong 1a dem huong vi cia mén d6 dang 1én thanh kinh tuéng niém dé tri 4n va bao 4n. D6
la cach an uong ctia T6 Tién Ong Ba theo quan niém Phat Gido.

G. CACH CUNG:

Ciing phai c6 quy cach cua clng té, nghia 1a cach thuc cung té d dugc quy dinh trong Nghi L&,
nhu Nghi L& ciia Qudc Gia goi 1a Qudc Cach, Nghi L& ciia Quan Ddi goi 13 Quan Céach, Nghi L&
cta Ton Gido goi 1a Ton Gido Cach v.v...

Nguoi ké thira trong sy cung bai néu nhu thiéu Nghi L& quy cach chinh 1a thiéu cung cach trong
viéc cung té, tuc 1a nguoi d6 da pham 161 v6i cac bac Thanh Hién dang ton kinh. Theo Kinh Di
Gi4o, nguoi ciing dudng trude hét st dung than thé ciing nhu hanh vi 1am cha yéu va sau dé ho
str dung tinh than dé giao cam. Cho nén ho phai thé hién dugc hai dtrc tinh: Than Cting Dudng
va Tam Cing dudng.

a. Than Cang Dudng: nghia 12 ngudi cung duong phai dang cung nhimg 18 vat nhu d6 am thyc, y
phuc, thude thang v.v... 1én cho Tam Bao, cho Su Trudng, cho Cha Mg, cho Huong Linh v.v...
mot cach tdm thanh, goi 1a Than Cing duong.

b. Tam Ciing dudng: nghia 12 ngudi cing dudng cam thay tim khong nham chén, khong biét du,
khong héi tiéc va tu tai trong hanh dong, goi 1a TAm Cling Duong.

Ciing tr y nghia nay, Quy Céch cua Phat Gido c6 hai phuong thirc cung la Sy Cung va Ly Cung.
1. SU CUNG:

Nhiing 1& vat hién cting 1én ban thd chinh 13 hinh thirc biéu tU'ong 1ong chi thanh ctia mot ngUdi
con, ctia mot Tin DO dang tron niém tin 1én T6 Tién Ong Ba, 1én Thanh Hién va 1én Chu Phat.
Ho dang hién 18 vat 1a mong nho T6 Tién Ong Ba va Thanh Hién Chu Phat doai tuong an ky, goi
1a chimg minh cho tat 1ong chi thanh biét on cua ké dudi. Néu nhu khong c6 18 vat biéu tuong thi
khong thé hién dugc long chi thanh cua minh dbi véi nhitng bac thadm 4n ma minh ton kinh.
Ciing nhu néu khong c¢6 Thiép (Card) chuc tét hodc 10 chiic tung thi khong thé nao to bay duoc
10ng thanh ctia minh ddi véi nguoi minh chuc tung. Nho su tudng (hinh thire) hién bay duoc
nguyén 1y, nho hinh tuéng hién bay duoc thé tanh, nghia 1a sy tuéng néu nhu khong c6 thi khdng
thé hién duoc 1y tanh. Sy va Ly ciing nhu tudéng va Tanh déu dung thong voi nhau khong ngan
ngai. Kinh Hoa Nghiém c6 cau: “Ly Sy Vo Ngai Phdp Gioi”, nghia la Ly Tanh nho Su tudng
duogc hién bay va Sy tudng nhd Ly Tanh duoc thanh hinh. Sy Ly khong thé roi nhau duoc dé
thanh 1ap. Van phap tuy c6 tuéng trang khac nhau, nhung déu cung chung mot ban thé.

Ngudi ¢6 10ng chi thanh thi di hot mudi cin 1am hai dem dang cung 1én be trén cling c6 gia tri
va ngugc lai. Nguoi khong c6 long chi thanh thi mac du dem mam cao cd day ciing khong c6
nghia, dang nhu cau: “Phdt tirc tam, Phdt chung tqi tam long, tdm tiec Phat long thanh co Phat”.
2.LY CUNG:

Ly Cang Duong nghia la thé hién dugc chan 1y da chirmg nhap dem ra cung dudng, nén goi la Ly
Cung. Kinh Pho Hién, Phim Hanh Nguyén néi Cing Duong c6 ba y nghia:

a. Tai Cting duong: nghia 13 dung nhitng hoa qua, tién cta chau bau thuong dung trong thé gian
dem ra cung duong.



b. Phép Cling Duong: nghia 1a dem tdm B Dé 1am loi ich cho minh va lgi ich cho moi ngudi dé
cung duong.

c. Quan Hanh Cting Duong: nghia 1a that hanh phap quan dé nhan thay van vat khip trong ba c01
déu dung théng voi nhau, tirc 1a that hanh phwong phap quéan chiéu vé “Si sw vé ngai phdp gi6i”
ctia Kinh Hoa Nghiém dé cung duong.

Kinh Thép Pia Luén, quyén 8 néi: Cting dudng c6 3 cach:

a. Lot dudng Cang duong: nghia la chi dung cac thtr y phuc, ngoa cu v.v.. . dé cung dudng.

b. Cung Kinh Cng Duong: nghia 14 to long thanh bang cach dang huong hoa, trang phang bao
céi v.v...dé cung duong.

¢ Hanh Cing Duong: nghia la tién tu dao nghi¢p vé cac hanh, nhu Tin Hanh, Gigi Hanh v.v... dé
cung duong.

Phap Hoa Vin Ct quyén 8 néi rang: dung Tam nghiép cung duong. Tam nghiép cung dudng nhu
la:

a. Than Nghiép Cing Dudng: nghia 1a dung than nay chi thanh 1& bai, kinh ngudng cac dirc Phat,
cac vi B Tat dé cung dudng.

b. Khau Nghiép Cting Dudng: nghia 1a dung 151 noi ca tung khen ngoi cong dire ciia cac dirc
Phat, cac vi B Tat dé cung dudng.

c. Y Nghiép Cung duong: nghia I ding tim y doan chanh tuéng niém dén Tudéng Hao Trang
Nghiém cua cac duc Phat, cac vi B6 Tat dé ciing duong.

V6i tinh than Ly Ctng vira trinh bay trén, .chung ta lu6n luén noi guong t6t ciia cac bac Tién
Nhén Thanh DPtic, ctia T6 Tién Ong Ba, c¢b ging ngan ngira cac diéu toi ac nguyén lam céc viée
phudc lanh, gitr gin than tdm cho trong sach, trong sach tir thé chét dén tinh than, tir 161 néi dén
viéc lam, dé xing dang danh nghia con chau yéu quy ctia dong ho ciia Tong Mén, dé lam guong
mau t6t trong xa hoi. Chiing ta thé hién dugc tinh than cao dep vira néi trén dé cung dudng lén
T6 Tién Hién Thanh, ngudng mong cac bac ton vinh trén ching minh va gia ho, d6 1 ¥ nghia
cua Ly Cung.

Theo quy cach ctia Phat Gido, con chau mdi khi cung ky Ong Ba hay Thanh Hién phai hoi du
nhitng diéu kién sau day:

a. Phai c6 1ong thanh kinh déi véi bac trén truéc ma minh cing béi, nghia la khong phai cling bai
v6i muc dich hop ban an udng vui choi.

b. Phai trang nghiém thanh tinh trong lac cling té, nghia 1a trong lic cung té khong duogc to chirc
ca mua hat xudng nhu mat hi truong.

c. Phai c6 ba chén com, ba chung nudc thanh khiét va ba doi diia hodc ba mudng nia ciing voi
hong dén hoa qua v.v... D6 1a diéu kién can thiét trong khi ciing. Con cac thirc an khac thém bét
1a try theo hoan canh ctia mdi gia chu.

d. Tat ca con chau trong gia dinh déu phai quy xudng, im ling, chip tay huéng vé ban thy T6
Tién, Thanh Hién v.v... by t6 long chi thanh. Lic d6 gia cha dai dién nguyén huong, véi tén ho,
tudi va ngay thang, nam ta thé ctia nguoi qua vang (nguoi da chét) ma minh ciing ky. Trong khi
cha me dang cung Ong Ba, con chau khong duoc dua gion lam thiéu 18 nghi cung cach. Ké dén,
tat ca con chau déu chi thanh doc tung Than Cha Chuyén Luong Thyc dé Ong Ba tho hudng su
cing dudng. Sau cung tat ca déu lay ba 18.

Pay la nam diéu cin ban cta con chau ma bon phan 1am ngudi can phai nam 1ong trong viée ké
thira sy nghiép gia bao cua tién nhan. Ching ta tai sao phai c6 bon phan va lai con héanh dién moi
khi t6 chirc trong dai 18 ky niém Hung Vuong, Drc Thanh Tran, Tong Thong v.v... va con doc
tiéu sir ghi cong cac vi Ay mot cach trang nghiém. Nguoc lai, chung ta tai sao thiéu bon phan va
lo 14 trong viéc cting bai T Tién 14 nhimng béc co cong on 16n nhét cia Téng Mén cua dong ho



minh. Trong Phat Gido, t0i bat hiéu 1a mot trong nam ti Ngii Nghich cua PBia Nguc V6 Gian.
Chung ta mang danh 1a Phat Tir can phai biét cung cach Hiéu Hanh vira trinh bay & trén dé ngan
ngura dung pham phai.

H. PHU BAN:

.- KHI CUNG ONG BA:

Khi ciing 6ng Ba, con chdu phdi tdp hop day di trude ban tho Té Tién va an mdc chinh té, im
lang. Gia Chu dai dién lén den va doc tham bai Ké Dot Dén:

KE POT DEN:

Dbt sang dén Tam,

Nguyén cho ching sanh,

Chiéu téa muoi phuong,

Tay trir mé am.

Nam M6 Nhién Pang vuong B) Tat. (3 1an)

Tiép theo Gia Chit dot ba cdy hwong va doc tham Than Chii Pot hiwong:

CHU DOT HUONG:

Tinh Huong két van may thé,

Thom khap ba ¢6i muoi phuong,

Nam Uén bién thanh trong sach,

Tran ai ba doc thanh luong.

An Phong Ba Tra Ta Ha. (3 1an)

Téi cd con chau déu quy xuong va Gia Chit dai dién nguyén hwong.

KE NGUYEN HUONG:

Pem tat 10ng thanh kinh,

Nguyén két dai May-huong,

Dang lén khap mudi phuong,

Cung duong ngo6i Tam Bao,

Citing ctru Huyén That T,

Noi Ngoai cd hai bén,

Niém on trén hién linh,

Ung long Tir chiig giam,

Gia hg dan con chau,

S6m lap Pic bdi Tam,

Khién t6 rang Tong Man,

luru danh thom kim co.

Nam M6 huong Cung dudng B6 Tat. (3 1an)

Ké dén cau nguyén:

Hom nay ngay lanh thang t6t, chinh 1a ngay ky niém (K& tén ho, tudi va nam, thang, ngay, gio ta
thé ctia ngoi minh cing ky). Dé to 16ng tuong niém, nhé nghia thdm an, gia dinh chung con gom
COenrnnnn (liét k& t€n ho) thanh tdm sam sura trai nghi, huong hoa, qua pham thanh khiét dang 1én,
trude hét cung duong Ciru Huyen Théat Td, That Thé Phu Mau, da sanh Phu Mau, Luc Than
Quyén Thudc, Noi Ngoai Huong Linh, trén dén Cao Tang T6 Khao, duéi dén Tt Ton Tang
Huyén, va tiép theo cung dudng huong Linh (Tén ho nguoi minh cling ky).

Duy nguyén, chu huong Linh quang 1am 4n Tién chimg minh cong dirc, gia ho con chau chiing
con, tai chuong ti€u trir, than tdm huong théi, mang vi binh an can lanh tang trudng, | bbn mua
khong con chut tai wong, tam tiét phudc 16n nhu dong hai. Gia dinh hung thinh, quyén thudc
tang phuc doan vién, cau chi déu nh ¥, nguyén tat ca doc ting tim.



Nam M6 Linh Ty Tai B6 Tat. (3 1an)

TUNG CHU CHUYEN LUONG THUC:

Bién com, bién mede Chon Ngoén thanh tam tri tung:

1. Nam Mb Tét Pha Dét Tha, Nga Da Pha L6 Chi D¢, An, Tam Bat Ra, Tam Bat Ra, Hong. (3
lan)

2. Nam M6 T4 R6 Ba Da, Pat Tha Nga Da Da, Dat Diét Tha, An, T R6 T6 R, Bat Ra TS Ro,
Bat Ra T Ro, Ta Ba Ha. (3 lan)

3. An, Nga Nga Nang Tam Ba, Pha Phiét Nhut Ra, Hong. (3 lan)

(Lay ba Ié ld xong)

\l.- NGHI THINH VONG:

huwong Hoa thinh, Nhit Tam triéu thinh, Huong Linh ling nghe, Cudc doi dau bé, sém con tdi
mat to chiém bao, Song goi thac vé, mau quay dau trd lai dudng xa bén cii, Huong Linh gid day
tinh ngd, Nghe 10i triéu thinh quang 1am, An toa trudc ban huong an trang nghiém, Xin ching
giam 10ng thanh cta Gia Chu. U Minh Gido Chu, Bo Tat hién than, Héa d6 khap chén cing noi,
Tiép dan ba duong sau néo, Long tir thuong xo6t, Chi nguyén kién cudng: “Pia Nguc chira hét
chiing sanh, Ngai thé khéng thanh Phdt qud. Pén khi Pia Nguc khéng con, Chirng do lén ngoi
Chéanh Giac”. Pai Bi Pai Nguyén Dai Thanh Dai Tir Bon Ton Pia Tang vuong B Tat, Thuong
vi Gia Chu.......... (K& tén ho con chau) Tiép d6 huong Linh. (Poc tén nguoi qua vang), Vé noi
Pao Trang, Chuing minh cong drc.

Nam M6 Pia Tang Vuong B6 Tét. (3 lan)

Huong Hoa thinh, Nhat Tam tri€u thinh, huong Linh lang nghe, Nam Uan gia hop nén nguoi,
Bon Pai duyén sanh thanh véc, Ban chét vo thuong, Hinh hai bién d01 Chon phu sinh mang than
goi tam, duong toi 16i minh 15 tao nén, Hom nao con do, Bira nay mat roi, Than cat buyi tra Ve cat
bui, Muon Am Than nhd chuyén klep sau, Phién ndo trAm luan kho luy, Séng mé 1an hup trién
mién, huong Linh nén tinh ngd, Thuyén Bat Nha doi chd, Noi bén Giac mau vé cap bén, Nho
Hao Quang dan 16i soi dong, An nhan noi dat Phat, Tinh toa trén toa Sen, Quan am, Thé Chi ho
tri, Gido chii Di Da tho ky, Lién tré vé ddy noi chén dwong tran, Sém gia ho chau con, Quyén
thugc Tong Mon nam nit, Thira tw cong durc, Tai chong ti€u trir, Than tdm huong thédi, Mang vi
binh an, Bén mua khong con chut tai wong, Tam tiét phudc 16n nhu déng hai, Gia dinh hng
thinh, Quyén thudc tang phuc doan vién, Cau chi déu nhu y, Nguyén tat ca duge ting tam.

Nam Mo Linh Ty Tai B6 Tat. (3 1an)

Thién Tra ding ciing, Thién Vi ba chung, Tang Chii tra chdam, Chi thanh ba Ié.

Huong Hoa thinh, Nhat Tam triéu thanh, hwong Linh ling nghe, Nay riéng minh, Gio ddy bui
tran phui sach, Con gia quyén, 4m duong hai ngi cach d6i, To long dao nghia tham an, Con chau
chi thanh tuéng niém, Trude tién dang hién nuéc Cam L6, Chat lidu twoi nhuan khap mudi
phuong, Thién tra Phap Nhii, Thién vi ngat hwong, Gia chii mong nh¢ Thién Pirc, Chuyén 16
triéu thinh huong Linh, Khéi hanh tir chdn U Minh, Nuong toa Sen vé duong thé, Tinh toa trudc
bao Trang Huong an, Nghe kinh va tho lanh cing duong, Do Gia Quyén chi thanh dang hién,
Xin nguyén huong Linh (ké tén) hét 1ong gia hd chau con, Quyén thuéc Téng Mon nam ni¥,
Thtra tu cong dirc, Tai chudng tiéu trir, Than tdm huong théi, Mang vi binh an, Bén mua khong
con chdt tai wong, Tam tiét phudc 16n nhu dong hai, Gia dinh hung thinh, Quyén thudc ting
phiic doan vién, Cau chi déu nhu ¥, Nguyén tit ca duoc ting tam.

Nam M6 Cam L6 Vuong B6 Tat. (3 1an)

Thién Tra ddng ciing, Thién Vi ba chung, Gia Chii tra chdm, Chi thanh ba Ié.

huong Hoa thinh Nhat Tam tri¢u thinh, huong Linh lang nghe, nuong Tu Bi v6 lugng, Nho Phat
Phap nhiém mau, Bao nhiéu qua pham Cam Lo, lwong thyc thiét ¢y hwong an, Phap nhii my vi



tinh chay, Bién khap hu khong Phap Gidi, Con chau chi thanh, Hién dang cung bai, hwong Linh
nghe 10i tridu thinh, V& day tho lanh cliing dudng, D6 12 mén n tinh than, Thanh tinh huong
thom Phap Vi, Xin nguyén hwong Linh........(ké tén) Sém dugc 4m no day di, Hét 1ong gia ho
chau con, Quyén thudéc Téng Mén nam nit, Thira tu cong dirc Tai chudng tiéu trir, Than tAm
huong théi, Mang vi binh an, Bén muia khong con chiit tai wong, Tam tiét phudc 16n nhu dong
hai, Gia dinh hung thinh, Quyén thudc ting phic doan vién, Cau chi déu nhu ¥, Nguyén tit ca
dugc tung tam.

Nam M6 My Huong Trai BS Tat. (3 1an)

Thién Tra ddng ciing, Thién Vi ba chung, Gia Chii tra chdam, Chi thanh ba Ié.

TUNG CHU CHUYEN LUGNG THUC: Bién com, bién nuwéc Chon Ngon thanh tém tri tung:
l‘. Nam Mo Tat Pha DBat Tha, Nga Da Pha Ld Chi Bé, An, Tam Bat Ra, Tam Bat Ra, Hé)ng. 3
lan)

2. Nam M6 T6 R6 Ba Da, Dat Tha Nga Da Da, Pat Diét Tha, An, T5 R6 TS R, Bat Ra T6 Ro,
Bat Ra T6 Ro, Ta Ba Ha. (3 lan)

3. An, Nga Nga Nang Tam Ba, Pha Phiét Nhyt Ra, Hong. (3 1an)

Huong Hoa thinh, Nhit Tam triéu thinh, huong Linh léng nghe, Tam gidc ngd von thanh tinh,
Dut si mé ching qua ngay, C6 than c6 khd, C6 nghiép chudng cé luan hoi, Khong sanh khong
tu, Khong nghié¢p chudng khong dén di, Sanh tir dén di nhu giéc mong, Cudc doi dau bé to
chiém bao. hong Linh dimg luyén tiéc kiép phu sinh, Mau thoat khoi bé kho dau 4i duc, am
dwong tuy hai duong ngin cach, Nhung Thé Tanh chi c6 mot Phap Than, Mong huong Linh
duoc nhe nhang, Sanh sang nudc Cuc Lac, cua duc Phat A Di Ba, Hién dang 1am Gido Chu,
Thuyét Phap d6 chiing sanh, hwong Linh ngdi trén toa Sen bau, Chi thanh chiém ngudng dirc
Thé Tén, Ngudng mong duc Phat Tir Bi, Dudi long phong quang tiép d6 , hong Linh siéu sanh
Tinh Bg, Ching qua Niét Ban V6 Du.

Nam M@ Siéu Lac Do B Tat. (3 lan)

Tom lai, van dé Clng 1a mot cung cach rat thiét yéu ctia ngudi c¢o Tin Ngdng dbi voi T6 Tién,
d6i v6i Hién Thanh ma bon phan lam ngudi khong thé thiéu trong viée cai tién ban than, ciing
nhu xay dung xa hoi an lac that sy vé phuong dién Tam Linh. Cung la m¢t hanh dong tri an va
béo an Tién Nhan voi moi hinh thirc biéu twong ma con ngudi ¥ niém doc tham an khong thé
thiéu nghia vy. Cing ciing 1a mot phuong thirc gido duc con ngudi y thirc Truyén Théng T6
Tién, Iy tuong Gidng Noi va Tin Ngudng dé ho lam tron bon phan 1am nguoi. Nhét 1 ngdi Phat
Tir, ching ta phai cling, nham thé hién tam linh dé bat cau giao cam véi chu Phat, mong nhd
Tam Bao gia ho cho minh dugc an lanh trén con duong Giac Ngd va Giai Thoat. Pay 1a y nghia
va gia tri cia Cting Dudng. Y nghia va gia tri Cing Duong dugc trinh bay qua Sy ciing nhu qua
Ly dé 1am quy cach cin ban cho Phat Tir chanh tin hanh tri, ngd hau giup d& ho som két duyén
lanh véi chu Phéat trong mudi phuong.

l1l.- VAN DE LE BAI»

L& Bai 1a mot Pao Nghia nham tiéu biéu y chi ton kinh, tuong niém dén nhing an dirc sau day
ctia T6 Tién Ong B4, cta chu Phat, chu B Tat, chu Hién Thanh Tang va tu than Phat nguyén tu
tam luyén tri hau tré thanh ngoi hitu ich trong xa hoi dé 1am tron bon phan con chau ctua Tong
Moén va dé xtng dang 1a B¢ Tu cua céc bac Thanh Puec. L& Bai con la mot Pao Ly c6 tanh cach
quy hudng Chanh Giac, véi muc dich diét trir nhitng phién Nao sanh tir, loai bo tanh cong cao
nga man trong mdi con nguoi, khién duoc Nhut Tam dé thé nhép dugc Phat Tanh va dé tro thanh
mot vi hoan toan giai thoat nhu dire Phat. Trudc hét mudn thong sudt ¥ nghia va gia tri ctia sy L&
Bii, chiing ta can phai hiéu qua thé nao 1a L& Bai.
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A.- DINH NGHIA:

a. Lé: 1a nhimg quy tac nhit dinh cua cung cach qua su di, dimg, n6i ning trong nhitng Quan
Ho6n Tang Té nham thé hién su Tén Kinh.

b. Béi: nghia 1 quy lay bang cach ha minh xudng dit turdc nhirg bac Hién Dtirc ma minh Tén
Kinh.

c. L& Bai: tiéng Phan 1a Vandana, Tau dich am la Ban Pam, con goi 1a Hoa Nam, hoac goi 1a Na
Mo Tat Yét La, nghia 14 18 nghi cung cach véi hinh thie cti dau quy lay trude nhitng bac Tién
Nhan Thanh Ptrc ma minh di dit tron niém tin quy ngudng hudng vé, nhu lay chu Phat, chu Bb
Tét, chu Hién Thanh Tang, nhu lay Cha Me, Thay T6 v.v.. . Chiing ta quy lay cac vi do nhim
biéu 16 dirc tanh khiém ton va dé to long tri 4n, bdo 4n ma bén phan ké dudi hing tac da ghi tam,
an tién cong duc. Ngoai y nghia thong thudng trén, theo Phat Gido, sy L& Bai con tiéu biéu nhiéu
¥ nghia khac nira, nhu tiéu biéu: “Chdnh Qudn Lé, Phat Tri Thanh Tinh Lé, That Tudng Binh
Pang Lé va Bién Nhdp Phdp Giéi Lé”. Y nghia cua nhiing phwong cach L& Béi nay s& dé cap &
sau.

B.- NGHI CACH VA Y NGHIA LE BAT:

Mubn hiéu y Nghia L& Bai, ching ta trudc hét nén hiéu qua cach thirc L& Bai theo mdi Ton Gio
cling nhu mdi Téng Phai quy dinh. Téng quét chiing ta nén hiéu cach thirc L& Bai ctia nhitng Toén
Gi4o va clia nhitng Tong Phai hén hé rat gan ddi vai ching ta. Gio ddy ching ta nén hiéu cach
thirc L& Bai ctia Khong Gido va Phat Gido chi truong:

C.- QUAN NIEM LE BAL

Modi Ton Gido L& Bai mdi cach va mang mdi y nghia khac nhau, theo sy quy dinh cua cac Gido
Chu 1am cach nao t6 bay duogc tdm thanh cua Tin Do d6i vai nhitng bac Thanh Btrc ma ho quy
nguong.

Theo Truyén Théng Viét Nam, dan toc ta phﬁn dong chiu anh hudng sau ddm Van Hoa cua
Khoéng Gigo va Phat Gido, 12 hai Ton Giao c6 cong rat 1on qua qué trinh lich sir xay dung dat
nude. MGi nguoi dan déu chiu anh hong khong it cach L& Béi ctia hai Ton Gido nay. Thoi xa
Vua Chua da quy dinh 10 rang, moi nguoi dan, khi L& Bai Vua, Quan, Hién Than, DPinh Miéu thi
phai ap dung theo cung cach cua Khong Giao va khi L& Bai Phat Troi, Hién Thanh, T6 Tién,
Ong Ba v.v... thi phai 4 ap dung theo cung cach cua Phat Giédo.

Vé sau ngudi dan bj that truyén, khong duoc ai chi day y nghia va cach thire L& Bai cho dung
phap. Thanh thir ho chi biét L& Bai theo théi quen, hanh dong khong dung nghia va ciing khong
dung chd. Chiing ta mudn rd Nghi L& cuia Khong Gido thi nén doc “Vin Céng Tho Mai Gia Lé"
va mudn biét Nghi L& ctia Phat Gio thi nén am tuong “Nhdn Thira Phdt Hoc”. Ca hai rat quan
hé cho cudc séng 1am ngudi. Sy L& Bai ma nguoi Viét Nam thuong ap dung, nhu trén d trinh
bay, déu theo Nghi Cach ciia Khong Gido va ciia Phat Gido. Nghi Cach L& Bai khac biét giita
Khong Giao va Phat Giao duoc giai thich dudi day:

1. THEO QUAN NIEM KHONG GIAO:

Céch lay cua Khong Gido, trudc hét con nguoi phai ding thang 14 tiéu biéu cho cai UY cua ké si.
Hai tay Cung Thu, nghia 13 hai tay nim lai nhau 13 tiéu biéu cho cai Diing ctia Thanh Nhan.
Trudc khi lay, hai tay Cung Thi da 1én tran, ké dua sang phia phai, rdi dua sang phia trai 13 tiéu
biéu cho Tam Tai (Troi, Pat va Ngudi). Khi lay, hai tay Cung Thu chdng 1én dau gbi chan mat
va quy chan trai xudng trudc 1a tiéu biéu cho sy Ton Kinh ma khong mat tu thé cai Uy Diing cua
ké si Cui dau xudng dét 1a tiéu biéu cho sy Cung Kinh nhiing bac ma minh danh 1. D6 1a Cung
Céch va Y Nghia tong quat ma Khong Gido quan niém.

2. THEO QUAN NIEM PHAT GIAO: Sy L& Bai ctia Phat Giao so véi su L& Bai ciia Khong
Gi4o c¢6 phan khac biét vé cung cach ciing nhu vé y nghia. Riéng vé Phat Gido, ¥ nghia va gia tri



L& Bai duoc rat nhiéu kinh luan dé cap dén. Theo Phat Gido quan niém, sy 1& bai ciing 13 mot
trong nhimg phuong phap tu tap dé diét phién ndo ma bdn phan ngudi con Phat phai hanh tri
thudng xuyén trong hang ngay dé dugc giai thoat tat ca nghiép chudng kho dau sanh tir va som
ching qua B6 Bé Niét Ban Tich Tinh. Nam Hai Ky Quy Noi Phap Truyén quyén 4 ghi rang:
"Phat chi day cac Bé T phai Lé Bdi Tam Bdo va Lé Bdi cdc bdc Pai Ty y Kheo”. Kinh Pham
Vong quyén ha giai thich rang “Néu c6 bdc Hoa T hwong, Thuong Toa, A Xa Lé, hodc ngum ban
dong hoc, nguoi dong klen gidi nguoi dong hanh déu phdi nghinh tiép Lé Bdi va vin an". Luét
Ngii Phan quyén 7 ghi rang: “Mgt vi Ty Kheo Ni mot tram tuéi, da tho gi6i Cy Tiic tir ldu ciing
phai Lé Bai mét vi Ty Kheo Tang méi tho gioi Cu Tiic”. Dai Puong Tay Vuc Ky quyén 2 ghi
rang: “An Dé ¢6 chin cdch Lé Bdi dwoc goi la Tdy Triic Cieu Nghi”. Chin cach 18 bai néi trén
dugc ghi nhan nhu sau;

1. Phat Ngon Uy Van L&: nghia 1a L& Bai bang cach md 101 van an.

2 . Phii Th Thi Kinh L&: nghia la L& Bai bang cach cti du ton kinh.

3. Cir Thit Cao Ap L&: nghia la L& Bai bang cach do tay cao vai chao.

4. Hi¢p Chudong Binh Cung_ Lé: nghia la Lé& Bai bang cach chap tay ngang bang vai chao.

5. Khuét Tat Lé: nghia la Lé Bai bang cach quy goi..

6. Truong Quy Lé: nghia la Lé Bai bang cach quy nam dai ra.

7. Thu Tat Ct Dja Lé: nghia la L& Bai bang cach hai tay va hai dau g01 quy sat dat.

8. Ngii Luan Cu Khuat Lé&: nghia 1a L& bai bang cach nam voc déu cli xudng.

9. Ngii Thé Pau bia Lé&: nghia 1a Lé Bai bang cach ndm voc gieo xudng dat.

Ngoai ra nguoi an Do con c6 nhiéu cach L& Bai khac nhau. Theo phong tuc mdi noi, nguoi Tin
Do L& Bai trude tuong Phat hoac trude Bao Thap c6 hoi khac vé cung céach. Su khéc biét vé
cung cach L& Bai dugc néu cir nhu sau:

1. Ton Ctr L&: nghia 1a L& Bai bang cach ding mot chan quy lay.

2. Khoi Cu Lé: nghia 1a dung nghi thitc budc mot bude Lé mot lay.

3. Hitu Nhidu Tam Thét L&: nghia 1a L& mét lay roi di nhiu ba vong vé phia bén hitu ca Phat
hodc cua Bao Thap.

4. Ta Lé&: nghia la L& Bai bang cach ngdi xudng dat cui dau lay, tirc 1a lay bang cach ngdi v.v...
Phat Gigo Viét Nam hau hét déu ap dung phong phép “Ngii Thé Pdu Pia Lé” trong khi 18 bai.
Day 1a mot phuong phép tiéu biéu y chi Tén Kinh cao dep nhét trong cac cung cach L& Bai. Khi
L& Bai, nguoi Phat Tir dau tién phai dimg ngay thang trude twong Phat cho nghiém trang va khép
hai chan sat vao nhau dé 14y lai sy an tam thanh tinh, dong thoi kiém thuc Tam y khong cho chao
dong vong tuong. Ngay luc do, doi mit ho nhin 1én Tugng Phat va Tam ho quan tuong cac tuéng
tot, quan niém nhirng dirc hanh cao quy cua dirc Phat dé to bay nguyén vong chén chanh cua
minh hau mong Ngai chirmg minh. Hai tay ho thay vi Cung Thu (ndm lai nhau) ma ¢ day phai
HIEP CHUONG, nghia 1 hai tay chap lai nhau cho khit 1a tiéu biéu Thirc TAm hiép nhut (Nhat
Tam) va dé hai tay noi nguc la tiéu biéu y nghia An Tam. Khi lay Phét, co6 nguoi dé hai tay noi
nguc lay xudng, nhung c6 ngudi dua hai tay 1én tran rdi méi lay xudng, cach nao ciing ¢6 ¥
nghia ciia né. Céch lay dé hai tay noi nguc la tiéu biéu y nghia An Tam nhu d3 giai thich & trén.
Con cach lay da hai tay 1én tran la tiéu biéu y nghia tAm nguyén ctia minh dung thong dén chu
Phat qua nhuc dinh ké (qua M6 Ac, hay qua Dinh Bau) va lay theo nguyén tic “Ngii T) hé Pau
Dia”, nghia la dau, hai tay, hai dau gdi ctia nguoi L& Bai phai dit sat dat va ho lay xuong véi tu
thé ngdi dé khoi thit 1& noi ngudi dimg sau. Tiép theo ho chéi tay phai 1én mat dat roi quy hai
dau gdi va ngira hai ban tay ra giéng nhu déa sen nd. Ho quan tudng dirc Phat hién dang dung
trén doa sen két thanh bai hai ban tay cuia ho va ho dat tran minh vao long hai ban tay nhu dat
dau minh 1én chan cua Phat, déng thoi ho ndm mop xuéng d4t dé biéu hién sy Ton Kinh véi tam



thanh quy ngudng nuong tua. Cach L& Bai nay la tiéu biéu cho y nghia “Ddu dién tiép tic quy
mang 1&” (nghia la dau va mat cia minh dé 1én chan cua Phat goi 13 Quy Mang L§).

Phat Gido cho rang, nguoi Phat Tt ngoai su L& Béi dé to long Ton Kinh cac dirc Phat, cac vi Bo
Tat, cac Hlen Thanh Tang, con phai tuong niém nhiing én dirc cao day cua cac Ngai va phat
nguyén sudt doi hudng vé cac Ngai tién tu dao nghiép dé duoc trd thanh dic Phat nhu quy Ngai.
Ngudi Phat Tt that hanh hanh nguyén nhu trén duoc goi 1a quy mang 18.

Nhan Thira Phat Gido c6 chia lam bay cach lay, trong d6 co ba cach lay ciia Thé Gian thuong ap
dung va bdn cach lay ciia Thanh Gido thudng hanh tri vé mat sy (vé mit hinh thuc) ciing nhu vé
mat 1y (vé mit ndi dung). Dé cho Phat Tir nhan thire d& dang va chon lwa tu tip cho dung phap,
bay cach lay dugc phén tich nhu sau:

D. VE CACH LAY CUA THE GIAN:

Trong Thé Gian vé mit su tudng, tirc 1a vé mat hinh thirc, ¢6 ba cach lay phd thong ma ngudi doi
thudng 4p dung. Trong ba cach lay néi trén, ¢6 hai cach lay ma ngudi Phat Tir chan chanh can
phai dé y va tuyét d6i khong nén 4p dung. Hai cach lay d6 1a Nga Man L& va Cau Danh L&. Hai
cach lay nay chinh 1a nhitng tat xau khong thé c6 noi con ngudi thanh thién. Bay cach lay noi
trén dya theo tinh than Kinh Phap Uyén Chau Lam, quyén 20 dugc trinh bay nhu sau:

1. Nga Man L&: nghia 1a ngudi lay Phat hoic lay Ong, lay Ba, lay To Tién, vi hoan canh bat budc
phai hanh 1&, nhung tham tdm ctia ho khéng mudn lay, do dé ho lay voi cur chi ngao nghé, thai do
kiéu cang, khong c6 chut nao 18 d6 cung kinh ca. Dau ho lay xudng khong sat dat va ho dung lén
cui xuong mot cach cau tha cho qua viée. Ho vi so mét thé dién v6i ban bé va so do ban quan 4o
quy gid ciia minh, nén bugc 1ong phai 18 bai theo kiéu Ngi Man. Ho s¢ ban bé ché trach minh 1a
ké bat hiéu, bt nghia, bat tin, bat trung, ciing nhu ho quy trong quan 4o va ban bé hon chu Phat,
Ong Ba T6 Tién. Cach lay d6 goi 1a Ngi Man Le

2. Cau Danh Lé&: nghia la nguoi lay vi mong cau danh vong, quyén tude qua sy chl ¥ va ngoi
khen cua cép trén clng nhu lay 16ng quan ching ung ho. Khi ¢6 céap trén cing nhu khi ¢6 quan
ching, ho siéng nang 18 lay dé cho moi nguoi thdy rang minh c6 dao durc, thuong cip nén nang
dd va quan chiing nén tng ho. That ra thim tdm ctia ho khéng c6 chut gi tin thanh ca va nguoc
lai, mot khi khong c6 ai, ho lai biéng nhéc giai dai trong viéc 1é lay. Nhu vay ho 18 lay vi moi
ngudi chir that ra khong phai 18 lay cho chinh ho. Cach lay nay goi 1a Cau Danh L&.

Hai cach 1& lay vira trinh bay 1a hanh dong ddi tra khong thé c6 noi ngudi Dao Duc chan chanh.
Puc Phat s¢ di néu 1én trong kinh dién nham muc dich chi day cho nguoi con Phét sau nay phai
ngin ngira va nguoi con Hiéu Hanh phai tranh xa.

3. Than Tam Cung Kinh Lé&: nghia 1a nguoi 18 lay phai thé hién than va tam déu cung kinh. Than
va Tam ngudi 18 lay déu cung kinh thi sy L& Bai m&i c6 gia tri. Noi mot cach khac, nguoi le lay
phai chi thanh ca Than va Tam, nghia 1a ho phai co6 dic tin trong sy 1€ lay thi sy cdm ung rat de
dang v&i chu Phat, voi cac Thanh Hién, vai Ong Ba, T6 Tién. Nguoc lai, Tam nguoi 18 lay néu
nhu thiéu cung kinh thi than ho s& hién ra phong cach thiéu 18 do dé nhin thdy (Hiru u trung xuat
hinh u ngoai, nghia 1a TAm ¢ trong nhu thé nao thi tudng hién ra nhu thé d6). Nguoi 1& lay mudn
cho Théan va Tam déu cung kinh thi phai theo cach lay ciia Phat Gido ma & trén da giai thich va
phai lay thuong xuyén dé cho cung cach duge thuan thuc. Nguoi 18 lay da thuan thuc thi méi co
kha nang nhiép phuc Tam loan dong ciia minh. Than Tam Cung Kinh L& 14 cach lay co ban cua
Phat Gido vé mat sy tudng, tic 1a vé mat hinh thirc ma ngudi xuat gia cling nhu keé tai gia phai
hanh tri cho nghiém tic. Nho d6 ho sau nay mai du kha nang bude vao lanh vuc Thanh Giao Lé
cta cac bac Thanh Ching vé mat 1y tanh khong cam thiy tré ngai.

E. VE CACH LAY CUA THANH GIAO:



Céch lay ctia Thanh Gido 1a cach lay thudc vé ly 18 cua cac bac Pai Thira B Tat thuong tu tap.
Nhitng cach lay nay nhim muc dich thé nhap Phap Gi6i Tanh ctia chu Phat, tirc 13 thé gi6i thudc
vé Phap Tanh ctia chu Phét an tru va thiy thang duoc Phat Than, tirc 1a thay dwoc Phap Than
thanh tinh cua chu Phat. Bon cach 18 lay ctia Thanh Gido xin liét ké nhu sau:

1. Chanh Quan L&: Chanh Quén nghia 12 quan chiéu Phap Than chan chanh cta chu Phat hién ra
trudc mat, tac 1a BO Tat tu tap béng cach van dung Thién Quan chiéu soi Phat Than anh hién ra
trude mat dé 12 lay. Ngudi thyc hién dugce cach hanh 18 nay phai la nguoi dat dén mure @6 cao
tham trong phuong phap Thién Quan. Phuong phap tu Thién chia ra 1am hai phan: CHI va
QUAN. Phan CHI tirc 1 phan chan dung cac duyén bén ngoai 16i cudn dé dwgc nhirt TAm va nhd
d6 dé di vao chanh niém. TAm mot khi chuyén nhét va chanh niém thi Tri Tué s& duogc phat sanh,
thuong goi 1a Tam Dinh.

Con vé phan QUAN, nguoi tu Thién sau khi Hué da phat sanh lién st dung Hué quan chiéu Phat
Than (tirc la Phap Than thanh tinh cua chu Phét) va Phat Canh (tire 1a Phap Gi6i cua chu Phét an
tru) khién cho tit ca déu hién bay ra truge mat dé 18 lay. Mubn ap dung phuong phap CHI dé
khién Tri Tué phat sanh, ngudi tu Thién phai thyc hanh ba phuong phap: Piéu Than, Diéu Tic
va Piéu Tam cho thudn thuc. Diéu Thén, Piéu Ttc va Piéu Tam di thuan thuc mot cach tu tai
thi ngay ltic d6 Tri Tug¢ lién phat sanh. Mot khi Tri Tué da dugc phat sanh, ngoi tu tap Thién
Quan moi co thé bude sang giai doan hai la st dung Tri Tué dé quan chiéu Phat Than va Phat
Canh. Pay 1a liét ké tong quat vé phuong phap Thién Quan.

2. Phat Tri Thanh Tinh Lé&: nghia 1a nguoi that hanh Thién Pinh phai tu tap Thién Quan cho dén
khi nao Tri Tu¢ thanh tinh phat sanh tir noi Chan Tam ma khong phai Tri Tu€ phat sanh tir noi
Thuc Tam. Tri Tué thanh tinh phat sanh tir noi Chan Tam tue 1a Phat Tri trong ban Tam thanh
tinh cia minh danh 1& Phap Than chu Phat trong mudi phap Gidi. Tri Tué phat sanh tir noi TAm
Thire thude vé Pham Tri. Con Tri Tué thanh tinh phat sanh ttr noi Chan Tam thudce vé Thanh Tri.
Pham Tri con bi 1¢ thudc cling nhu bi gidi han bai Can va Tran. Trai lai Thanh Tri di thoét ra
ngoai vong cuong téa ca hai. Ngudi tu tdp Thién Quan phai thiu triét ring: Phap Than chu Phat
trong mudi Phap Gidi déu phat sanh tir noi Ban Tam thanh tinh (ttrc 1a Phap Than thanh tinh cua
chu Phat hién bay tir noi Chan Tam) va Tri Tu¢ thanh tinh cia minh ciing phat sanh tir noi Ban
Tam Thanh tinh chung ctia mudi Phap Gidi. Ly do d6, nguoi 1€ bai lay mot dic Phat tic 1a lay
tat ca chu Phat trong moi phuong khong ngin ngai.

3. That tudng Binh Pang Lé&: nghia 1a cach 1€ lay nay, ngudi tu Thién phai ding Tri Tué quan
chiéu that tuéng ciia van phap déu thé hién mot cach binh dang khong sai biét, khong c6 nhan
ngi bi thu, tirc 1a nguoi 18 bai khong thdy co minh lay va ngudi dé cho minh lay. Néi mot cach
khac, nguoi that hanh That tuéng Binh Dang L& 1a dung Tri Tué quan chiéu that tudng van phap
dé nhan thay rang: minh va nguoi, thé va dung, pham va thanh thay déu vang lang khong hai
(déu 14 nhirt nhu). Ngai Van Thu B6 Tat noi: “Ndang 1é So 1é tanh khéng tich”, nghia 1a thé tanh
ctia minh dang lay va thé tanh ctia ngudi dé cho minh lay thay déu vang ling va binh dang.

4. Bién Nhap phap Gidi L&: nghia 12 ngudi tu Thién phai tan dung Tri Tu¢ Bat Nhé thanh tinh
ctia minh quén chiéu Than va Tam noi chinh minh bién nhap vao Phap Gidi Tanh cia van phap
mot cach dung théng, gidng nhu Béc Si str dung ning luong Quang Tuyen X (X-ray) rat 16n
chiéu soi vao than thé con nguoi va niang luong Quang Tuyén X thiu sudt xuyén qua than thé
con ngudi khong chiit ngin ngai. D6 mai chinh 1a 18 lay that sy theo phuong phap Bién Nhap
phap Gi6i L&. Phap Gidi Tanh tirc 1a Thé Tanh ctia van phap bién giap khap thé gi6i va thuong
try bat diét. Phap Gi6i Tanh 14 noi ma chu Phat thudng an try dé hién than hoa do chung sanh.
Nguoi thuc hién dugc phép quan chiéu nay mot cach tu tai thi nguoi dé moi that sy hanh 18 dung
phéap chan that.



Qua nhitng phuong cach Lé Bai da duoc trinh bay & trén, Than Tam Cung Kinh L& chinh 1 phap
mon quan trong la diéu kién tit yéu clia nguoi hiéu nghia tin tam dé t6 bay long tri 4n va béo an.
Cach 18 lay nay ciing 1a phuong tién can thiét dung lam gach nbi gitta chu Phét va tam linh con
nguol qua sy nguyén cau gia ho. Phuong phap 1€ lay nay lai con 1a nén tang cin ban cho Phat Tir
trén con dudng tién tu dao nghiép dé duoc chimg ngd qua bdn cach 18 bai ciia Thanh Gido. Vay
ngdi Phat Tt phai nén ¢ gang hanh tri cho ding phap.

G. LOI {CH CUA SU LE BAL

Nhu trude di trinh bay, Lé Bai ngoai y nghia to long T6n Kinh va tudng niém an durc sau day
clia cac bac Tién Nhan Thanh-Buc cua T6 Tién dong ho, con 1a phuong phap tu tap nham diét
phién ndo, loai bo tanh cong cao ngd man ciia mdi con ngudi nham muc dich quy hudng Chanh
Giac dé duoc giai thoat va gidc ngd nhu dic Phat. Pac tanh Cong Cao Nga Man da san c6 noi
mdi con ngdi. N6 cham ré dn siu trong Tam Thirc con ngudi tir vo lugng kiép vé trude. N6 gay
nén nguyén nhan dau kho sanh tir luu chuyén trong ba ¢di. Con dao bén Cong Cao Ngi Man chit
dut tinh thuong, pha hoai tinh doan két va gay nén nhiéu han thu chia ré.

Quyén “Phdt va Thanh Chiing” ctia Cao Hiru Dinh, trang 110, Muyc 18 vé bi van cta thanh Ca
Ty La, do Phat Hoc Vién Quéc Té xuit ban ghi lai cau chuyén tai hoa do tanh Céng Cao Nga
Man giy nén trong lich sir 4n Do nhu sau:

Nguyen tur trude khi vua Ba Tu Nac chua quy y Phét, nha vua da cho st gia qua Ca Ty La cau
hén véi giong ho Thich Ca. Cac Than Vuong cua giong ho nay tu cao tu dai cho rang giong ho
minh 14 cao quy nhat doi khéng nén ha minh két hon véi vua nudc Kidu Tat La. Tuy noi huynh
hoang nhu thé, nhng ho lai so uy thé cua vua Ba Tu Nic, vi Kiéu Tat La bay gid 1a mot cuong
qudc nhu Ma Kiét Pa trong ving chau tho song Hang. Do d6, giong ho Thich Ca méi ding mot
Nit Ty n6 1¢ hau ha trong cung tén 1a Mat Ly (Malika), trao thanh Vuong Nit dem ga cho Ba Tu
Nac. Mat Ly tuy 1a gai n6 1€, nhung tu chét rat thong minh ma dang mao lai cuc ky xinh dep, nén
duoc vua Ba Tu Nic sing i, phong 1am Dé Nhat Phu Nhan.

Mat Ly phu nhén sanh con dau long 1a Ty Luu Ly (Virudhaka) vé sau ménh danh 1a 4c Sanh
Vuong. Nam Ty Luu Ly 1én tam, vua cha cho sang qué ngoai dé luyén tap ban cung, vi Ca Ty La
von ndi tleng veé moOn xa thuat.

Bay gi0, trong thanh Ca Ty La mdi kién thiét xong mot dai giang duong nguy nga danh dé don
tiép Phat mdi khi Phat vé thuyét phap. Giong ho Thich Ca cho day 1a mot chon thiéng liéng, cAm
khong cho ke ty tién budc vao. Khong dé Ty Luu Ly nhan tha bo rong choi trong cung, lac vao
choi cim dia 4 ay, bi cac Than vuong bat gap, xi ma khong tiéc 1i, bao rang con ciia gai no 1¢ Mat
Ly dé lam 6 ué Thanh Dia. Ho dudi Ty Luu Ly ra va lap tirc truyen 1énh cho gia nhan cép toc
dén boi dat cil trong giang duong 1én rdi cho dat moi ve thay thé.

Ty luu Ly nd khi xung thién, bén phat 16i thé doc rang: “Khi ndo 1én ngédi vua, ta thé quyét tiéu
diét sach giong ho Thich Ca moi ha gian”.

Vé sau, khi tro vé Xa V¢, Ty luu Ly ngay dém muu tinh viéc rira han. Mot hom, nhén vua Ba Tu
Nic ciing Mat Ly xudt thanh tuan tha, Ty ulu Ly cting nghich than Ca Lé Da Na tap hop quan
doi lai, chat dau thi vé ctia vua cha, doat 1y vwong mién va bao kiém. Nghe tin, Ba Tu Nic hét
strc kinh hoang. Mat Ly khuyén nha vua nén tam ldnh nan qua luu vong bén Ca Ty La, cho dip
khoi phuc. Nhung khong bao 1au sau, ong chét tai bén 4y tho 80 tudi.

Ty Luu Ly nghe tin vua cha bang ha, ha 1énh ¢6 1ap thai tir Ky Da, roi tu tuyén bd thira ké viuong
vi. Bi van Ca Ty La bét dau.

Mot hom, nhan dai triéu, Ty Luu Ly truyén hoi ba quan réng:

Néu c6 ké si nhuc Pang Quéc viong ton quy ctia minh, khinh thi Pang Qudc vuong 4y 14 con
giong ha tién, toi éy cac khanh nghi nén xur tri nhu thé nao?



Mubn miéng dap trong toi 4y dang tru di.

Giong ho Thich Ca tu cao tu dai, Ty Luu Ly noi tiép. Ho cho rang ta 1 con ciia mot gai no 18,
vy nay phai hung binh tru diét ho.

Ba lan xuat quan, ba lan Ty Luu Ly gip Phat can dudng tim cach ngan tré. Nhung dén 1an thi
tu, biét rang khong ngin don duoc nita vi nghiép nhan qua khir cua giong ho Thich Ca qué ning.
Phat x6t xa bao trudc cho A Nan hay rang trong 7 ngay nita thi giong ho Thich Ca s€ tuyét diét.
Tu minh tao nghiép dit, khong cach gi ciru g& ndi...

Ty Luu Ly tiép tuc cong ham thanh rat gép va cudi cung ha duoc. Sau khi vao thanh, y ha 1énh
bat linh gilr thanh gébm 500 nguoi dem gibt het Con nhan dan trong thanh udc chung 3 van
ngudi ké ca gia tré 16n bé, y bat chon chan xudng dat dé cho voi dit chay qua ma cha nat. Ma Ha
Na Ma nghe tin nay liy lam kinh hoang dau x6t, bén xin v6i Ty luu Ly cho 6ng va nhan dan
duogc chét toan thay. Ty Luu Ly méi cho doi 1énh giét bang voi cha ra 1énh giét bang trAm nich.
Thé 1a ca thanh bi lua xuéng song cho chét dubi. Ty Luu Ly lai ha Iénh v6t x4c Ma Ha Na Ma
1én, bat chat du treo 1én gde cay.

Sau khi tiéu diét giong ho Thich Ca va sat nhap Ca Ty La vao lanh th6 Kiéu Tat La, Ty Luu Ly
cho thi hanh mét chinh sach v ciing bao ngugc va giét luon anh 1a Thai Tir Ky Da. Vi vay doi
m&i goi dng 1a Ac Sanh vuong. Khong l4u sau, cung thanh X4 Vé bj mot tran hoa hoan khung
khiép, Ty Luu Ly va tit ca vo con dau bi chét chay trong tran hoa hoan nay. Nudc Kiéu Tat La
dan dan suy yéu, khién A Xa Thé sau khi quy y Phat cat quan sang danh, chiém dugc Kiéu Tat
La, rdi sat nhap Kiéu Tat La va Ca Ty La vao ban d6 nuoc Ma Kiét Da.

Lich sir 4n Do ghi lai cdu chuyén trén cho chung ta thiy rang tai hoa khing khiép do nghi¢p
Cdng Cao Ngi Man gay nén. Nghiép Cong Cao Ngi Man c6 thé diét vong ca mot qudc gla ca
mot chiing toc. Mot chiing toc cao quy nhat 1a ching toc Sakya, ching toc sanh ra mot vi Gido
Chu ton vinh nhat dwong thoi chinh 14 Pirc Phat Thich-ca ciing khong thoat khoi tham hoa diét
vong d6. Cong Cao Ngi Man 14 danh tir khac cia tu cao ty dai, nghia 1 dic tanh ctia mot loai
Nghi¢p thich ty cho minh trén hét, cho giong ho minh, chiing toc minh 1a cao ca va lai khinh khi
ké khac, ghép ho vao hang thip hén. Nha Duy Thtrc phén chia tinh Céng Cao Ngi Man thanh
hai trang thai TAm Ly khac nhau. Tanh Cdng Cao véi mot danh tir 1a Kiéu. Tanh Nga Man véi
mot danh tir 1a Man. Theo nha Duy Thirc, tanh Céng Cao 1a loai tAm 1y tu cao c6 thé hoa giai dé
dang mot khi con nguoi giac ngd dugc su tai hoa cia nd. Cho nén nha Duy Thirc ghép no6 thude
vé Tam S¢ Kiéu. Tam S¢ Kiéu 1a mot trong muoi Tiéu Tuy Phién Nao. Con tanh Ngi Man 1a
loai tdm 1y tu dai kho c6 thé hoa giai, mac du con nguoi da gidc ngd dugce su tai hoa ciia nd. Cho
nén nha Duy Thirc ghép né thudc vé Tam Sé Man. Tam Sé Man 1a mét trong sau Cian Ban Phién
Nio. Dic tanh ctia Tam S¢ Kiéu va Tam S& Man duge quyén Khao Nghiém Duy Thire Hoc cling
mot Tac gia do Ban Van Hoa Xa Hoi chua Phat T6 An Hanh, trang 88-99 trinh bay nhu sau:

1. Tam S¢ Kiéu: la kiéu cang ngao man. Trang thai Tam Ly nay thuong xuat hién mdi khi thay
minh gidu sang, thiy minh c¢6 quyén tudc, ¢ tai ning, co sic dep v.v... vot troi hon nguoi khac.
Nhirng ké c6 bénh Kiéu thich hanh dong kiéu cach, ngao ngh& va nhin moi ngoi dudi cap mat
thép hén. Tt ca co sau loai Kiéu duoc phan dinh nhu sau:

a. Khong bénh tat kiéu.

b. Tré tudi hon ngoi kiéu.

c. Séc dep kiéu.

d. Quy phai kiéu.

e. Giau sang kiéu.

f. Hoc nhiu, biét nhiéu kiéu.



Dic tanh ciia Tam S& Kiéu thudng thic day con ngudi khinh khi ké khéc, tw d& cao minh 1én va
cho minh 13 nhan vat quan trong hon ca. Di xtr voi quan chiing, ngudi kiéu cach hanh dong
thiéu sy nhun nhudng va thiéu sy khiém cung 18 d6. TAm Sé nay chinh 14 nguyén nhén sanh ra
cac toi 16i. TAm So nay ciing lam chudng ngai va ngin can khong cho tam Iy Khong Kiéu Cing
phéat sanh.

Thi du: Ong A va dng B trude kia 1a ban chi than & ciing qué. Luc con nho, ong A nghéo hon
ong B va dén t4 tac nha cua ong B tai Linh thanh dé di hoc. Gia dinh 6ng B dbi xir v6i ong A rt
dep. Dén khi tot nghiép, 6ng A khéo ninh hot nén dugc cap trén can nhéc 1én Sai Gon 1am quan
to c6 nha lau, ¢6 xe hoi, ¢6 cong kin twong cao. Mot hém 6ng B nhon dip 1én Sai Gon choi, nghi
den tinh xa ban ct, nén ghe tham 6ng A. Ong A di khong tlep va lai con bao nguoi ¢ ra trd 101
rang, “Quan I6n khong cé quen biét véi ké an xin, dirng thdy sang bdt quang lam ho. Ong nén vé
di”. Pay la giong noi cua ké kiéu cach, cua ké thiéu lich sy khiém cung.

2. Tam S& Man: 1a khinh man, ngao man. Trang thai tam ly nay thich biéu 16 tanh khinh khi va
to bay ctr chi héng hach véi moi ngudi chung quanh. Con ngdi khinh man thuong dé cao ca nhan
minh trén hét va cho moi ngdi chung quanh déu 1a hang thap hén. Ho y ¢6 tai d6i chit hodc cay
thé luc hon nguoi nén xem ai khong ra chi. Nhing thai d6 cua ngu’(‘yi khinh man thuong thé hién
trong nhimg truong hop nhu:. ¢6 khi hanh dong bdc 16 ra ngoai va ciing c6 lic dau kin cir chi
ngim ngam bén trong than tdm. V& phia cir chi ddu kin ngdm ngam bén trong than tim ciia nguoi
khinh man, chiing ta chi dé y dén thi méi nhan biét duwoc sy ngao man cua ho qua cach dbi x.
Tam S& nay dugce phan lam siu loai nhu sau:

a. Man: nghia 1a nguoi c6 doi chut tai nang hoac c6 quyen thé nao d6 lién tu hao, hanh dién, 1én
mat hiu hiu tu ddc véi moi ngudi chung quanh, chi thay minh trén hét, xem minh quan trong hon
ca va coi ai khong ra chi. Nguoi khinh man thong biéu 19 cir chi cao ngao hdng hach va bat budc
moi ngudi chung quanh phai quan tdm dén minh. Con dbi voi nhitng ké tai nang va quyén thé
ngang hang minh, nguoi khinh man hay y lai, tu phu va xem minh c6 vai vé tuong duong voi ho,
cho nén trudc cong ching, ngudi kinh man giao tlep v6i ho thiéu phong cach va thleu 1€ do.

Thi du I: Ong thay T.Q. c¢6 d6i chut tai ning duogc tiéng 1a ngudi du hoc ngoai quéc lai 1a ngudi
duong kim mot chirc vu nao d6 trong Gido Hoi, roi 1én mat cao ngao nhin moi nguoi khong ra
chi. Nhung that ra, c6 tiéng ma khong c6 miéng, nghia 1a 6ng khong c6 kha ning twong xtng voi
dia vi duong kim mac du ho 1a ngudi du hoc.

Thi du 2: Ong T va ong H 1a hai nguoi ban than véi nhau va tai nin cua hai nguoi déu twong
dong nhau. Ong T thi may mén hon duoc phong chuc la Giam Déc ciia mot Xi Nghiép P.B. Mot
hom, 6ng H vi mudn tham 6ng T, nén tir Can Tho con ca 1én thanh phd Sai Gon. Ong T da khong
tiép va lai con sai nhan vién ra tiép. Trong khi tiép chuyén, ngudi nhan vién to thai d bat can
truée mit ong H. Ong H bat mén ra vé.

b. Qua man: nghia 1 ddi voi nhitng nguoi ¢6 tai ning va dia vi ngang hang minh, ngudi Qua
Man thudng 1én mit kiéu cach, tr cho minh hon ho. Con d6i véi nhirng ngudi ¢o tai nang va dia
vi hon minh, ngudi Qué Man lai 1én mat khoe khoang tu cho réng minh bfmg ho.

Thi du 1: Cung mot dia vi ngang nhau, tréc mat cong chiing, anh X c6 bénh Qua Man thich ra
mat théy doi, té ra minh 1a ngudi 1anh dao, tu cho minh 1a ké chi huy, di cat dat nguoi nay, sai
bao nguoi kia va bt moi ngoi phai theo su diéu khién ctia minh ma that ra anh X khong c6
nhiém vu chi ca.

Thi du 2: Thiy ngudi khac c6 dia vi cao sang hon minh, ngudi ¢6 bénh Qua Man thich khoe
khoang, wa khoac lac v61 moi nguoi rang; Tai nang ong d6 dau c6 hon toi ong ay nho gp thoi
nén méi dugc dia vi nhu thé. Toi néu nhu ra 13nh dao thi ddu co thua 6ng ay.



¢. Man Quéa Man: nghia 1 tranh 1ay phan hon. Theo nguyén tic, nguoi ta that sy ¢a hon minh vé
kha ning cling nhu dirc d6 Thé ma minh lai ra mit tranh 14y phan hon véi ho va qua quyét rang
minh nhét dinh khong thua ho. Ai khuyén can minh ciing khéng chiu nghe.

Thi du: Anh A va anh B tranh tai v&i nhau. Két cudc Ban Giam Khao chdm anh A thua anh B.
Nhung anh A khéng chiu thua. Anh vién du 1y do phan di cho rang, Ban Giam Khao bat cong,
thién vi. Anh cuong quyét ddu tranh doi hoi anh B phai thi lai. Luc d6 moi nguoi déu khuyén
can, nhung anh cling khong nghe.

d. Ngd Man: nghia la y minh c6 doi chut tai nang va quyen thé, nguoi bénh Nga Man thuong dé
cao ca nhan, tu cho minh 1 ké dang quy hon hét va mdi khi giao tiép véi bt cr ai, ho thudng ra
mit khinh khi va hanh dong 14n 4p nhitng ngudi chung quanh.

Thi du: Anh K 1a mot nha chanh tri c6 tai nang va dia vi trong xa héi, duong kim 1a mt Nghi Si
trong Quéc Hoi. Anh K thuong hach dich cao ngao, tu ton vinh minh va ty cho minh la nhan vat
quan trong trong xa hdi. Anh ta nhin moi ngudi dudi cip mét thip hén va cho ho khong xtmg
dang dé anh ta 1am quen. Ngudi ndo néu nhu cé tai ning bang anh ta hodc vugt buc hon anh ta
thi nguoi d6 nhit dinh bj anh ta tim moi cach chén ép, 1an ap va dé dau ho xudng khong cho
ngudc 1én.

e. Tang thuong Man: nghia 1 nhitng ké chua chimg ngd dén chd chan 1y tuyét dbi chua dat duoc
chénh dao ma lai di quang céo, di khoe khoang, 1am ra vé minh da chiing dic dé mo mét moi
nguoi.

Thi dy: Mot vi tu phap mén nao d6 cé chuyén nghiép déi chut, rdi lap di, lam tuong, khoe
khoang, ding moi ky thuat quang cdo cho moi ngudi biét minh da ching dac, nham dé mé hoic
ching sanh. Pong thoi ho ché bai cac phap khac cua Phat déu sai 1am, chi ¢6 phap cta ho méi
dang chan 1y v.v..

g. Ty Liét Man: nghla 1a biét minh kém tai kém dirc hon nguoi ta, nhung van khoe khoang véi
moi ngoi rang, minh c6 nhiéu tai nhiéu dtrc hon ho va chuyén di khich bac nguoi nay, ché bai
ngudi no, cho tat ca khong ai bang minh.

Thi dy: Anh G thi hoc lem nhem khong co bang cap chi ca. Nhung anh ta van khoe khoang va
khoac lac vi moi ngdi rang, anh ¢ ching chi nay, c6 bang cap no, r6i anh muon 4o Cir Nhén,
muon 4o Tién Si chup hinh dé 10e doi. Nhung khi vao thuc té anh chang 1am dugc tro chi, boi 18
anh khong c6 kha nang va trinh d¢ chit nao ca.

Dic tanh ciia Tam S& Man 1a nguyén nhan dé sanh ra cac toi 16i va ngan chan khong cho Tam 1y
Khinh An phat sanh.

Bao nhiéu bénh Kiéu Man vira trinh bay da néi 1én dugc sy nguy hiém ctia ching trong vige diéu
khién con ngudi sinh hoat ¢ moi lanh vyc. Chung tao nén nhiing nguyén nhan Chap Ngi va
Chép Phap kién cb. Nguoi tu hanh muon diét su chap nga va chap phap, trudc tién phai diét
nhitng con bénh Kiéu Man. Nhung mudn diét con bénh Kiéu Man, chiing ta hang ngay phai ap
dung phuong phap L& Bai mot cach thuan thuc. L& Bai 1a mot trong nhing phuong phap hitu
hiéu nhit cho viéc héa giai con bénh Kiéu Man. Con nguoi can dam ci dau ha minh trudce ké
khac chinh 1a nguoi khiém cung nhét. Con nguoi do da diét duogc tanh kiéu man va ho khong con
chap nga chap phéap nira. Theo quan niém cta Phat Gido, minh cui dau danh 18 trude ké khac
khong phai hanh dong mat pham cach con ngudi. Ctr chi d6 biéu 16 su tuong kinh va ting thém
su cam thong ddi véi moi ngudi chung quanh. Con ngudi sg minh khong c6 tai ning, so minh
khdng c6 can ban dao duc lam nguoi va ding so ramg, minh cai dau 18 bai ké khac s& mat thé
dién. Dtrc.Phét cho chiing ta biét: “Tdt cd chiing sanh déu c6 Phét Tanh”, nghia 13 tat ca ching
sanh déu c6 Tam Phat. Tat ca chiing sanh da c6 Tam Phat thi tat nhién ho ciing c6 Than Phat.
Tam Phat trong Tam chung sanh thi Than Phat cling ¢ trong Than pham phu ctia chung sanh.



Cho nén mot vi Sa Mén danh 1& mot vi Ty Kheo khong phai danh 1& tim than 6 trugce (tAm than
xac thit nho nhop tanh héi) cua ho ma ¢ déy, vi Sa Mon phai quan tuong rang, dang dinh 18 Than
Phat thanh tinh trong con ngudi cua vi Ty Kheo d6. Gid tri cia sy L& Bai qua Tiéu Sir v& vua A
Duc (Asoka) duoc ghi lai trong giai thoai nhu sau: Theo str li¢u, vua A Duc (Asoka) 1a con ctia
vua Tan Dau Sa La (Bindusara) thudc vuong Triéu Khong Tude (vuong Triéu Maurya). Vua 1én
ngoi khoang sau dirc Phat nhap di¢t 218 nam. Vua phat tam theo Phat Gidao khoang sau dtrc Phat
nhap diét 234 nam. Vua c6 cong 16n nhat trong viéc Kiét Tap Kinh Dién Phat Gido 1an thi 11,
Giai Thoai réng, sau khi Quy Y theo Phat Gido, vua gap vi Sa Mén nao va bt ¢t & dau déu chi
dau danh 18 sat dat. Vi Can Than thiy vy khuyén vua rang:

- B€ Ha la mét vi cao quy dugc van dan ton vinh va dau ctia Bé Ha 1a biéu tuong cho cac bac
Thanh Ptrc. Bé Ha ding danh 1& méy Pao Si an xin ha tién 1am mat thé dién cta Ptc Vua.

Vua A Duc khong tra 1i va ra 1énh vi Can Than dé di ban dau nguoi, dong thoi sai vi Dai Than
khac di ban dau heo. Chiéu dén vua tridu hai vi vao cung bao céo két qua. Trudc hét vua hoi vi
Pai Than ban dau heo: Khanh ban dau heo nhu thé nao? Vi Pai Than ban dau heo thua:

- Tau Bé Ha, d4u heo khong du ban cho dan. Ho yéu cau cung cip thém.

Tiép theo vua héi vi Can Than ban dau nguoi.

- Con Khanh, Khanh ban dau ngoi nh thé nao?

Vi Céan Than ban dau nguoi lo sg tai mat, cuai dau ciim nim thua:

- Muén tau Bé Ha, Ha Than ban dau ngudi khong duge. Ai cling déu ché khong chiu mua.

Vua lién néi:

- Nhu vay dau cta Tram day cling khong c6 gia tri bang dau heo?

Céc quan Than déu im ling, ngin nguoi.

Vua nai tiép:

- C4c vi Sa Mén 14 nhimng bac tu hanh ly trdn thoat tuc, dang cao quy. Trim day cui dau danh 18
céc bac da that hanh nhitng diéu ma ngudi doi khong thé lam duoc dé to 1ong tén kinh ho. Tai
sao cac Khanh can trd TrAm. Tir day vé sau ai can tr¢ khong cho Trim danh 18 céc vi Sa Mon sé
bi chém dau.

Cau tryén lich s ¢ trén ndi 1én y nghia va gia tri cua sy 1€ bai trong Phat Gido ma vua A Duyc da
bay t6 trudc quan than. Ngudi doi thuong chim dam trong bé ai duc kh6 dau mot cach dam mé
khong chut gi giac ngd. Nhiing tién ciia, danh vong, sac duc, dn uéng, ngii nghi v.v... troi budce
ho qué ning trong vong 1dn quan va thiic dy ho tao thém nhiéu t6i ac clia nghiép sanh tir luan
hoi trong ba cdi. Ho biét d6 1a nhing didu dau khd trudc mét, nhung ho van sa ngi va hanh dong
khong chtt tir nan.

Thé ma, bac Sa Mén 1a nhitng ngudi da cat ai ly gia, thoat khoi nhimng sy rang budc cia thé tinh,
dirt bo ngoai than nam diéu i duc, an nhién tu tai trén con dudng giai thoat va giac ngd. Ho da
thoat khoi nhimng diéu ma thé nhan khong thot khoi va ho da that hanh nhitng hanh thanh tinh
ma thé nhan khong thé 1am. Ho 1a nhitng bac dang cao quy cho chung ta 18 bai. Thé nén vua A
Duc san sang danh 18 ho bat ctr lic nao va bat cir & ddu moi khi duoc dién kién.

Loi ich ciia sy L& Bai nhu da trinh bay & trudc, ngoai cong dung tiéu diét dan dan nhiing phién
ndo trong mdi con ngudi, con ting trudng Pao Luc trong ndi TAm cuia ngudi tu tip. Minh lay
nguoi khac tirc 1a minh lay minh. Minh ton vinh nguoi khac tirc 1a minh ton vinh minh. Truong
hop nay cling nhu ching ta hoc Anh Van. Ching ta cang doc 16n Ién chirng nao thi chiing ta cang
mau thudc chimg d6. Chung ta cang hoc nhiéu chirng nao thi chiing ta cang thudc 1ong nhiéu va
nhé lau chimg d6. Chung ta cang niém Phat nhiéu chimg nao thi Phat Tam cta ching ta cang
phat trién churng d6. Chung ta cang lay Phat tung Kinh tham hau chung nao thi cong dirc Pao
Luec trong ndi TAm clia ching ta cang ndy nd va tang truong chimg d6. Chiing ta phat ra Dao



Tam bao nhiéu thi luc d6 chiing ta thau vé Pao Luc bay nhiéu khong bao gio mat. Nhimng cong
durc cang boi dudng bao nhiéu thi cang phat trién by nhiéu khong chit sai trai.

Kinh Tang Nhit A Ham, quyén 24 c¢6 ghi lai nhitng diéu loi ich cta sy L& Bai. Kinh noi rang;
cung kinh 18 bai dtrc Nhu Lai s& huong duoc nim phan cong dirc nhu sau:

1. Poan Chanh: nghia 1 ngoi 18 bai thiy tudng hao cua Phat lién khai niém hoan hy va phat tim
6c mo mong cau. Nho nhan duyén d6 ho qua kiép sau c6 thé huong dugc tudng mao doan trang
t6t dep.

2. Hao Thinh: nghia 13 nguoi 18 bai xung tung danh hiéu dtirc Nhu Lai ba lan. Nho nhan duyén dé
ho doi sau c6 thé dugc tiéng néi lanh 16t trong tréo tt dep.

3. Pa Tai Bao: nghia 1a ngudi 1€ bai thudng dang hoa, d6t dén v.v... dé bd thi cung dudng cac
dtrc Nhu Lai. Nho nhan duyén d6 ho doi sau huong duge nhiéu tién cia vét bau.

4. Sanh Truéng Gia Gia: nghia 1a ngudi 1& bai dem tam khong chip trude, chap tay quy gbi, chi
thanh 18 Phat. Nho nhan duyén d6 ho doi sau dugc sanh vao nha gidu sang qui toc.

5. Sanh Thién X Thién Trhurong nghia 1a nhd cong dirc cung kinh 1& bai cc dirc Nhur Lai, hanh
gid (ngudi 1€ bai) doi sau sé duoc sanh vao cac cdi lanh hodc cac cdi troi.

Tém lai, Lé Bai khong phai hanh dong thép hén 1am mét phém cach con nguoi. Trai lai L& Bai
chinh 14 mot dao nghia cta con ngudi tién bd va con 13 mot dao 1y caa Tin D6 chan chanh. D6i
v6i T Tién, ngudi Hiéu Hanh can phai 18 bai dé to long cung kinh d6i v6i Thanh Hién, Tin Db
chan chanh can phai 1€ bai dé thé hién dtrc tinh khiém cung trong sy tu tip dao 1y gidc ngd. L&
Bai nham giao cam véi bé trén, két soi gidy twong than trong xa hoi va tao nén chét liéu dé xoa
b6 moi di biét ngan cach chia ré trong doan thé. Nguoi con Hiéu Hanh khong thé thiéu cung cach
L(f? Bai. Nguoi Tin PO trung kién va dao dirc gwong mau khong thé thiéu nghia vu voi nghi cach
Le Bai nay.

IV.- KET LUAN ~

Van dé tho, cing va 18 bai 1a nhitng biéu twong tin ngudng co gia tri chang nhitng vé phuong
dién hinh thirc va con hitu ich khong nhé vé phuong dién tim linh. Tho, cung va 1& bai 1a nhu
cau can thiét cho con nguoi khong thé thiéu trong viée tu tap dao luyén dao dtrc 1am ngudi. Van
dé trén chang nhiing can thiét cho c4 nhan minh, cho gia dinh minh trong doi niy, ma hon nita,
day ciing 1a mot nhu cau hitu ich cho thé hé con chau mai sau. Chang nhiing thé van dé THO,
CUNG va LE BAI con 1a mét yéu td can thiét trong viéc tao dung nhan lanh cho cudgc doi1 minh
& kiép sau. Diéu nay rat quan trong ké cé hinh thirc 1an noi dung, ké ca su tudng cho dén 1y tanh,
dé chiing ta va tat ca chiing sanh sém giai thoat phién ndo kho dau va duoc an vui tu tai trong sy
giac ngo.

Tho ¢ ddy nham thé hién su tuong niém, to bay long Ton Kinh dang 1én cac bac T6 Tién va cac
vi Thanh Dtrc ma minh da goi tron niém tin. Nguoi Tho Clng va L& Bii 1a ty tao diéu kién giao
cam, thiét lap diém tua cho Tam Linh gifra ho voi Bé Trén mdi khi cam thay tam hon lac long
ma chinh ho can dén quyén ning hd trg ciia Tién Nhan. Tho & ddy con 1a mot hinh thire gido duc
gia dinh, nhic nhd con chau ¥ niém dugc bon phan 1am ngudi ddi v6i bé trén trong su nghiép ké
thira Truyén Théng. Hinh Thitc Tho Ty ciing tao phuong tién cho con chau noi gwong dirc hanh
ctia Tién Nhan dé soi sang cdi 1ong tu tAm dudng tanh.

Cung ¢ day nham tri an sau day cua T6 Tién, cua Thanh Hién dang kinh véi sy dang hién 18 vat
quy trong va mong cau on trén ching minh gia ho. Ngoai ra Cting ky con tang truong phudce
Ong Ba cho dong ho Chau Con va tang truong Dao Luc giai thoat cho Tin D6 qua hé thong Tam
Linh lam gach noi gitra nguoi nguyén cau voi cac bac Tién Nhan Thanh Birc. C6 thé n6i Cung
Ky rat can thiét cho viéc gido duc gia dinh ¥ niém Truyén Théng T6 Tién, 1y tuong Giéng Noi va
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lam tron nghia vu Pao Btic con nguoi. Mubn bdi dudng Tam Linh lanh manh, nguoi Pao Puc
va Hiéu Nghia khong thé khong Tho, Ctng va L& Bai T6 Tién, Chu Phat va Thanh Hién.

L& Bai & day nham bao 4n vé6i cung cach quy ngudng, hudng ve, cling nhu noi guong dure hanh
cao quy va y chi siéu thoat cta cac bac Toén Kinh dé tu tap. Ngudi L& Bai mong cau sau nay ké
thira xtrng dang su nghi€p cua Tién Nhan trén con duong giac ngd va giai thoat kho dau sanh tir.
Phén lam cha me can phai giai thich cho con chau hiéu 16 ¥ nghia va gia tri Tho, Cung va Lé
Bai. Con chau nho d6 tiép ndi su nghiép Tho, Cung va L& Béi ciia T Tién cho dang dao 1y.
Truyén Thong Vin Héa Viét Nam, Van dé Tho, Cung va L& Bai 1a hinh anh linh dong nhét, cao
dep nhét, sdu ddm nhat cia mot Dan Toc ¢6 hon Bén Ngan Nam Van Hién. Hinh anh Tho, Cung
va L& Bai lam sbng ddy tinh than Hiéu Nghia va Pao Pirc Nhan Luan ctia con Lac chau Hong,
Viét Nam bt diét.

CAC KINH LUAN THAM KHAO »
* Khao Nghiém Duy Thic Hoc, Trung Tam Van Hoa Xa Hoi xuét ban.
* Cau X4 Luan, quyén 1 va 4.
* Thuén Chanh Ly Luén, quyén 10.
* Thanh Duy Thire Luén, quyén 7.
* Banh Phap Minh Mo6n Luén So, quyén Thuong.
* Thanh Duy Thire Luan Thuat Ky, quyén 7 Mat.
* Pai Nhat Kinh S¢, quyen 3 vaquyén 5.
* Pai Nhat Kinh S Dién 4o, quyén 2.
* Phat Hoc Pai Tu Dién, quyén 4, Trang 3997-3998.
* Hoa Nghiém Kinh Sé&, quyén 8.
* Kinh Tang Nhit A Ham, quyén 27 va quyén 41.
* Lich St Phat Gido An Do
* Kinh Di Giao.
* Kinh Pho Hién, Pham Hanh Nguyén.
* T(r Thap Hoa Nghiém Kinh, quyén 13.
* Kinh Thap Dia Luan, quyén 3.
* Kinh Pham Vang, quyén Ha
* Ma Ha Tang Ky Luat, quyén 25 va quyén 27.
* Thién Kién Luat Ty Ba Sa, quyén 18.
* T Phan Lut, quyén 60.
* Nam Hai Ky Quy Noi Phap Truyén, quyén 4.
* Phap Uyén Chau Lam, quyén 20.
* Pai Buong Tay Vuc Ky, quyen 2.
* Thich M6n Quy Kinh Nghi, quyén Ha.
* Ty Nai Da Tap Su, quyén 15.
* Pai Bao Tich Kinh, quyén 43.
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