
 

NGHÓA LYÙ TUÏNG NIEÄM 

LÔØI NOÙI ÑAÀU 

 

      Vaán ñeà tuïng nieäm moät soá ngöôøi khoâng naém ñöôïc giaù trò vaø nghóa lyù cuûa noù neân coù thaùi ñoä khinh 

thöôøng, xem nheï, khoâng quan taâm, khoâng chuù troïng cho vieäc laøm naøy laø thuoäc veà haï caáp, taàm thöôøng, 

chæ daønh rieâng cho haïng bình daân meâ tín tu taäp. Nhöng hoï khoâng ngôø raèng vieäc tuïng nieäm cuõng laø moät 

trong nhöõng phaùp moân khoâng keùm trong vieäc tu taäp ñaït ñaïo maø chính ñöùc Phaät ñaõ khuyeán khích caùc 

ñeä töû thöïc taäp ñaõ ñöôïc ghi laïi trong caùc kinh Ñaïi Thöøa, nhö Kinh Phaùp Hoa, Kinh Ñaïi Baûo Tích,  

Kinh A Di Ñaø,..v..v......  

 

      Thoâng thöôøng ôû ngoaøi ñôøi, con ngöôøi muoán trôû thaønh baùc só, kyû sö thì phaûi chuyeân caàn hoïc taäp, 

naèm loøng nhöõng saùch vôû, nhöõng coâng thöùc chuyeân nghieäp ngaønh ngheà. Coøn ôû trong ñaïo, ngöôøi Phaät 

töû muoán giaùc ngoä thaønh Phaät thì cuõng phaûi hoïc taäp, phaûi naèm loøng nhöõng kinh Phaät maø mình thoï trì. 

Tuïng nieäm cuõng laø caùch hoïc taäp, nghóa laø hoïc hoûi vaø thöïc taäp ñeå coù kinh nghieäm, coù saùng taïo. Tuïng 

nieäm ôû ñaây vöøa laø hoïc taäp kinh Phaät trong söï nhaát taâm vaø vöøa laø thöïc taäp (tu taäp) phaùp moân cho ñöôïc 

thaâm nhaäp (naèm loøng) kinh taïng ñeå saùng taïo trí tueä phaùt trieån roäng lôùn nhö bieån caû. Moät baùc só, moät 

kyû sö hoïc taäp maø khoâng naèm loøng, khoâng kinh nghieäm thì khoâng thoâng suoát vaø khoâng coù khaû naêng 

saùng taïo, ngaønh ngheà khoâng ñöôïc phaùt minh caäp nhaät theo nhu caàu tieán boä cuûa thôøi ñaïi. Ngöôøi tu taäp, 

tuïng nieäm kinh Phaät khoâng ñöôïc nhaát taâm, khoâng ñöôïc naèm loøng, khoâng thaâm nhaäp kinh taïng thì ñaïo 

löïc khoâng ñöôïc phaùt trieån, trí tueä khoâng ñöôïc môû baøy vaø con ñöôøng ñaït ñaïo thaønh Phaät coøn quaù xa 

xoâi. 

 

       Vaán ñeà tuïng nieäm ñöøng coù thaønh kieán baûo raèng chæ coù toâng phaùi Tònh Ñoä chuû tröông maø caùc 

toâng phaùi khaùc khoâng coù haønh trì, nhö Tònh Ñoä Toâng thì coù nghi thöùc tuïng nieäm theo toâng phaùi Tònh 

Ñoä, Thieàn Toâng thì coù nghi thöùc tuïng nieäm theo toâng phaùi Thieàn, Maät Toâng thì coù nghi thöùc tuïng 

nieäm theo toâng phaùi Maät,..v..v...... Chæ coù khaùc nhau laø moãi toâng phaùi haønh trì nghi thöùc tuïng nieäm 

rieâng theo phöông caùch cuûa mình choïn löïa. 

Chuùng ta neân bieát raèng, treân haønh trình ñi ñeán Baûo Sôû (Thaønh Phaät), coù ngöôøi khôûi ñieåm khaùc nhau, 

nhö moät soá ngöôøi khôûi haønh töø höôùng ñoâng, moät soá ngöôøi khôûi haønh töø höôùng nam, moät soá ngöôøi khôûi 

haønh töø höôùng taây, moät soá ngôøi khôûi haønh töø höôùng baéc,..v..v......, maëc duø khaùc nhau ñieåm khôûi, nhöng 

chung qui taát caû ñeàu gaëp nhau ôû ñieåm heïn. Ñaây thì cuõng vaäy, muïc ñích cuoái cuøng laø nhaát taâm baát loaïn 

ñeå ñöôïc thaønh Phaät, nhöng moãi toâng phaùi coù caùnh haønh trì khoâng gioáng nhau, coù phaùi chuyeân ngoài 

thieàn, coù phaùi chuyeân tuïng nieäm,..v..v...... chung quy taát caû ñeàu gaëp nhau ôû ñieåm heïn giaùc ngoä ñaït 

ñaïo maø khoâng coù phaùi naøo ñuùng phaùi naøo sai traùi caû. 

 

      Ñeå laøm saùng toû giaù trò cuûa söï tuïng nieäm, toâi vieát baøy “NGHÓA LYÙ TUÏNG NIEÄM”  

khoâng ngoaøi muïc ñích coáng hieán quyù Phaät töû chöa thoâng suoát yù nghóa cuûa söï tuïng nieäm, khoûi bò phaân 

taâm, khoûi xao xuyeán ñöùc tin trong vieäc tu taäp phaùp moân naøy. Nhöõng ñieàu ñöôïc trình baøy trong taùc 

phaåm naøy chæ laø nhöõng ñieåm nhoû giaù trò cuûa söï tuïng nieäm, coøn nhöõng giaù trò thaâm saâu khaùc cuûa söï 



 

tuïng nieäm ôû ñaây khoâng theå trình baøy leân giaáy traéng möïc ñen maø nhöõng giaù trò naøy chæ daønh cho nhöõng 

ngöôøi tu taäp môùi ñích thaân caûm nhaän ñöôïc ñaáy thoâi. Nhöõng gì toâi trình baøy trong taùc phaåm naøy, neáu 

quyù ñoïc giaû boán phöông nhaän thaáy coù ñieàu chi thieáu soùt, xin boå tuùc theâm ñeå taùc phaåm coù giaù trò hôn, 

thaønh thaät caûm ôn quyù ñoïc giaû. 

Caån buùt 

THÍCH THAÉNG HOAN 

 

NGHÓA LYÙ TUÏNG NIEÄM 

 

I.- ÑÒNH NGHÓA:  

Chöõ Nghóa, chöõ Lyù, chöõ Taùnh, chöõ Ñaïo trong caùc kinh ñieån Phaät Giaùo.     

 

1)- NGHÓA: laø yù nghóa cuûa nhöõng chöõ, nhöõng caâu vaên  ñöôïc ghi laïi trong caùc kinh saùch. Nhôø yù nghóa 

cuûa nhöõng chöõ, cuûa nhöõng caâu vaên maø ñoïc giaû nhaän ñöôïc tö töôûng vaø muïc ñích cuûa taùc giaû ñaõ gôûi 

gaém trong caùc kinh saùch. 

  

2)- LYÙ : laø trieát lyù laø tö töôûng laø muïc ñích cuûa taùc giaû ñöôïc gôûi gaám vaøo  yù nghóa cuûa nhöõng chöõ, cuûa 

nhöõng caâu vaên trong caùc kinh saùch. Tö töôûng cuûa taùc giaû coù suùc tích, muïc ñích coù cao sieâu hay khoâng 

laø khi naøo lôøi vaên trong kinh saùch coù khuùc chieát vaø yù nghóa coù theå hieän troïn veïn hay khoâng. 

 

3)- TAÙNH: laø baûn taùnh cuûa chaân lyù, nghóa laø chæ cho nguoàn goác phaùt sanh ra chaân lyù maø taùc giaû muoán 

ñoïc giaû hoäi nhaäp caûm thoâng moät caùch troïn veïn vaø chaân thaønh. Lyù vaø Taùnh thöôøng ñi ñoâi vôùi nhau vaø 

khoâng theå taùch rôøi nhau ñeå hoäi nhaäp caûm thoâng, cho neân trong Phaät Giaùo thöôøng gheùp hai chöõ naøy laïi 

thaønh moät danh töø chung laø LYÙ TAÙNH ñeå cho haønh giaû deã daøng thöïc taäp tu chöùng. 

 

4)- ÑAÏO: goïi cho ñuû laø Ñaïo Löïc, nghóa laø ñöôøng ñi cuûa taâm löïc. Chöõ Ñaïo ñaây khoâng phaûi chæ cho 

moät toân giaùo maø theá gian thöôøng duøng. Theo Ñaïo Phaät, Taâm löïc töï noù coù ñöôøng ñi rieâng cuûa noù, cuõng 

nhö Nghieäp Löïc töï noù coù ñöôøng ñi rieâng cuûa noù. Thí duï: Nghieäp löïc ghieàn röôïu thì daãn daét con ngöôøi 

ñi treân ñöôøng ñeán quaùn röôïu maø noù khoâng daãn daét con ngöôøi ñi treân ñöôøng ñeán choã côø baïc vaø ngöôïc 

laïi nghieäp ghieàn côø baïc thì daãn daét con ngöôøi ñi treân ñöôøng ñeán choã côø baïc maø khoâng daãn daét con 

ngöôøi ñi treân ñöôøng ñeán quaùn röôïu. Nghieäp aùi duïc thöôøng daãn daét con ngöôøi ñi treân ñöôøng ñeán choã 

thanh laâu chôi bôøi maø noù khoâng daãn daét con ngöôøi ñi treân ñöôøng ñeán nhöõng choã khaùc cuûa nghieäp aùi 

duïc,..v..v….. 

 

Taâm töï noù coù naêng löïc cuûa taâm goïi chung laø taâm löïc, cuõng nhö men röôïu töï noù coù naêng löïc cuûa röôïu 

goïi chung laø ma men, baøi baïc töï noù coù naêng löïc cuûa baøi baïc goïi chung laø nghieäp côø baïc, aùi duïc töï noù 

coù naêng löïc cuûa aùi duïc goïi chung laø nghieäp aùi duïc. 

Nhöõng taùc phaåm cuûa theá gian thöôøng möôïn chöõ nghóa vaên chöông dieãn taû treân hai laõnh vöïc laø Nghóa 

(yù nghóa) vaø Lyù (trieát lyù) maø khoâng coù Taùnh. Rieâng Phaät Giaùo, nhöõng kinh ñieån ñeàu dieãn taû bao goàm 



 

ba laõnh vöïc Nghóa, Lyù vaø Taùnh. 

 

Coøn veà phöông dieän yù nghóa ÑAÏO, nhöõng kinh ñieån cuûa Phaät Giaùo, ngoaøi ba laõnh vöïc Nghóa, Lyù vaø 

Taùnh  ñaõ trình treân coøn xaây döïng treân Trí Ñaïo, thöôøng goïi laø Phaät Ñaïo, nhöng Trí Ñaïo ôû ñaây ñöôïc 

ñaët treân neàn taûng Taâm Ñaïo ñeå khai trieån maø khoâng phaûi ñaët treân neàn taûng Nghieäp Ñaïo ñeå chæ ñaïo. 

Nho Giaùo thöôøng goïi laø “Vaên dó taûi ñaïo”, nghóa laø vaên chöông chuyeân chôû ñaïo lyù. 

 

Ñaïo löïc cuûa Taâm (Trí Ñaïo hay Phaät Ñaïo), beân  

 

Maät Giaùo goïi laø Thaàn Löïc, nghóa laø Ñaïo Löïc ñöôïc aán kyù vaøo trong caùc kinh ñieån vaø maät chuù cuûa Phaät 

Giaùo xuyeân suoát caû ba laõnh vöïc Nghóa, Lyù vaø Taùnh trong kinh vaên, thöôøng goïi laø Taâm AÁn Saéc (nghóa 

laø taâm aán vaøo vaät chaát cuûa kinh vaên). Ñaïo löïc cuûa taâm möôïn vaät chaát cuûa kinh vaên ñeå aán vaøo taâm cuûa 

chuùng sanh neân goïi laø Saéc AÁn Taâm (nghóa laø ñaïo löïc trong saéc chaát kinh vaên laïi aán vaøo taâm cuûa chuùng 

sanh). Ñaïo lyù cuûa Taâm AÁn Saéc vaø Saéc AÁn Taâm, Duy Thöùc goïi laø “Dó taâm duyeân taâm chôn ñôùi chaát”, 

nghóa laø ñem taâm löïc naøy duyeân vôùi vôùi taâm löïc kia qua söï chuyeân chôû cuûa saéc chaát kinh vaên. Ñaïo 

löïc cuûa taâm naèm aån saâu beân trong cuûa kinh vaên,  noù khoâng phaûi laø kinh vaên vaø ngoaøi kinh vaên khoâng 

tìm ra noù. Ñöùc Phaät daïy raèng: “Y Kinh dieãn nghóa tam theá Phaät oan, ly Kinh nhöùt töï töùc ñoàng ma 

thuyeát”, nghóa laø y cöù nôi nghóa lyù cuûa kinh vaên maø dieãn giaûi töùc laø noùi oan cho Phaät ba ñôøi, coøn neáu 

nhö lìa khoûi kinh moät chöõ maø dieãn giaûi töùc laø ñoàng vôùi hoïc thuyeát cuûa taø ma ngoaïi ñaïo. 

 

Ñaïo lyù taâm aán saéc vaø saéc aán taâm hay taâm duyeân taâm chôn ñôùi chaát, beân Thieàn Toâng goïi laø Taâm AÁn. 

Taâm AÁn goïi cho ñuû laø taâm aán taâm, nghóa laø söû duïng Phaät Ñaïo nôi taâm löïc cuûa mình ñaõ giaùc ngoä aán 

chöùng vaøo taâm löïc cuûa ñeä töû maø mình muoán thoï kyù. Ñaïo lyù naøy ñöôïc thí duï nhö sau: 

 

Baø con mình ôû Vieät Nam ñang bò ñoùi khoå tuyeät voïng lieàn vieát moät laù thö gôûi sang Myõ caàu cöùu. Mình 

ñoïc laù thö ñoù lieàn xuùc ñoäng rôi nöôùc maét, laäp töùc vaøo nhaø baêng laáy tieàn gôûi veà tieáp teá cho hoï. Baø con 

mình khi ñöôïc tieàn cuûa mình gôûi veà möøng quaù. Laàn sau hoï cuõng vieát moät laù thö khaùc keå leã moïi thöù 

ñau khoå nôi queâ nhaø ñeå xin theâm tieàn, nhöng khi mình ñoïc laù thö ñoù chaúng nhöõng khoâng xuùc ñoäng rôi 

nöôùc maét maø laïi coøn töùc giaän xeù naùt laù thö boû vaøo voû raùc. Theo caùi nhìn cuûa Phaät Giaùo, hai laù thö vöøa 

keå treân coù hai tröôøng hôïp khaùc nhau khieán cho taâm lyù cuûa ngöôøi nhaän laù thö coù hai thaùi ñoä cuõng khaùc 

nhau; nguyeân do laù thö ñaàu cuûa ngöôøi göûi caàu cöùu ñaõ chuyeân chôû ñaïo löïc ñau khoå do taâm cuûa ngöôøi 

göûi aán vaøo vaø ñaïo löïc ñau khoå ñoù aán vaøo taâm cuûa ngöôøi nhaän khieán taâm ngöôøi nhaän bò xuùc ñoäng rôi 

nöôùc maét laäp töùc göûi tieàn veà cöùu khoå. Coøn laù thö thöù hai laïi chuyeân chôû ñaïo löïc tham lam do taâm cuûa 

ngöôøi göûi aán vaøo vaø ñaïo löïc tham lam ñoù laïi aán vaøo taâm cuûa ngöôøi nhaän khieán taâm cuûa ngöôøi nhaän 

noåi leân phieàn naõo töùc giaän ñaõ khoâng göûi tieàn veà cöùu giuùp maø laïi coøn chöûi maéng nguyeàn röûa lieàn xeù boû 

laù thö noùi treân. Nhöõng laù thö keå treân laø nhöõng ñôùi chaát chuyeân chôû ñaïo löïc laøm gaïch noái giuùp cho taâm 

hoàn ngöôøi göûi duyeân nhau vôùi taâm hoàn ngöôøi nhaän ñeå giao caûm. 

  

Coù nhöõng taùc phaåm, nhöõng coát truyeän, nhöõng aùn thi ca ñaõ chuyeân chôû ñaïo löïc, thöôøng goïi laø nhöõng 



 

taùc phaåm, nhöõng coát truyeän, nhöõng aùn thi ca coù hoàn cuûa nhöõng taùc giaû aán vaøo khieán cho nhöõng ñoïc 

giaû hay khaùn giaû bò caûm xuùc theo, ñieàu ñoù chöùng toû nhöõng taùc phaåm noùi treân theå hieän ñöôïc vaên dó taûi 

ñaïo. Nhöng nhöõng ñaïo löïc ñaây thuoäc veà Tình Ñaïo maø khoâng phaûi Trí Ñaïo. Tình Ñaïo laø ñaïo löïc cuûa 

tình caûm maø khoâng phaûi laø ñaïo löïc cuûa trí tueä. Coøn Kinh vaên cuûa Phaät Giaùo thì thuoäc veà ñaïo  

löïc cuûa trí tueä, neân goïi laø Phaät Ñaïo. Ngöôøi ñoïc tuïng Kinh Phaät laø ñoïc tuïng Trí Ñaïo hay ñoïc tuïng Phaät 

Ñaïo ñaõ ñöôïc chuyeân chôû trong Kinh vaên vaø khieán cho Trí Ñaïo hay Phaät Ñaïo ñoù ñöôïc aên saâu vaøo taâm 

laøm gaïch noái giao caûm vôùi chö Phaät trong möôøi phöông, cho neân trong ba Töï Quy Y, Töï Quy Y thöù nhì 

noùi raèng: “Töï quy y Phaùp xin nguyeän chuùng sanh, thaáu roõ Kinh taïng trí hueä nhö bieån” laø noùi leân yù 

nghóa Trí Ñaïo hay Phaät Ñaïo ñaõ ñöôïc chuyeân chôû trong caùc Kinh vaên cuûa Phaät Giaùo. 

 

II.- YÙ NGHÓA VAØ GIAÙ TRÒ TUÏNG NIEÄM: 

 

       YÙ nghóa tuïng nieäm ñaõ ñöôïc giaøi thích trong lôøi noùi ñaàu Nghi Thöùc Tuïng Nieäm do Toång Hoäi 

Phaät Giaùo Vieät Nam bieân soaïn daønh cho haøng cö só söû duïng vôùi söï chöùng minh cuûa Hoøa Thöôïng 

Thích Tònh Khieát, Hoøa Thöôïng Thích Giaùc Nhieân, Hoøa Thöôïng Thích Khaùnh Anh, Hoøa Thöôïng 

Thích Giaùc Nguyeân, Hoaø Thöôïng Thích Thieän Hoøa xin ghi laïi nhö sau: 

 

“TUÏNG laø ñoïc tuïng. NIEÄM laø suy nghó nhôù töôûng. TUÏNG NIEÄM laø mieäng ñoïc tuïng taâm nhôù nghó, 

taâm vaø mieäng hôïp nhöùt, chuù ñònh vaøo lôøi Kinh tieáng Phaùp. Tuïng nieäm coù nhieàu yù nghóa: 

 

“- Tuïng nieäm ñeå giöõ taâm hoàn ñöôïc trong saïch, giao caûm vôùi caùc taâm nieäm toái cao. Tuïng nieäm laïi laø 

caùch huaân taäp taâm thöùc raát toát, raát deã daøng.” 

 

“- Tuïng nieäm ñeå oân laïi nhöõng lôøi Phaät daïy, haàu laáy ñoù laøm phöông chaâm cho ñôøi soáng  

haèng ngaøy vaø gieo gioáng Boà Ñeà giaûi thoaùt vaøo taâm thöùc.” 

 

“- Tuïng nieäm ñeå keàm cheá thaân khaåu trong khuoân khoå thanh tònh, trang nghieâm, chính ñaùng, khoâng 

cho noùi naêng, haøng ñoäng buoâng lung theo taäp quaùn ñeâ heøn tham duïc.” 

 

“- Tuïng nieäm ñeå caàu an, ñeå ngaên loøng toäi loãi, döùt tröø nghieäp chöôùng laâu ñôøi haàu traùnh khoûi tai hoïa do 

toäi loãi nghieäp chöôùng gaây neân.” 

 

“- Tuïng nieäm ñeå caàu sieâu, ñeå chuyeån taâm nieäm cuûa ngöôøi khaùc, khieán hoï xa lìa nghieäp nhaân xaáu aùc, 

rôøi khoûi caûnh giôùi toái taêm, sieâu sanh veà laïc quoác.” 

 

“- Tuïng nieäm ñeå laøm cho tieáng Phaùp AÂm löu chuyeån trong nhaân gian, caûm hoùa moïi ngöôøi caûi taø quy 

chaùnh.” 

 

“- Tuïng nieäm ñeå kích thích, nhaéc nhôû mình vaø ngöôøi treân con ñöôøng laøm laønh, hoïc ñaïo.” 



 

“- Tuïng nieäm ñeå höôùng loøng bi nguyeän ñeán taát caû chuùng sanh, caàu cho chuùng sanh an hoøa vui veû.” 

 

“- Tuïng nieäm ñeå toû loøng saùm hoái toäi loãi tröôùc ngoâi Tam Baûo, laø nôi hoaøn toaøn thanh tònh, khoâng chuùt 

toäi loãi nhieãm oâ.” 

 

      Ñaây laø yù nghóa vaø giaù trò tuïng nieäm trong giai ñoaïn tu hoïc ñeå thaâm nhaäp ñöôïc kinh taïng giuùp 

cho trí tueä nôi töï taâm khai môû roäng lôùn nhö bieån caû. Ngoaøi yù nghóa vaø giaù trò tuïng nieäm noùi treân, ngöôøi 

tu taäp caàn phaûi aùp duïng ba phöông phaùp sau ñaây ñeå chuyeån ñaït taâm nguyeän cuûa mình leân chö Phaät 

trong möôøi phöông vaø ñeå taâm mình theå nhaäp taâm chö Phaät trong theá giôùi Chaân Nhö. Ba phöông phaùp 

tu taäp goàn coù Tuïng Kinh, Trì Kinh vaø Trì Chuù. 

  

A)- TUÏNG KINH:  

 

      Tuïng kinh coù choã goïi laø ñoïc kinh. Ñoïc Kinh khaùc vôùi Tuïng Kinh. Ñoïc Kinh nghóa laø chuùng ta 

caàm laáy quyeån kinh naøo mình muoán ñoïc ñeå hieåu bieát ñaïo lyù trong kinh ñoù vaø ñoïc ôû nôi baát cöù choã naøo 

caûm thaáy tieän lôïi maø khoâng caàn ñeán hình thöùc nghi leã trang nghieâm.  

 

      Ngöôïc laïi Tuïng Kinh nhaèm muïc ñích tu taäp cho neân chuùng ta caàn phaûi söû duïng nghi leã vaø choïn 

choã trang nghieâm nôi tröôùc baøn Phaät ñaày ñuû höông ñeøn ñeå haønh trì. Noùi cho deã hieåu Ñoïc Kinh laø ñeå 

caàu hieåu bieát ñaïo lyù vaø Tuïng Kinh laø ñeå caàu nguyeän caûm öùng ñaïo giao. YÙ nghóa Ñoïc Kinh vaø Tuïng 

Kinh ñaõ giaûi thích roõ trong Yeáu Chæ Kinh Phaùp Hoa, trang 80 vaø 81 cuøng moät taùc giaû ñöôïc ghi laïi nhö 

sau:  

 

      “1/- ÑOÏC KINH:  ñoïc kinh nghóa laø ñoïc caùi ñaïo lyù saâu xa cuûa kinh chöù khoâng phaûi ñoïc lôøi vaên 

trong kinh. Lôøi vaên trong kinh khoâng phaûi laø ñaïo lyù cuûa kinh, maëc duø khoâng coù lôøi vaên trong kinh thì 

ñaïo lyù cuûa kinh khoâng bieát nöông töïa vaøo ñaâu ñeå bieåu loä. Cho neân trong kinh ñöùc Phaät noùi raèng: “Y 

kinh dieãn nghóa tam theá Phaät oan, ly kinh nhöùt töï töùc ñoàng ma thuyeát”, nghóa laø caên cöù nôi kinh ñieån 

ñeå giaûi nghóa thì noùi oan Phaät ba ñôøi vaø neáu nhö lìa kinh ñieån moät chöõ thì gioáng taø thuyeát cuûa ma 

quyû.” vaø “Kinh Phaät thöôøng noùi: “ñoïc kinh caàu lyù maø khoâng phaûi ñoïc kinh ñeå caàu hieåu bieát.” Ñaïo lyù 

cuûa chö Phaät haàu heát ñeàu chöùa ñöïng trong caùc kinh vaên vaø caùc kinh vaên theo lôøi Phaät daïy laø ngoùn tay 

chæ maët traêng vaø caùc kinh vaên khoâng phaûi ñaïo lyù maø cuõng khoâng phaûi laø maët traêng. Ngöôøi naøo ñoïc 

kinh naém ñöôïc yeáu chæ cuûa ñaïo lyù trong caùc kinh thì ngöôøi ñoù theo Phaät giaùo môùi thaät söï laø keû bieát 

ñoïc kinh.” 

 

      “2/- TUÏNG KINH: ngöôøi tuïng kinh khoâng phaûi laø tuïng vaên chöông trong kinh vaø cuõng khoâng 

phaûi laø tuïng theo yù nghóa cuûa kinh. Ngöôøi tuïng kinh ñuùng theo yù cuûa Phaät daïy laø ñeå phaùt huy naêng löïc 

trí tueä maàu nhieäm cuûa kinh. Moãi quyeån kinh cuûa ñöùc Phaät noùi ñeàu coù aån chöùa naêng löïc trí tueä maàu 

nhieäm ôû trong. Naêng löïc trí tueä maàu nhieäm ñoù coù coâng ñöùc voâ bieân hoùa giaûi taän goác reå taát caû phieàn 

naõo cuûa chuùng sanh vaø khieán cho saùu caên nôi moãi chuùng sanh trôû neân thanh tònh. Ngöôøi tuïng kinh coù 



 

caên baûn thì naêng löïc trí tueä maàu nhieäm cuûa kinh töï nhieân phaùt sanh, cuõng nhö ngöôøi tu taäp naêm Caên ( 

nguõ Caên) coù caên baûn thì naêm Löïc (nguõ Löïc) töï nhieân phaùt sanh…….. .. .. Ngöôøi tuïnh kinh cuõng theá, 

tuïng ñeán khi naøo thaâm nhaäp kinh taïng thì naêng löïc trí tueä maàu nhieäm töï nhieân phaùt sanh vaø nhôø naêng 

löïc trí tueä ñoù taåy tröø taát caû nghieäp caên phieàn naõo, ñoàng thôøi khieán cho thaân taâm trôû neân thanh tònh 

saùng suoát. Nhö vaäy, muïc ñích cuûa ngöôøi tuïnh kinh laø caàu naêng löïc trí tueä theå hieän maø khoâng phaûi tuïng 

kinh ñeå thöôûng thöùc yù nghóa vaên chöông trong kinh ñieån.” 

 

      Trong giaùo lyù Phaät Giaùo, nhöõng Kinh cuûa chính ñöùc Phaät giaûng daïy goàm coù hai loaïi: moät loaïi 

thuoäc veà hieån giaùo vaø moät loaïi thuoäc veà maät giaùo. Hai loaïi naøy theo Baùt Nhaõ Taâm Kinh Qua Caùi Nhìn 

Cuûa Duy Thöùc, cuøng moät taùc giaû, trang 112 vaø 113 giaûi thích raèng:  

 

      “Hieån Giaùo laø giaùo lyù phöông tieän, trong ñoù ñöùc Phaät tuøy theo caên cô vaø trình ñoä cao thaáp cuûa 

chuùng sanh, trình baøy nhöõng nguyeân lyù Töù Ñeá, Nhaân Quaû, Luaân Hoài, Thieän AÙc, Nghieäp Baùo, nguoàn 

goác sanh töû..v..v….... Ñoàng thôøi ñöùc Phaät coøn ñöa ra nhöõng phöông phaùp tu taäp dieät khoå nhö giaùo lyù 

Baùt Chaùnh Ñaïo, Töù Nieäm Xöù, Töù Chaùnh Caàn, Töù Nhö YÙ Töùc..v..v.... giuùp cho chuùng sanh sôùm ñöôïc 

giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt.”    

 

 

    “Maät Giaùo laø nhöõng phaùp moân maàu nhieäm, bí maät, cuõng goïi laø Maät Ngoân hay Chaân Ngoân, töùc laø 

Phaùp AÂm cuûa Phaùp Thaân chö Phaät. Maät Ngoân coù quyeàn naêng sieâu vieät, linh öùng phi phaøm khoâng theå 

nghó baøn. Maät Ngoân hay Chaân Ngoân thöôøng goïi laø Thaàn Chuù. Thaàn Chuù cuûa Maät Giaùo khoâng theå giaûi 

thích nhö giaùo lyù cuûa Hieån Giaùo. Thaàn Chuù cuûa Maät Giaùo ñoøi hoûi nôi söï haønh trì ñeå taêng tröôûng naêng 

löïc hôn laø ñeå hieåu bieát.” 

 

      a)- Ñaëc bieät trong hai loaïi Hieån vaø Maät noùi treân, coù nhöõng Kinh Phaät chæ tuaàn tuyù Hieån Giaùo, 

nhö Kinh Laêng Giaø Taâm AÁn, Kinh Kim Cang, Kinh Ñaïi Baùt Nhaõ,  Kinh Tieåu Boån Di Ñaø, Kinh Bi 

Hoa, Kinh Voâ Löôïng Thoï, Kinh Quaùn Voâ Löôïng Thoï,..v..v...…, nghóa laø nhöõng Kinh naøy chæ chuyeân 

phaàn lyù giaûi maø trong ñoù khoâng coù thieát laäp nhöõng caâu Thaàn Chuù ôû trong cho neân ñeàu thuoäc veà loaïi 

hieån giaùo caû. Maëc duø trong nhöõng kinh ñoù, coù nhöõng loaïi chuyeân veà lyù giaûi, coù nhöõng loaïi sau phaàn lyù 

giaûi daïy caùch tu quaùn vaø coù nhöõng loaïi sau khi taùn döông nhöõng coâng ñöùc saâu daày cuûa chö Phaät, chö 

Boà Taùt trong möôøi phöông, daïy caùch tu taäp theo phaùp moân ñoù. 

       

      b)- Coøn moät soá Kinh Phaät thuoäc veà loaïi Hieån Maät Vieân Thoâng cuûa Maät Giaùo, nghóa laø nhöõng 

Kinh naøy trong ñoù coù phaàn Hieån Giaùo vaø coù phaàn Maät Giaùo. Phaàn Hieån Giaùo nhaèm giaûi thích yù nghóa, 

giaù trò vaø dieäu duïng cuûa Kinh vaø phaàn Thaàn Chuù laø phaùp moân haønh trì tu taäp cuûa Kinh naøy, nhö Kinh 

Laêng Nghieâm laø phaàn Hieån Giaùo vaø Thaàn Chuù Laêng Nghieâm laø phaàn Maät Giaùo, Baùt Nhaõ Taâm Kinh 

laø phaàn hieån giaùo vaø Thaàn Chuù Yeát Ñeá laø phaàn Maät Giaùo, Kinh Döôïc Sö laø phaàn Hieån Giaùo vaø Thaàn 

Chuù Döôïc Sö Quaùn Ñaûnh Chôn Ngoân laø phaàn Maät Giaùo, Kinh Phaùp Hoa laø Hieån Giaùo vaø Phaåm Ñaø 

La Ni thöù hai möôi saùu  noùi leân Thaàn Chuù: “An nhó, maïn nhó, ma neã, mamaneã,…........” laø phaàn Maät 



 

Giaùo…..v..v…...”. Nhöõng kinh naøy sau phaàn lyù giaûi yù nghóa, giaù trò vaø dieäu duïng cuûa Kinh coù thieát laäp 

Thaàn Chuù ñeå haønh trì tu taäp ñeàu thuoäc veà Hieån Maät Vieân Thoâng cuûa Maät Giaùo caû. 

 

B)- TRÌ KINH:  

 

      Trì Kinh thì khaùc hôn tuïng kinh. Tuïng kinh laø tuïng theo nhu caàu theo sôû nguyeän, nhö caàu an, 

caàu tai qua naïn khoûi, caàu beänh, caàu saùm hoái nghieäp chöôùng toäi khieân..v..v...... vaø ngöôøi tuïng kinh, hoï 

tuïng raát nhieàu kinh maø hoï thích, tuïng heát kinh naøy ñeán kinh khaùc, khoâng coù phaùt taâm chuyeân tuïng 

duy nhaát vaøo moät quyeån kinh naøo cho thuoäc loøng nhuaàn nhuyeãn, cho ñöôïc thuaàn thuïc ñeå ñaït ñaïo caû. 

 

     Coøn Trì Kinh laø tu taäp baèng caùch haønh trì duy nhaát vaøo moät quyeån kinh cho ñöôïc thuaàn thuïc, 

nhaèm muïc ñích phaùt khôûi Ñaïo löïc (Phaät löïc hay Thaàn löïc) cuûa kinh chuù, töùc laø Voâ Taùc Dieäu Löïc, 

nghóa laø naêng löïc maàu nhieäm khoâng taùc duïng hieän ñang naèm aån saâu phía trong kinh tuïng khieán cho 

noù hieån loä ñeå thaâm nhaäp vaøo taâm ngöôøi tuïng, nhôø Ñaïo löïc cuûa kinh tuïng naøy tröôùc heát khai thoâng trí 

tueä cuûa mình môû roäng nhö bieån caû “Thaâm nhaäp Kinh taïng trí hueä nhö bieån” vaø sau ñoù taåy tröø cho saïch 

heát taát caû toäi chöôùng töø voâ löôïng kieáp ñeán nay trong taâm cuûa ngöôøi trì tuïng khieán ñöôïc giaûi thoaùt 

thanh tònh, sôùm chöùng thaønh Phaät quaû. Ngöôøi trì kinh, hoï tuïng chæ moät quyeån kinh maø hoï phaùt nguyeän 

haønh trì, tuïng ngaøy ñeâm saùu thôøi, tuïng heát ngaøy naøy ñeán ngaøy noï, heát naêm naøy ñeán naêm khaùc vaø tuïng 

ñeán khi naøo ñaït ñöôïc ñaïo môùi thoâi. 

 

      Nhöõng ngöôøi trì kinh thoâng thöôøng ñeàu choïn nhöõng Kinh maø mình muoán gôûi taâm hoàn vaøo ñoù ñeå 

nhôø Ñaïo löïc cuûa Kinh chuyeån taâm nguyeän cuûa mình leân ñöùc Phaät maø mình toân kính vaø tin töôûng nhaát. 

Ngöôøi tin töôûng vaø toân kính ñöùc Phaät A Di Ñaø lieàn trì kinh Tieåu Baûn A Di Ñaø ñeå chuyeån lôøi taâm 

nguyeän cuûa mình caàu ñöôïc vaõng sanh Taây Phöông Tònh Ñoä, ngöôøi tin töôûng vaø toân kính ñöùc Phaät 

Thích Ca lieàn trì tuïng Kinh Phaùp Hoa ñeå chuyeån lôøi taâm nguyeän cuûa mình caàu ñöôïc vaøo theá giôùi Nieát 

Baøn Thanh Tònh nôi Phaùp Thaân Thích Ca Boån Moân, ngöôøi tin töôûng vaø toân kính  ñöùc Phaät Döôïc Sö 

lieàn trì tuïng Kinh Döôïc Sö ñeå chuyeån lôøi taâm nguyeän cuûa mình caàu Phaät gia hoä sôùm gaëp ñöôïc löông 

y vaø vaø phaùp döôïc ñeå giaûi tröø taâm beänh vaø thaân beänh cuûa mình, ngöôøi tin töôûng vaø toân kính ñöùc Quaùn 

Theá AÂm lieàn trì tuïng kinh Phoå Moân ñeå chuyeån lôøi taâm nguyeän cuûa mình caàu Boà Taùt cöùu khoå cho cuoäc 

ñôøi sôùm tai qua naïn khoûi..v..v....... Coøn nhöõng kinh khaùc tuøy theo sôû nguyeän cuûa ngöôøi haønh trì choïn 

theo nhu caàu, nhöng khoâng ngoaøi muïc ñích daâng troïn nieàm tin leân ñöùc Phaät. 

 

C)-TRÌ CHUÙ:  

 

      Trì Chuù cuõng gioáng nhö trì kinh laø tu taäp  

 

baèng caùch haønh trì duy nhaát vaøo moät caâu Thaàn Chuù cho ñöôïc thuaàn thuïc nhaèm muïc ñích phaùt khôûi 

thaàn löïc cuûa caâu chuù ñeå tieâu tröø thieân tai aùch naïn, beänh taät, ma chieâu, hoaù giaûi nghieäp chöôùng oan 

khieân laâu ñôøi cho chuùng sanh. Thaàn Chuù, theo Phaät Hoïc Töï Ñieån cuûa Ñoaøn Trung Coøn, trang 329, 



 

tieáng Phaïn (Sanscrit) goïi Dhaørani (Ñaø La Ni), Trung Hoa dòch laø Toång Trì, laø nhöõng maät ngöõ  cuûa 

chö Phaät coù söùc linh öùng gia hoä ngöôøi tu haønh. Nhöõng maät ngöõ ñaây coù taùnh caùch kyù hieäu, nhö nhöõng 

Maät Maõ truyeàn tin, nhö nhöõng Code truyeàn aâm do chö Phaät chö Boà Taùt ñaët ra ñeå laøm phöông tieän noái 

keát taâm nguyeän cuûa chuùng sanh vôùi taâm löïc cuûa chö Phaät chö Boà Taùt trong möôøi phöông. Theo Kinh 

Baùt Nhaõ, nhöõng naêng löïc phi phaøm cuûa Thaàn Chuù ñöôïc keå nhö: “Linh Chuù Ñaïi Thaàn, Linh Chuù Ñaïi 

Minh, Linh Chuù Voâ Thöôïng, Linh Chuù Tuyeät Ñænh, chaân lyù baát voïng coù naêng löïc phi phaøm tieâu tröø taát 

caû khoå naïn”. Coù Thaàn Chuù cuûa Phaät, cuûa Boà Taùt, cuûa chö Thieân, cuûa chö Thaàn. Ai haønh trì Thaàn Chuù 

cuûa vò naøo thì ñöôïc söùc gia hoä cuûa vò ñoù. Coù moät soá ngöôøi khoâng thích haønh trì Kinh Hieån Maät Vieân 

Thoâng cuûa Maät Giaùo maø chæ thích haønh trì rieâng Thaàn Chuù cuûa Maät Giaùo maø thoâi vaø cuõng töø ñoù trôû 

thaønh phong traøo tu taäp taïo thaønh moät phaùi rieâng goïi laø Maät Toâng. 

 

III.- PHÖÔNG PHAÙP HAØNH TRÌ: 

 

     Ñuùng ra tuïng kinh, trì kinh hay trì chuù ñeàu laø phöông phaùp tu taäp caû vaø baát cöù phöông phaùp naøo 

cuõng caàn ñeán ba naêng löïc trôï ñaïo ñeå ñaït ñöôïc taâm nguyeän cuûa minh. Nhö treân ñaõ noùi, ngöôøi haønh trì 

kinh vôùi muïc ñích: “khai thoâng trí tueä taâm mình môû roäng nhö bieán caû ñeå chuyeån hoaù phieàn naõo nôi töï 

taâm, nhôø naêng löïc trí tueä naøy chuyeån ñaït taâm nguyeän cuûa mình leân chö Phaät trong möôøi phöông vaø 

khieán taâm mình theå nhaäp taâm chö Phaät trong theá giôùi chaân nhö.” Muoán ñaït ñöôïc taâm nguyeän naøy, 

ngöôøi tu taäp phaûi thöïc hieän hai phöông phaùp sau ñaây: 

 

      A)- Phaùt Huy Ba Naêng Löïc Trôï Ñaïo: 

      Ngöôøi tuïng kinh, trì kinh hay trì chuù phaûi trieät ñeå phaùt huy cho ñöôïc ba naêng löïc trôï ñaïo sau ñaây 

thì söï tu taäp môùi hy voïng sôùm ñaït ñöôïc vieân thaønh sôû nguyeän. Coâng duïng cuûa ba naêng löïc trôï ñaïo 

ñöôïc giaûi thích nhö döôùi ñaây: 

       

      1)- Ngoân Löïc: laø naêng löïc cuûa tieáng noùi.  

 

Ngoân löïc laø moät yeáu toá quan troïng khoâng theå thieáu trong vieäc chuyeån taâm nguyeän cuûa mình giaûo caûm 

taâm cuûa chö Phaät trong möôøi phöông maø mình nguyeän caàu. Theo Phaät Giaùo, tieáng noùi cuûa mình thì voâ 

thöôøng vì baûn chaát cuûa tieáng noùi laø ba ñoäng, tieáng noùi ra khoûi mieäng vang ñoäng ñöôïc moät khoaûng 

khoâng gian gaàn roài bò tan bieán, nhöng ngoân löïc cuûa tieáng noùi thì khoâng bò tan bieán, vaãn hieän höõu vaø di 

ñoäng trong khoâng gian chôø gaëp ñöôïc duyeân lieàn phaùt ra tieáng noùi trôû laïi.  

 

      Thí duï nhö chuùng ta goïi ñieän thoaïi vieãn lieân veà baø con mình ôû Vieät Nam. Tieáng noùi cuûa mình ra 

khoûi mieäng lieàn bò tan bieán, nhöng ngoân löïc cuûa mình thì khoâng bò tan bieán vaø ngoân löïc noùi treân ñöôïc 

ñieän löïc cuûa ñieän thoaïi chuyeân chôû khôûi haønh töø Myõ Quoác chaïy veà Vieät Nam chung vaøo ñieän thoaïi 

nôi baø con cuûa mình muoán goïi, ñoàng thôøi ngoân löïc cuûa mình möôïn aâm thanh nôi ñieän thoaïi cuûa baø 

con phaùt ra tieáng noùi ñeå cho baø con tröïc tieáp nghe ñöôïc mình noùi chuyeän. 

Töø ñoù cho thaáy phía sau tieáng noùi ñeàu coù ngoân löïc vaø tieáng noùi thì bò tan bieán nhöng ngoân löïc thì 



 

khoâng bò tan bieán vaø löu chuyeãn trong khoâng gian. Cho neân ngöôøi tuïng kinh, trì kinh vaø trì chuù ñeàu 

caàn ñeán phaùt huy ñöôïc ngoân löïc cuûa mình ñeå chuyeån ñaït taâm nguyeän cuûa mình leân chö Phaät trong 

möôøi phöông. Ñoù laø moät yeáu toá quan troïng trong ba naêng löïc trôï ñaïo cuûa ngöôøi tu taäp. 

 

      2)- Taâm Löïc: laø naêng löïc cuûa taâm, töùc laø söï sinh hoaït cuûa taâm, ñaây thuoäc veà yeáu toá thöù  

 

hai cuûa trôï ñaïo. Naêng löïc cuûa taâm ôû ñaây laø chæ cho naêng löïc cuûa Taïng Thöùc trong moãi con ngöôøi. 

Naêng löïc cuûa taâm trong moãi con ngöôøi coù hai nhieäm vuï: 

 

       a)- Nhieäm vuï thöù nhaát laø laøm heä thoáng chuyeån vaän noái lieàn vôùi taâm cuûa chö Phaät trong möôøi 

phöông. Nguyeân vì naêng löïc cuûa taâm töùc laø chæ cho naêng löïc cuûa Taïng Thöùc trong moãi con ngöôøi vaø 

naêng löïc naøy ñöôïc phaùt sanh töø Taïng Nhö lai, nhöng Taïng Nhö Lai laïi laø nguoàn theå phaùt sanh ra taâm 

chö Phaät. Töø ñoù cho thaáy naêng löïc cuûa Taïng Thöùc trong moãi con ngöôøi quan heä vôùi taâm chö Phaät 

trong möôøi phöông ñöôïc noái lieàn qua heä thoáng Taïng Nhö Lai. Heä thoáng naêng löïc cuûa Taïng Thöùc trong 

moãi con ngöôøi quan heä vôùi taâm chö Phaät cuõng gioáng nhö ñieän thoaïi cuûa mình ôû Myõ Quoác quan heä vôùi 

ñieän thoaïi cuûa baø con mình ôû Vieät Nam qua heä thoáng ñieän löïc. 

 

      b)- Nhieäm vuï thöù hai laø khôi nguoàn Ñaïo löïc maàu nhieäm cuûa kinh hieän khôûi, ñoàng thôøi nhôø Ñaïo 

löïc maàu nhieäm cuûa kinh chuyeån ñaït taâm nguyeän cuûa mình leân chö  Phaät trong möôøi phöông maø mình 

mong caàu. Ngöôïc laïi ngöôøi tuïng kinh, trì kinh hay trì chuù neáu nhö khoâng phaùt huy ñöôïc naêng löïc nôi 

töï taâm, khoâng khôi ñöôïc nguoàn Ñaïo löïc maàu nhieäm nôi kinh laø khoâng chuyeån ñaït ñöôïc taâm nguyeän 

cuûa mình leân chö Phaät trong möôøi phöông.    

 

      Muoán phaùt huy naêng löïc cuûa taâm phaûi nhôø ñeán ngoân löïc laøm trôï duyeân kích ñoäng. Ngoân löïc 

neáu nhö khoâng kích ñoäng trôï duyeân thì taâm löïc khoâng hieän khôûi, cuõng nhö khoâng coù gioù  laøm trôï 

duyeân kích ñoäng thì soùng bieån khoâng theå noåi leân ñöôïc. Söï  phaùt ñoäng cuûa taâm löïc ñeàu tuøy thuoäc vaøo 

söï kích ñoäng maïnh hay yeáu cuûa ngoân löïc, ngoân löïc kích ñoäng yeáu thì taâm löïc phaùt ñoäng thaáp vaø gaàn, 

ngoân löïc kích ñoäng maïnh thì taâm löïc phaùt ñoäng cao vaø xa. 

 

      c)- Ñaïo Löïc: laø naêng löïc maàu nhieäm cuûa kinh chuù, naêng löïc naøy dieäu duïng baát khaû tö nghì ñuùng 

nhö trong Nghi Thöùc Saùm Hoái Hoàng Danh, trang 15 coù ghi: “Bieån Phaùp AÂm khoâng löôøng Dieäu Löïc, 

Lôøi nhieäm maàu voâ taän khaép vang”. Ñaïo Löïc noùi treân coù ba dieäu duïng baát khaû tö nghì: 

 

      1)- Thöù nhaát, treân loä trình cuûa töï taâm, soi thuûng böùc maøn voâ minh ñen toái phuû kín traàn ai,  

 

khai thoâng sanh loä hoang vu, deïp tan gai goác nghieäp chöôùng laâu ñôøi, thaúng ñeán baûo sôû cuûa chö Phaät 

trong möôøi phöông;  

 

      2)- Thöù hai chuyeån daãn ngoân löïc cuûa ngöôøi tu taäp haønh trì höôùng ñeán giao tieáp vôùi taâm Phaät maø 



 

ngöôøi nguyeän caàu daâng troïn nieàm tin voâ bieân; hôn nöõa taâm ngöôøi tu taäp ñaõ tuïng Kinh tröôùc khi ñieàu 

khieån mieäng hoï phaùt aâm tuïng theo. Thí duï ngöôøi tuïng Kinh Baùt Nhaõ naèm loøng, mieäng hoï vaãn tuïng laøo 

laøo khoâng loän moät chöõ, nhöng luùc ñoù YÙ Thöùc cuûa hoï nhôù töôûng mong lung ñuû thöù söï vieäc ñaâu ñaâu 

khoâng coù maët trong hieän tröôøng; tröôøng hôïp ñaây chính laø Taâm cuûa hoï tuïng Kinh Baùt Nhaõ maø YÙ Thöùc 

cuûa hoï khoâng hôïp nhaát vôùi Taâm tuïng theo. Töø ñoù cho thaáy, Ngoân Löïc cuûa ngöôøi Tuïng Kinh phaûi nhôø 

Ñaïo Löïc nôi Kinh  

 

chuyeån lôøi nguyeän caàu cuûa hoï thaúng ñeán Taâm cuûa Phaät maø hoï nöông töïa. 

 

        3)- Thöù ba chuyeån hoùa ngoân ngöõ cuûa chuùng sanh nguyeän caàu bieán thaønh Phaät ngoân sieâu vieät 

aûnh hieän nôi chaân taâm thanh tònh thöôøng truï baát dieät. Nguyeân vì ñaïo löïc khoâng löôøng cuûa caùc Kinh 

Chuù theo Kinh Ñaïi Baûo Tích chính laø bieån phaùp aâm maàu nhieäm cuûa chö Phaät trong möôøi phöông.  

 

      Treân laõnh vöïc tha löïc, ngöôøi tuïng kinh, trì kinh hay trì chuù neáu nhö khoâng phaùt khôûi ñöôïc ñaïo 

löïc cuûa kinh cuûa chuù ñeå haønh söï nhö nhöõng ñieàu ñaõ trình baøy treân thì lôøi caàu nguyeän cuûa hoï khoâng 

aûnh höôûng ñeán chö Phaät, chö Boà Taùt, chö hieàn thaùnh Taêng trong möôøi phöông vaø hoï luùc ñoù chæ coøn laïi 

töï löïc maø thoâi, nghóa laø hoï chæ nhôø nhöõng lôøi kinh xoùa daàn nhöõng nghieäp chöôùng oan khieân ñaõ tích luûy 

töø voâ löôïng kieáp trong taâm khaûm cuûa hoï, cuõng nhö trong baêng video ñaõ thaâu nhaïc, giôø ñaây khoâng 

thích nöõa muoán xoùa noù ñi baèng caùch thaâu nhöõng lôøi Kinh vaøo thì nhöõng baûn nhaïc trong baêng video 

noùi treân töï nhieân bò xoùa heát. 

      

      B)- Caùch Thöùc Thöïc Haønh: 

 

      Theo nhö phöông phaùp tu taäp, ngöôøi ñoïc tuïng kinh chuù ñaïi ñeã coù theå phaân laøm hai haïng: moät 

haïng tuïng kinh, moät haïng trì kinh.  

 

      1)- Haïng Tuïng Kinh:    

         

      Haïng tuïng kinh laø chæ cho nhöõng ngöôøi ñoïc tuïng chaåm raûi khoâng nhanh,  tuïng voïng leân xuoáng 

theo aâm ñieäu traàm boång nhö tieáng nhaïc vaø tuïng ñeàu ñeàu töøng chöõ moät theo tieáng moõ tröôøng canh.  

Haïng tuïng kinh theo kieåu naøy cuõng coù hai caùch: moät caùch tuïng baèng noùc voïng vaø moät caùch tuïng baèng 

ñan ñieàn. 

 

      a)- Caùnh Tuïng Baèng Noùc Voïng:  

       

      Noùc voïng nôi coå hoïng laø trung taâm phaùt thanh ngoân ngöõ. Ngöôøi tuïng kinh chuù neáu nhö tuïng 

baèng noùc voïng nôi coå hoïng thì tieáng kinh chuù bò söùc hôi cuûa ngöôøi tuïng phaùt ra ngoaøi mieäng taûn maùc 

loaûng ñi trong khoâng gian giôùi haïn trôû thaønh nhöõng laøn soùng aâm thanh ba ñoäng roài tan bieán daàn. Ngoân 

löïc cuûa tieáng tuïng kinh chuù noùi treân khoâng ñi thaúng tröïc tieáp vaøo trong noäi taâm cuûa ngöôøi tuïng maø 



 

ngöôïc laïi bò söùc hôi ngöôøi tuïng ñaåy ra theo aâm thanh vaø cuøng tan bieán theo aâm thanh. Ngay luùc ñoù coù 

moät phaàn ngoân löïc cuûa tieáng kinh chuù laïi ñi giaùn tieáp vaøo trong noäi taâm cuûa ngöôøi tuïng qua hai 

ngöôõng cöûa Nhó Thöùc vaø YÙ Thöùc tieáp nhaän thì trôû neân quaù yeáu keùm khoâng coù söùc maïnh trong vieäc 

khôi ñoäng taâm löïc chuyeân chôû taâm nguyeän cuûa hoï chuyeån ñaït leân taâm löïc cuûa chö Phaät trong möôøi 

phöông maø hoï mong caàu noùi chi ñeán vieäc khôi ñoäng ñaïo löïc cuûa kinh chuù ñeå chuyeån hoùa ngoân löïc 

kinh chuù vaø caàu nguyeän tieán thaúng vaøo taâm löïc cuûa chö Phaät, nguyeân vì naêng löïc naøy theo Duy Thöùc 

Hoïc laø thuoäc veà Töôùng Phaàn (Images) laø phaàn ngoân löïc thöù hai phaùt ra töø hai maøn nhó nôi hai loã tai 

cuûa ngöôøi tuïng maø khoâng phaûi laø naêng löïc goác cuûa ngoân löïc taùc ñoäng. Ngöôøi thöïc haønh theo caùch 

tuïng baèng noùc voïng noùi treân chæ coù giaù trò trong söï thöôûng thöùc yù nghóa cuûa kinh vaên hôn laø taïo döïng 

naêng löïc caàu nguyeän, cho neân khoâng mang laïi ñöôïc söï lôïi ích naøo cho hoï. Cuõng vì naêng löïc vaøo noäi 

taâm quaù yeáu keùm, ngoân löïc chuyeân chôû taâm nguyeän cuûa hoï laïi coøn gaëp phaûi caùc naêng löïc phieàn naõo 

khaùc ñaõ naèm saün trong noäi taâm noåi daäy laán aùp phaù soùng khieán cho noù khoâng moùc noái ñöôïc taàng soá 

taâm linh cuûa chö Phaät trong möôøi phöông ñeå nguyeän caàu. Tröôøng hôïp ñaây cuõng gioáng nhö Ñaøi Phaùt 

Thanh phaùt laøn soùng aâm thanh quaù yeáu bò caùc laøn soùng aâm thanh khaùc maïnh hôn laán aùp khieán cho 

ngöôøi nghe baét ñaøi khoâng ñöôïc roõ. Ngöôøi tuïng kinh theo cung caùch naøy thì khoâng theå naøo ñaït thaønh 

sôû nguyeän. 

 

      Ñaõ vaäy ngaøy nay coù nhöõng phong traøo tuïng kinh baèng loái ca haùt vaø ngöôøi tuïng kinh thöôøng  

 

chuù troïng aâm nhaïc hôn yù nghóa vaø giaù trò chieàu saâu cuûa kinh taïng. Loái tuïng kinh naøy phaàn lôùn môû 

roäng traùi tim khôi nguoàn tình caûm hôn maø khoâng phaûi môû roäng khoái oùc khôi nguoàn trí tueä. Tình caûm 

leân ngoâi thì lyù trí luøi vaøo boùng toái vaø tình caûm chæ ñaïo thì “söùc moâi vaãn thaáy ñeïp, lôïi duïng vaãn thaáy 

trung thaønh”. Hôn nöõa traùi tim môû roäng tình caûm tuoâng chaûy thì taát caû taâm lyù phieàn naõo thi ñua phaùt 

trieån loâi keùo con ngöôøi tuïng nieäm ñi laàn vaøo con ñöôøng xa ñoïa. Xöa kia toâi coù moät ngöôøi chuù trong 

ñaïo goïi laø Sö thuùc, ( taïm daáu teân). Sö thuùc ngöôøi khoâng ñeïp, da hôi ñen, nhöng ngöôøi tuïng kinh aâm 

thanh raát hay voïng traàm boång eâm ñeàm nhö aâm nhaïc, khieán caùc coâ gaùi loái xoùm trong laøng meâ say chaïy 

theo vaø tranh nhau baùm laáy Sö Thuùc, cuoái cuøng coù moât coâ loâi ñöôïc Sö Thuùc ra ñôøi hoaøn tuïc, ñaáy cuõng 

laø do bôûi tuïng kinh theo gioïng ca haùt gaây neân. Bôûi theá trong luaät ñöùc Phaät caám caùc Tyø Kheo, Tyø Kheo 

Ni khoâng ñöôïc nghe aâm nhaïc, chaïy theo lôøi ca tieáng haùt. Ngöôøi tuïng kinh theo ñieäu ca haùt laø chuù 

troïng ngheä thuaät hôn laø chuù troïng söï tu taäp giaûi thoaùt, cho neân hoï caàu nguyeän ñieàu chi thì khoâng theå 

naøo thaønh coâng theo söï öôùc muoán treân laõnh vöïc thanh tònh an laïc. 

 

      b)- Caùch Tuïng baèng Ñan Ñieàn: 

      

      Ñan Ñieàn laø trung taâm hoäi tuï vaø phaùt huy noäi löïc. Ñan Ñieàn laø nôi chæ cho caùi ruùn, töùc laø nôi 

huyeät Thaàn Khuyeát.  Caùch tuïng baèng Ñan Ñieàn, coù choã goïi laø tuïng baèng buïng, laø tuïng baèng phöông 

thöùc nín thôû, nghóa laø ngöôøi tuïng thôû ra baèng mieäng maø khoâng phaûi thôû ra baèng hai loã muõi, cuõng goïi laø 

tuïng baèng phöông thöùc nín thôû. Ngöôøi tu taäp tröôùc khi tuïng hít hôi vaøo ñaày buïng qua hai loã muõi roài nín 

thôû luùc ñoù chuyeån qua thôû ra mieäng baèng loái tuïng maø khoâng phaûi thôû ra baèng hai loã muõi nöõa. Ngöôøi 



 

tuïng ñeán khi naøo caûm thaáy heát hôi lieàn tieáp tuïc hít hôi vaøo qua hai loã muõi roài chuyeån qua thôû ra mieäng 

baèng loái tuïng vaø cöù nhö theá tieáp tuïc maõi cho ñeán khi heát thôøi kinh, ñaây goïi laø tuïng baèng Ñan Ñieàn. 

Caùch tuïng naøy môùi hoäi tuï ñöôïc ngoân löïc ñi thaúng vaøo noäi taâm, môùi kích ñoäng ñöôïc taâm löïc chuyeân 

chôû ngoân löïc vaø môùi khôi nguoàn ñöôïc ñaïo löïc cuûa kinh chuù chuyeån aâm giao caûm vôùi taâm löïc cuûa chö 

Phaät trong möôøi phöông. Ngöôøi tuïng baèng Ñan Ñieàn vôùi muïc ñích laø ñeå hoäi tuï ngoân löïc cuõng gioáng 

nhö ngöôøi löïc só tröôùc khi cöû Taï naëng 100 kg phaûi nín thôû ñeå doàn löïc taäp trung vaøo Ñan Ñieàn vaø nhôø 

ñoù môùi caát noãi moät caùi taï naêng 100kg naâng leân khoûi ñaàu maø khoâng caûm thaáy khoù khaên. Tuïng kinh 

baèng phöông phaùp nín thôû cuõng gioáng nhö phaùi Tònh Ñoä chuû tröông nieäm Phaät baèng phöông phaùp hôi 

thôû, nghóa laø thôû ra nôi mieäng baèng phöông phaùp nieäm Phaät, töùc laø ngöôøi nieäm Phaät tröôùc khi nieäm hít 

hôi vaøo baèng hai loã muõi roài nieäm Phaät ñeå thôû ra nôi mieäng. Moät hôi thôû coù theå nieäm nhieàu caâu danh 

hieäu Phaät vaø nieäm danh hieäu Phaät ñöôïc nhieàu hay ñöôïc ít laø tuøy theo hôi thôû cuûa ngöôøi nieäm coù daøi 

hay coù ngaén. Nhö hoï chuû tröông: “Haønh giaû nieäm Phaät möôøi hôi nhöùt taâm baát loaïn seõ ñöôïc Phaät ñoä”.  

 

       2)- Söï Khaùc Bieät Giöõa Ngoân Löïc Tuïng  

             Kinh Vôùi Ngoân Löïc Trì Kinh Vaø Trì  

             Chuù: 

      Ngoân löïc cuûa ngöôøi tuïng kinh so saùnh khoâng baèng ngoân löïc cuûa ngöôøi trì kinh vaø cuûa ngöôøi trì 

chuù, maëc duø caû ba ñeàu tuïng baèng ñan ñieàn. Ngoân löïc cuûa ngöôøi tuïng kinh thì yeáu hôn ngoân löïc cuûa 

ngöôøi trì kinh vaø cuûa ngöôøi trì chuù.  Nguyeân do: 

 

      a)- Ngöôøi Tuïng Kinh, neáu tuïng moät mình, maëc duø tuïng baèng Ñan Ñieàn vaø caùch tuïng chaåm raûi 

vaø tuïng ñeàu töøng chöõ moät theo tieáng moõ tröôøng canh nhö ñaõ trình baøy ôû treân nôi tieát muïc Haïng Tuïng 

Kinh, ngoân löïc cuûa hoï yeáu hôn so vôùi ngoân löïc cuûa ngöôøi trì kinh vaø cuûa ngöôøi trì chuù. Ngoân luïc cuûa 

ngöôøi tuïng kinh baèng Ñan Ñieàn nhöng tuïng theo nhòp ñieäu tröôøng canh cuûa tieáng moõ coù giaù trò ôû choã 

laø chæ moùc noái ñöôïc taàn soá aùnh saùng trí tueä phoùng quang cuûa taâm linh chö Phaät maø khoâng tröïc  

tieáp ñöôïc thaúng ñeán taâm linh cuûa chö Phaät vaø chæ chuyeån ñaït ñöôïc taâm nguyeän cuûa mình leân chö Phaät 

qua söï phoùng quang ñeå chöùng minh gia hoä maø khoâng ñuû söùc töï xoùa noãi nhöõng goác reã phieàn naõo 

nghieäp chöôùng laâu ñôøi thaâm caên coá ñeá trong taâm khaûm cuûa ngöôøi tuïng. Hieän töôïng ñaây cuõng gioáng 

nhö chieác maùy bay chaïy chaäm khoâng theå caát caùnh ñöôïc ñeå bay leân treân trôøi xanh.  ÔÛ tröôøng hôïp naøy 

vaø theo cung caùch tu taäp noùi treân, ngöôøi tuïng kinh baèng Ñan Ñieàn muoán moùc noái ñöôïc taàng soá aùnh 

saùng trí tueä phoùng quang cuûa taâm linh cuûa chö Phaät ñeå chuyeån ñaït taâm nguyeän cuûa mình nhôø chö 

Phaät chöùng minh gia hoä vaø ñoàng thôøi xoùa tan nhöõng goác reã phieàn naõo nghieäp chöôùng laâu ñôøi trong 

taâm khaûm chæ coù caùch laø phaûi nhôø coäng löïc cuûa nhieàu ngöôøi cuøng tuïng vôùi mình trong moät ñaïo traøng 

ñeå hoå trôï thì môùi ñaït ñöôïc sôû caàu nhö nguyeän. Coïng löïc cuûa nhieàu ngöôøi cuøng tuïng ñöôïc hoäi tuï vôùi 

mình vaøo moät ñieåm yù nguyeän taïo thaønh moät naêng löïc coù söùc maïnh phi phaøm laäp töùc chuyeån ñeán chö 

Phaät trong möôøi phöông khoâng coù gì caûn trôû noãi. Hieän töôïng naøy cuõng töông tôï nhö trôøi giöõa tröa 

ñang naéng gaét chuùng ta laáy kieán luùp xem chöõ gom nhöõng tia saùng maët trôøi laïi thaønh moät ñieåm nhoû vaø 

ngay luùc ñoù  nhöõng tia saùng maët trôøi caøng hoäi tuï thì söùc noùng caøng taêng leân gaáp boäi coù theå ñoát chaùy 

baát cöù buøi nhuøi naøo ñöa vaøo. 



 

 

      b)- Coøn ngöôøi Trì Kinh thì caùch thöùc ñoïc tuïng khoâng gioáng nhö ngöôøi tuïng kinh. Hoï tuïng Kinh 

baèng phöông phaùp haønh trì nhaèm muïc ñích phaùt huy toät ñænh naêng löïc cuûa ngoân löïc, cuûa taâm löïc, cuûa 

ñaïo löïc kinh chuù ñeå vöøa chuyeån ñaït nhöõng taâm nguyeän leân thaúng ñeán caûnh giôùi chö Phaät mong nhôø 

chö Phaät chöùng minh thoï kyù maø khoâng caàn phaûi qua taàng soá aùnh saùng trí tueä phoùng quang cuûa taâm 

linh chö Phaät ñeå giao caûm vaø ñoàng thôøi taän duïng nhöõng naêng löïc phi phaøm naøy chuyeån hoùa taát caû haït 

gioáng phieàn naõo ñaõ taøng tröû laâu ñôøi trong Taïng Thöùc töø voâ löôïng kieáp veà tröôùc trôû thaønh Baïch Tònh 

Thöùc ñeå sôùm chöùng quaû voâ thöôïng Boà Ñeà. Nhöõng ngöôøi trì Kinh hay ñoøi hoûi hoï phaûi thuoäc loøng 

nhöõng Kinh nhöõng maø hoï haønh trì vaø khoâng caàn phaûi laät Kinh xem chöõ ñeå tuïng vaø hoï tuïng raát nhanh 

chæ nghe aâm thanh tuoâng chaûy lieân tuïc treân lôøi Kinh nhö doøng thaùc nöôùc chaûy maø khoâng nghe roõ 

nhöõng chöõ cuûa Kinh. Hoï tuïng caøng nhanh chöøng naøo caøng hay chöøng naáy gioáng nhö caùc Thaày trong 

caùc tu vieän tuïng chuù Laêng Nghieâm moãi buoåi saùng.  

Hoï tuïng caøng nhanh chöøng naøo thì naêng löïc caøng phaùt trieån maïnh theo tyû leä thuaän chöøng naáy cuõng 

gioáng nhö chieác maùy bay chaïy caøng nhanh thì môùi caát caùnh leân ñöôïc treân trôøi xanh.  

 

      Ñieàu neân chuù yù, nhöõng ngöôøi trì Kinh phaàn ñoâng hoï  tuïng rieâng moät mình maø khoâng theå chung 

vôùi ñaïi chuùng, nguyeân vì ñaïi chuùng ña soá khoâng thuoäc loøng Kinh vaø laøm trôû ngaïi cho vieäc haønh trì 

cuûa hoï. Coù ñaïi chuùng thì phaûi tuïng chaäm theo cung caùch tuïng Kinh ñaõ trình baøy ôû tröôùc ñeå cho hoï 

cuøng tuïng vaø nhö theá ñaïo traøng trôû neân thanh tònh khoâng bò roái loaïn do bôûi aâm thanh ñaïi chuùng khoâng 

hoøa hôïp. Hoï tuïng moät mình khoâng caàn phaûi tuïng töøng chöõ theo tieáng moõ vaø trong luùc tuïng kinh hoaëc 

tuïng chuù, tieáng moõ chæ laø ñieåm töøng ñoaïn thöa thöa ñeå trôï löïc trong luùc haønh trì maø khoâng caàn ñaùnh 

nhanh theo töøng tieáng ñoïc tuïng. Cung caùch ñoïc tuïng theo kieåu naøy goïi laø Trì Kinh.  

 

      c)- Rieâng ngöôøi Trì Chuù caùch tuïng cuõng gioáng nhö ngöôøi Trì Kinh. Nhöng caùc caâu Chuù thì ngaén 

hôn caùc Kinh tuïng, deã thuoäc loøng vaø deã haønh trì. Nhöng Thaàn Chuù thì khaùc hôn lôøi Kinh, lôøi Kinh thì 

coù nghóa lyù nhöng Thaàn Chuù thì khoâng theå caét nghóa, khoâng dieãn ñaït, lôøi Kinh thì phaùt ra ñaïo löïc cuûa 

trí tueä, coøn Thaàn Chuù thì phaùt ra thaàn löïc cuûa chôn ngoân. Lôøi Kinh thì chuyeån hoùa con ngöôøi ñöôïc 

giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt khoå sanh töû cuûa chuùng sanh, coøn Thaàn Chuù thì giaûi tröø tai aùch, beänh taät, chuyeån 

hoùa nghieäp chöôùng oan khieân cho chuùng sanh. 

 

      Ngöôøi haønh trì Thaàn Chuù coù ngöôøi tuïng 7 bieán moät thôøi, coù ngöôøi tuïng 21 bieán moät thôøi,  

coù ngöôøi tuïng 100 bieán moät thôøi roài tieáp tuïc tuïng trôû laïi vaø tuïng baèng caùch naøo khoâng coá ñònh laø tuøy 

theo ngöôøi phaùt nguyeän vaø mieãn laøm sao ngöôøi trì chuù ñaït ñöôïc sôû nguyeän laø vieân maõn.      

 

IV.- KEÁT LUAÄN: 

 

      Ngöôøi tu taäp, muoán giaûi tröø ñöôïc beänh khoå aùch naïn,thieân tai, ma chöôùng, muoán chuyeån ñaït 

ñöôïc taâm nguyeän cuûa mình leân chö Phaät trong möôøi phöông vaø muoán taâm mình ñöôïc theå nhaäp taâm 

chö Phaät trong theá giôùi chaân nhö phaûi haønh trì theo ba caùch sau ñaây: 



 

 

1)- Phaûi Tuïng Kinh baèng Ñan Ñieàn thì môùi taùc ñoäng ñöôïc taâm löïc ñeå chuyeân chôû ngoân löïc caàu 

nguyeän vaø môùi phaùt huy ñöôïc ñaïo löïc trong kinh ñeå giao caûm vôùi taâm löïc cuûa chö Phaät maø mình 

nguyeän caàu. Muoán ñaït thaønh sôû nguyeän, ngöôøi tu taäp khoâng neân tuïng Kinh baèng noùc voïng vaø cuõng 

khoâng neân tuïng kinh baèng loái ca haùt vì seõ laøm môø trí tueä giaùc ngoä cuûa ngöôøi tu. 

 

2)- Phaûi Trì Kinh ñeå Kinh Taïng thaâm nhaäp taâm mình vaø nhôø ñoù trí tueä cuûa taâm mình môû roäng nhö 

bieån caû. Coù ñöôïc nhö theá môùi chuyeån ñaït ñöôïc taâm nguyeän cuûa mình leân chö Phaät trong möôøi phöông 

maø mình nguyeän caàu, môùi coù theå chuyeån hoaù ñöôïc nghieäp chöôùng laâu ñôøi trong taâm mình vaø nhôø ñoù 

taâm mình môùi theå nhaäp ñöôïc taâm chö Phaät trong theá giôùi chaân nhö.   

 

 3)- Phaûi Trì Chuù ñeå phaùt huy naêng löïc cuûa Thaàn Chuù vaø nhôø ñoù môùi tieâu tröø ñöôïc thieân tai aùch naïn, 

beänh taät, ma chieâu, hoaù giaûi ñöôïc nghieäp chöôùng oan khieân laâu ñôøi trong taâm khaûm cuûa mình; 

ñoàng thôøi ñöôïc chö Phaät, chö Boà Taùt, Thieân Long Baùt Boä, Hoä Phaùp Thieän Thaàn ñeàu ñeán gia hoä taâm 

nguyeän ñöôïc vieân thaønh, caàu chi ñeàu nhö yù, nguyeän chi cuõng ñaït thaønh. Töø ñoù beán bôø giaùc ngoä vaø 

giaûi thoaùt khoâng coøn xa. 

 

V.- NHÖÕNG KINH CHUÙ THÖÔØNG TRÌ    

      TUÏNG 

 

      Theo nhö caùc Thieàn Moân xöa quy ñònh, nhöõng Kinh Chuù caên baûn thöôøng trì tuïng goàm coù:  

 

      1.- Nhöõng Kinh thöôøng trì tuïng: 

      a.- Caàu vaõng sanh Cöïc Laïc hay caàu sieâu ñoä vong linh thì trì tuïng: 

           *- Kinh tieåu boån A Di Ñaø 

           *- Kinh Baùt Nhaõ 

 

      b.- Caàu Sanh veà Nieát Baøn cuûa Phaät Thích Ca vaø caàu taêng theâm phöôùc baùo cho ñôøi soáng cuûa 

mình vaø cuûa gia ñình mình thì trì tuïng: 

            *- Kinh Phaùp Hoa 

            *- Kinh Baùt Nhaõ.     

 

      c.- Caàu an gia ñaïo thì trì tuïng: 

           *- Kinh Phoå Moân 

           *- Kinh Baùt Nhaõ 

 

      d.- Caàu giaûi tröø taät beänh thì trì tuïng: 

           *- Kinh Döôïc Sö 

           *- Kinh Baùt Nhaõ      



 

 

  

     e.- Saùm hoái toäi loãi thì tuïng: 

           *- Hoàng Danh Böûu Saùm, hoaëc tuïng: 

           *- Kinh Thuyû Saùm, hoaëc tuïng: 

           *- Kinh Löông Hoaøng Saùm 

 

      g.- Ngoaøi ra ngöôøi tu taäp coøn tuïng theâm caùc Kinh khaùc nhö: 

           *- Kinh Voâ Löôïng Thoï, 

           *- Kinh Laêng Nghieâm, 

           *- Kinh Baùt Ñaïi Nhôn Giaùc,..v..v.. .. 

       

      2.- Nhöõng Thaàn Chuù thöôøng trì tuïng:   

           *- Chuù Laêng Nghieâm 

           *- Chuù Ñaïi Bi 

           *- Thaäp Chuù..v..v.. .. 

 

VI.- YÙ NGHÓA VAØ COÂNG DUÏNG NHÖÕNG  

        KINH TUÏNG. 

 

      Moãi quyeån Kinh Phaät coù yù nghóa vaø coâng duïng khaùc nhau do coâng ñöùc ñaït ñaïo vaø haïnh nguyeän 

ñoä tha cuûa chö Phaät vaø chö Boà Taùt, Thieân Long Baùt Boä, Hoä Phaùp Thieän Thaàn thieát laäp ñeå laøm gaïch 

noái gieo duyeân vôùi taát caû chuùng sanh treân con ñöôøng giaûi thoaùt sanh töû khoå ñau. Chuùng sanh töø voâ thæ 

ñeán nay nghieäp chöôùng tích luûy saâu daày, toäi caên phuû ñaày kieáp soáng, neûo tröôùc maäp môø loái böôùc, 

ñöôøng sau laáp ngoû quay veà, cho neân khoå ñau, nhaát laø khoå ñau sanh töû choàng chaát leân kieáp soáng moûng 

manh taïm bôï traàn ai. Cuõng vì leõ ñoù, chö Phaät, chö Boà Taùt..v..v.. .. .. cho ra nhieàu phaùp döôïc ñeå trò lieäu 

nhieàu taâm beänh cuûa chuùng sanh. Töø ñoù Kinh Phaät ñöôïc ra ñôøi ñeà cöùu khoå quaàn sanh sôùm thoaùt voøng 

tuïc luïy. Nhöõng yù nghóa vaø coâng duïng cuûa nhöõng Kinh Phaät noùi treân laàn löôït ñöôïc giaûi thích nhö sau: 

 

     1)- Kinh A Di Ñaø: laø quyeån kinh vôùi muïc ñích dieãn taû caûnh giôùi y baùo trang nghieâm thanh tònh coù 

coâng ñöùc voâ löôïng voâ bieân cuûa Phaät A Di Ñaø, ñoàng thôøi khuyeân chuùng sanh nieäm Phaät ñeå laøm nhaân 

vaõng sanh Tònh Ñoä vaø trì tuïng Kinh A Di Ñaø ñeå laøm duyeân giaûi thoaùt sanh töû. Nhò Khoaù Hieäp Giaûi 

cuûa Hoaø Thöôïng Thích Khaùnh Anh dòch, trang 37 giaûi thích: “Kinh A Di Ñaø laø ñeå cho toû ñöôïc caùi 

caûnh maàu nhieäm chaùnh baùo laø caên thaân, y baùo laø quoác thoå cuûa nöôùc Cöïc laïc”. 

 

      Theo Kinh Phaùp Hoa, phaàn Nghi Thöùc Saùm Hoái, trang 13, caûnh giôùi Cöïc Laïc cuûa Phaät A Di Ñaø 

laøm giaùo chuû coù boán quoác ñoä: Thöôøng Tòch Quang Tònh Ñoä, Thaät Baùo Trang Nghieâm Tònh Ñoä, 

Phöông Tieän Thaùnh Cö Ñoä vaø Phaøm Thaùnh Ñoàng Cö Tònh Ñoä. 

      Thöôøng Tòch Quang Tònh Ñoä laø caûnh giôùi y baùo cuûa Phaùp Thaân Phaät A Di Ñaø thöôøng an truï. 



 

Thaät Baùo Trang Nghieâm Tònh Ñoä laø caûnh giôùi y baùo cuûa baùo thaân Phaät A Di Ñaø thöôøng an truï ñeå giaùo 

hoaù caùc haøng Boà Taùt töø Huyeàn Thöøa ñeán Nhaát Sanh Boå Xöù ñeå leân ñöôøng hoaù ñoä chuùng sanh treân 

phöông dieän giaùc tha. Phöông Tieän Thaùnh Cö Ñoä laø caûnh giôùi y baùo cuûa hoaù thaân Phaät A Di Ñaø 

thöôøng hoaù ñoä caùc baäc A La Haùn. Coøn Phaøm Thaùnh Ñoàng Cö Tònh Ñoä laø caûnh giôùi phöông tieän öùng 

thaân cuûa Phaät A Di Ñaø ñeå hoaù ñoä chuùng sanh phaøm nhaân chöa saïch nghieäp traàn gian vaø caûnh giôùi naøy 

laø nôi ñeå cho caùc chuùng sanh phaøm nhaân mang nghieäp vaõng sanh tieáp tuïc tu taäp ñeå ñöôïc chöùng quaû 

treân phöông dieän töï giaùc. Chæ caûnh giôùi Phaøm Thaùnh Ñoàng Cö Tònh Ñoä môùi coù chín baäc lieân hoa, goïi 

laø chín Phaåm Lieân Hoa.  

      Boán caûnh giôùi tònh ñoä noùi treân ñeàu ôû höôùng taây tính theo quoác ñoä cuûa chö Phaät maø khoâng phaûi 

tính theo coõi Ta Baø naøy vaø laïi caøng khoâng phaûi tính theo quaû ñòa caàu naøy. Hôn nöõa Phaøm Thaønh Ñoàng 

Cö thuoäc veà tònh ñoä ôû coõi Taây Phöông maø khoâng phaûi Phaøm Thaùnh Ñoàng Cö thuoäc veà ueá ñoä ôû coõi Ta 

Baø. Phaøm Thaùnh Ñoàng Cö thuoäc veà Tònh Ñoä, nghóa laø trong caûnh giôùi tònh ñoä naøy chuùng sanh ñôùi 

nghieäp vaõng sanh thuoäc veà ngöôøi phaøm vaø caùc vò Boà Taùt qua ñoù höôùng daãn nhöõng ngöôøi ñôùi nghieäp 

vaõng sanh ñeå ñöôïc giaûi thoaùt sanh töû thuoäc veà baäc Thaùnh neân goïi laø Phaøm Thaùnh Ñoàng Cö Tònh Ñoä. 

Coøn Phaøm Thaùnh Ñoàng Cö Ueá Ñoä, nghóa laø coõi Ta Baø Ueá Ñoä naøy laø coõi nguõ tröôïc aùc theá oâ nhieãm nhô 

baån cuûa taát caû chuùng sanh phaøm phu daåy ñaày nghieäp baùo sanh soáng thì thuoäc veà haïng phaøm phu tuïc 

töû, nhöng trong ñoù coù caùc baäc Boà Taùt öùng hoaù thaân xuaát hieän ñeå ñoä sanh nhö Phaät Thích Ca, Boà Taùt 

Quaùn Theá AÂm,  Ñöùc Phaät Di Laëc hieän thaân Boá Ñaïi Hoaø Thöôïng,..v..v.. .. thì thuoäc veà baäc Thaùnh, neân 

goïi chung laø Phaøm Thaùnh Ñoàng Cö Ueá Ñoä hay Phaøm Thaùnh Ñoàng Cö Ñoä. Caùc haønh giaû ñôùi nghieäp 

vaõng sanh muoán veà caûnh giôùi Phaøm Thaùnh Ñoàng Cö Tònh Ñoä noùi treân thì phaûi haønh trì Kinh A Di Ñaø 

thaäm nhaäp vaøo taâm laøm trôï duyeân thuyeàn Baùt Nhaõ ñeå chuyeân chôû mình ñeán beán bôø giaûi thoaùt sau khi 

quaù coá.   

 

      2)- Kinh Baùt Nhaõ: töùc laø quyeån kinh thöôøng tuïng trong caùc khoaù leã. Kinh naøy dieãn taû caùi töôùng 

chaân thaät nôi theá giôùi chaân nhö phaùp taùnh khoâng sanh khoâng sanh khoâng dieät khoâng caáu khoâng tònh 

khoâng taêng khoâng giaûm cuûa chö Phaät vaø caùi töôùng naøy khoâng phaûi laø töôùng ngaõ, töôùng phaùp, töôùng 

nhôn, töôùng chuùng sanh vaø töôùng thoï maïng cuûa nguõ uaån hôïp thaønh.  Caùc töôùng cuûa nguõ uaån hôïp 

thaønh ñeàu laø giaû töôùng, nguyeân vì caùc töôùng naøy coù sanh coù dieät coù caáu coù tònh coù taêng coù giaûm vaø 

caùc töôùng naøy cuõng laø ngoàn goác sanh ra voâ löôïng nghieäp baùo toäi phöôùc sanh töû khoå ñau cuûa chuùng 

sanh. Theo nhö Nhò Khoaù Hieäp Giaûi cuûa Hoaø Thöôïng  Thích Khaùnh Anh dòch, muïc Toång Quaùt YÙ 

Nghóa Thôøi Kinh Chieàu, trang 38 giaûi thích Baùt Nhaõ Taâm Kinh: “Toû ñöôïc leõ toäi phöôùc ñeàu voâ chuû, 

nhôn phaùp ñeàu voâ töôùng, môùi roõ thaáu ñöôïc caùi töôùng chaân thaät, vì “thaät töôùng” noù phi nhö töôùng ngaõ, 

töôùng nhôn, töôùng chuùng sanh, töôùng thoï maïng, bôûi caùc töôùng aáy ñeàu coù dieät, vì coù sanh, coøn “töôùng 

thaät” thì khoâng dieät, vì noù khoâng sanh, vaäy caùi baát sanh baát dieät, môùi laø “töôùng chaân thaät””. 

 

      Kinh naøy quaùn chieáu khai trieån thaät töôùng chaân nhö phaùp taùnh qua con ñöôøng quy naïp 

(induction) khôûi ñieåm töø  söï hieån lyù, töø töôùng hieån taùnh, töø voïng hieån chaân vaø nhôø thaàn löïc Yeát Ñeá 

chuyeån taát caû coâng ñöùc cuûa keû haønh trì tu taäp veà nôi theá giôùi thaät töôùng chaân nhö phaùp taùnh cuûa chö 

Phaät qua con ñöôøng quy naïp noùi treân. Vì  yù nghóa vaø coâng duïng ñoù, quyeån kinh Baùt Nhaõ naøy ñöôïc 



 

caùc thieàn moân söû duïng vaøo phaùp moân Hoài Höôùng caùc coâng ñöùc sau khi haønh trì xong caùc Kinh Taïng, 

caùc Maät Chuù trong caùc thôøi khoaù tuïng. 

 

      3)- Kinh Phaùp Hoa: laø quyeån kinh nhaèm dieãn taû quoác ñoä thöôøng truù, nieát baøn tòch tónh  

boån moân cuûa Phaùp Thaân ñöùc Phaät Thích ca Maâu Ni an truï. Quoác ñoä naøy, theo Yeáu Chæ Kinh Phaùp 

Hoa, cuûa taùc giaû Thích Thaéng Hoan, trang 59 goïi laø Theá Giôùi Ta Baø Thöôøng Tòch Quang Tònh Ñoä.  

Quyeån Kinh naøy cuõng thieát laäp treân tieán trình quy nap, khôûi ñieåm töø söï hieån lyù, töø töôùng hieån taùnh, töø 

voïng hieån chaân noái lieàn Tích Moân vôùi Boån Moân. Theo Kinh naøy, haønh giaû muoán giaùc ngoä vaø chöùng 

nhaäp ñöôïc tri kieán cuûa Phaät phaûi trì tuïng Kinh Phaùp Hoa cho ñöôïc thaâm nhaäp kinh taïng môùi coù theå 

phaùt huy ñöôïc Voâ Taùc Dieäu Löïc cuûa Linh Giaùc Dieäu Taâm, nhôø Voâ taùc Dieäu Löïc naøy soi saùng linh 

quang, soùa tan voâ minh nghieäp chöôùng, dieät taän phieàn naõo nhieãm oâ khieán cho saùu caên ñöôïc thaïnh 

tònh, xaây döïng loä trình Linh Giaùc Dieäu taâm noái lieàn giöõa Boån Moân vaø  Tích Moân vaø nhôø ñoù tri kieán 

cuûa haønh giaû môùi coù theå tröïc dieän ñöôïc theá giôùi Nieát Baøn Thöôøng Tòch Quang Tònh Ñoä Boån Moân cuûa 

Phaùp Thaân Phaät Thích Ca Maâu Ni. Ngoaøi ra haønh giaû cuõng nhôø trì tuïng thaâm nhaäp Kinh Dieäu Phaùp 

Lieân Hoa naêng löïc maàu nhieäm Thaàn Chuù Ñaø La Ni (Phaåm Ñaø La Ni) nöông theo loä trình Linh Giaùc 

Dieäu taâm, chuyeân chôû nhöõng taâm nguyeän cuûa haønh giaû trình leân Phaùp Thaân ñöùc Phaät Thích Ca Maâu 

Ni Boån Moân chöùng minh; hôn nöõa haønh giaû ñeán khi cuoái cuoäc ñôøi cuõng nhôø thaàn löïc Ñaø La Ni noùi 

treân daãn ngöôøi ñeán trình dieän tröôùc Phaùp Thaân ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni Boån Moân thoï kyù. 

 

      4)- Kinh Phoå Moân: Kinh Phoå Moân laø quyeån kinh ñöôïc ruùt ra töø phaåm thöù 25 cuûa boä Kinh Phaùp 

Hoa. Quyeån kinh naøy noùi veà haïnh nguyeän cuûa ñöùc Boà Taùt Quaùn Theá AÂm. Theo  

Kinh Bi Hoa, ñöùc Boà Taùt Quaùn Theá AÂm khi coøn laø phaøm phu teân laø Thaùi Töû Baát Thuaán, con vua Voâ 

Traùnh Nieäm Chuyeån Luaân Thaùnh Vöông sau ba thaùng cuùng döôøng ñöùc Phaät Baûo Taïng vaø tröôùc ñöùc 

Phaät phaùt taâm Boà Ñeà laäp ñaïi nguyeän raèng: “Neáu coù theá giôùi chuùng sanh bò khoå naõo maø xöng nieäm 

danh hieäu toâi vaø ñöôïc thieân nhaõn cuûa toâi xem thaáy vaø ñöôïc thieân nhó cuûa toâi nghe thaáy, neáu keû aáy 

chaúng ñöôïc cöùu thoaùt toâi theà chaúng thaønh Phaät”.  Ngay khi ñoù, ñöùc Phaät Baûo Taïng khen taëng vaø thoï 

kyù vôùi danh hieäu laø Quaùn Theá AÂm. Theo Kinh Thieân Thuû Thieân Nhaõn Voâ Ngaïi Ñai Bi Taâm Ñaø La Ni, 

ñöùc Boà Taùt Quaùn Theá AÂm ñaõ thaønh Phaät töø laâu vôùi danh hieäu laø Chaùnh Phaùp Minh Nhö lai, nhöng vì 

Boà Taùt ñoái vôùi coõi Ta baø chuùng ta cô duyeân ñaõ thuaàn thuïc, cho neân thöôøng hieän thaân cöùu khoå giaûi naïn 

cho chuùng sanh, ñoàng thôøi hoå trôï cho nhöõng chuùng sanh naøo muoán veà coõi Cöïc Laïc phöông taây cuûa 

ñöùc Phaät A Di Ñaø. Theo Kinh Phoå Moân, ñöùc Boà Taùt Quaùn Theá AÂm thöôøng hieän 32 ÖÙng Hoaù Thaân tuøy 

duyeân thuyeát phaùp ñoä sanh, khoâng coõi naøo chaúng hieän thaân khoâng choã naøo chaúng cöùu vôùt. Haønh giaû 

muoán giao caûm ñeán ñöùc Quaùn Theá AÂm thì phaûi haønh trì Kinh Phoå Moân cho ñöôïc thaâm nhaäp vaøo taâm 

ñeå taâm mình giao caûm ñeán taâm cuûa Boà Taùt vaø naêng löïc cuûa Kinh Phoå Moân chuyeån lôøi nguyeän cuûa 

mình ñeán Boà Taùt nhôø Boà Taùt hieän thaân cöùu khoå. 

 

      Sau ñaây baøi saùm caàu an sau khi tuïng Kinh Phoå Moân maø Thích Thaéng Hoan bieân soaïn: 

 

 



 

 

      SAÙM CAÀU AN 

    

Chuùng con daâng chuùt loøng thaønh, 

Tröôùc Ñaøi Sen Baùu tuïng kinh khaán nguyeàn, 

Caàu cho tín chuû hieän tieàn, 

Thaân baèng quyeán thuoäc vaïn nieân thoï tröôøng, 

Phöôùc nhö ñoâng haûi an khöông, 

Toâng moân vónh thònh muoân phöông saùng ngôøi. 

Beân mình gia hoä suoát ñôøi, 

Quaùn AÂm Boà Taùt chính ngöôøi chôû che. 

Lôõ chìm trong bieån, soâng meâ, 

Traàm luaân khoå aûi, loái veà môø xa, 

Quaùn AÂm Boà Taùt hieän ra 

Töø Bi teá ñoä haøng sa kieáp ngöôøi. 

Coâng phu moõi meät chaúng rôøi 

Phoå Moân kinh tuïng cho ñôøi saùng thoâng. 

Lôøi nguyeàn Boà Taùt Quaùn AÂm 

Xeùt xem döông theá noåi chìm töû sinh, 

Thuyeàn töø cöùu vôùt quaàn sanh 

Nhöõng ai thaønh kính xöng danh hieäu Ngaøi. 

Nhö ngöôøi khi gaëp hoaû tai 

Nieäm danh Boà Taùt bieán ngay laïc thaønh. 

Nhö ngöôøi troâi giaït bieån xanh 

Nieäm danh Boà Taùt ñaøi minh chæ ñöôøng. 

Nhö ngöôøi tuø toäi ñau thöông 

Nieäm danh Boà Taùt tai öông thoaùt naøn. 

Nhö ngöôøi laïc böôùc röøng hoang 

Nieäm danh Boà Taùt bình an trôû veà. 

Nhö ngöôøi beänh taät traàm neâ, 

Taâm thaàn suy nhöôïc khoù beà thoaùt thaân, 

Thaønh taâm töôûng nieäm Quaùn AÂm 

Thaày hay thuoác quyù gaëp nhaèm cöùu nguy. 

Tröôøng ñôøi laém neûo choâng gai, 

An vui thì ít, ñaéng cay thì nhieàu, 

Thònh suy, vinh nhuïc ñuû ñieàu, 

Cuoäc ñôøi may ruûi, sôùm chieàu khoù phaân, 

Chí thaønh nieäm ñöùc Quaùn AÂm, 

Cam loà taåy tröôïc thoaùt voøng khoå ñau. 



 

Muoán cho leõ soáng daït daøo, 

Con ñöôøng Chaùnh Ñaïo böôùc vaøo thaûnh thôi. 

Möôøi hai caâu nguyeän ñoä ñôøi, 

Hieäu danh Boà Taùt saùng ngôøi töø taâm. 

Giôø ñaây tröôùc aùn höông traàm, 

Con nguyeàn Boà Taùt Quaùn AÂm nhieäm maàu. 

Laéng nghe tieáng goïi thaâm saâu 

Quaàn sanh thoáng khoå voïng caàu kính daâng, 

Duõi loøng teá ñoä, chöùng chôn 

Cöùu ñôøi thoaùt naïn, goùp phaàn an vui. 

 

      5)- Kinh Döôïc Sö: laø quyeån kinh noùi veà haïnh nguyeän cuûa ñöùc Phaät Döôïc Sö. Ñöùc Phaät Döôïc Sö 

laø moät vò löông y voâ thöôïng (Döôïc Sö Quang Vöông Nhö Lai) chuyeân trò caû thaân beänh vaø taâm beänh 

cuûa chuùng sanh. Ngaøi laø Giaùo Chuû cuûa theá giôùi Tònh Löu Ly ôû phöông Ñoâng. 

 

      Theo Töï Ñieån Phaät Hoïc Hueä Quang, thôøi quaù khöù, Ñöùc Phaät naøy khi coøn laøm Boà Taùt ñaõ phaùt 12 

nguyeän lôùn: “Nguyeän giaûi tröø caùc beänh khoå cho chuùng sanh, khieán cho hoï ñaày ñuû caùc caên vaø daãn daét 

vaøo ñöôøng giaûi thoaùt.” Nhôø 12 nguyeän naøy, Ñöùc Phaät Döôïc Sö ñöôïc chöùng quaû Boà Ñeà, hieän truï ôû theá 

gioái Tònh Löu Ly phöông Ñoâng, cho neân thöôøng goïi Ñöùc Phaät naøy laø Ñoâng Phöông Giaùo Chuû Döôïc 

Sö Löu Ly Quang Vöông Nhö Lai, hoaëc goïi laø Döôïc Sö Löu Ly Quang Vöông Phaät. 

 

      Cuõng theo Boä Töï Ñieån naøy, “Theä nguyeän cuûa Ñöùc Phaät naøy khoâng theå nghó baøn, neáu coù ngöôøi 

naøo bò beänh naëng, hieän töôùng suy vong, luùc laâm chung,  quyeán thuoäc cuûa hoï ñoát 49 ngoïn ñeøn, laøm 49 

caùi phan trôøi naêm maøu (nguõ saéc), ngaøy ñeâm heát loøng leã baùi cuùng döôøng Ñöùc Phaät Döôïc Sö, ñoïc tuïng 

Kinh Döôïc Sö Nhö Lai Baûn Nguyeän Coâng Ñöùc 49 bieán, ngöôøi aáy seõ ñöôïc soáng laïi”.   

Ngoaøi ra, quyeán thuoäc cuûa beänh nhaân, coøn phaûi trì chuù Döôïc Sö Quaùn Ñaûnh Chôn Ngoân 49 bieán ñeå 

nhôø oai löïc cuûa Thaàn Chuù hoå trôï lôøi khaån baïch cuûa gia chuû nguyeän caàu. 

 

      Vôùi yù nghóa vaø coâng duïng neâu treân, haønh giaû naøo trong ngöôøi ñang gaëp phaûi tai öông beänh hoaïn 

nan y neáu nhö muoán sôùm gaëp thaày hay thuoác toát ñeå taät beänh ñöôïc tieâu tröø, meänh caên ñöôïc thuyeân 

giaûm thì haûy thaønh taâm trì tuïng Kinh Döôïc Sö cho ñöôïc thaâm nhaäp vaøo taâm theo lôøi chæ daãn trong 

kinh. 

      6)- Hoàng Danh Böûu Saùm: laø baøi saùm vaên do caùc Thieàn Gia bieân soaïn, taäp trung caùc vò Phaät 

giaùng traàn keå töø ñôøi quaù khöù cho ñeán ñôøi vò lai quan heä raát gaàn vôùi coõi Ta Baø naøy vaø choïn laáy ñöùc 

Phaät Thích Ca giaùng traàn ôû AÁn Ñoä laøm chuaån thôøi gian, coøn caùc ñöùc Phaät khaùc khoâng quan heä vôùi coõi 

Ta Ba naøy thì khoâng lieät vaøo ñaây. Chuùng ta choïn 89 vò Phaät trong Hoàng Danh Böûu Saùm ñeå saùm hoái coù 

nghóa laø khi caùc vò Phaät ñoù ra ñôøi, thí duï nhö vò Phaät Phoå Quang xuaát hieän giaùng traàn chuùng ta ñaõ coù 

maët trong thôøi gian ngaøi hoaù ñoä vaø ñaõ gaây taïo raát nhieàu nghieäp chöôùng oan khieân maø chöa traû xong, 

ngaøy nay chuùng ta saùm hoái tröôùc vò Phaät noùi treân nhö Phaät Phoå Quang, ngöôõng caàu vò Phaät naøy chöùng 



 

minh gia hoä hoaù giaûi nhöõng nghieäp chöôùng oan khieân noùi treân cho chuùng ta sôùm ñöôïc tieâu tröø.  

 

Ngoaøi ra hieän nay trong moãi nöûa thaùng, chuùng ta cuõng gaây taïo raát nhieàu nghieäp chöôùng oan khieân 

ñöôïc thaâu nhaäp vaøo taâm thaønh chuûng töû vaø nhöõng chuûng töû ñoù môùi noäi keát (huaân taäp) thaønh haït gioáng, 

nhöng nhöõng haït gioáng ñoù coøn non yeáu chöa ñuû chaát löôïng (chöa huaân sanh) ñeå sanh tröôûng (ñeå huaân 

tröôûng), trong thôøi gian nöûa thaùng ñoù chuùng ta saùm hoái ñeå nhôø Phaät löïc xoaù tan nhöõng haït gioáng non 

yeáu naøy khoâng coøn daáu veát trong taâm thöùc chuùng ta. Nhöõng haït gioáng noùi treân neáu ñeå laâu ngaøy qua 

naêm naøy thaùng noï trôû thaønh chaát löôïng (huaân sanh) thì khoù beà tieâu dieät, luùc ñoù chæ chôø sanh tröôûng 

(huaân tröôûng) ñeå traû quaû baùo maø thoâi. 

       

      Vì nhöõng lyù do treân caùc Thieàn gia môùi soaïn Nghi Thöùc Hoàng Danh Böûu Saùm ñeå cho  

caùc ñeä töû Phaät moãi nöûa thaùng saùm hoái moät laàn tröôùc khi tuïng giôùi. 

 

      7)- Kinh Thuûy Saùm: goïi cho ñuû laø laø Töø Bi Tam Muoäi Thuûy Saùm, quyeån kinh naøy laø phöông 

phaùp saùm hoái baèng Tam Muoäi do Quoác Sö Ngoä Ñaït ñôøi  vua YÙ Toân nhaø Ñöôøng bieân soaïn. Noäi dung 

quyeån Kinh naøy goàm coù ba Phaåm: Phaåm Thöôïng (Quyeån Thöôïng), Phaåm Trung (Quyeån Trung) vaø 

Phaåm Haï (Quyeån Haï).       

       

      Phaåm Thöôïng hay quyeån Thöôïng daïy caùch saùm hoái veà Phieàn Naõo Chöôùng cuûa thôøi quaù khöù. 

Phieàn Naõo Chöôùng khieán cho taâm loaïn ñoäng vaø do taâm loaïn ñoäng sanh ra aùc nghieäp goïi laø Nghieäp 

Chöôùng, vì Nghieäp Chöôùng phaûi chòu quaû baùo goïi laø Baùo Chöôùng. Phieàn Naõo  

Chöôùng laø do YÙ Nghieäp gaây taïo, khi YÙ Nghieäp phaùt khôûi thì chæ ñaïo cho Thaân Nghieäp vaø Khaåu 

Nghieäp theo ñoù phaùt sanh.  

 

      Phaåm Trung hay quyeån Trung daïy caùch saùm hoái veà Nghieäp Chöôùng ñaõ ñöôïc noäi keát töø laâu 

trong taâm khaûm laø nhöõng nghieäp nhaân seõ keát thaønh nhöõng nghieäp quaû thuoäc baùo chöôùng cho ñôøi sau. 

Ñaây laø nhöõng toäi chöôùng do ba nghieäp saùu caên gaây ra chaúng nhöõng cuûa thôøi quaù khöù maø cho ñeán caû 

thôøi hieän taïi, taát caû ñeàu phaûi saùm hoái cho thanh tònh. 

 

      Phaåm Haï hay quyeån Haï daïy caùch saùm hoái veà Baùo Chöôùng. Trong Phaåm naøy coù hai phaàn: Phaàn 

ñaàu vaãn tieáp tuïc daïy caùch saùm hoái nhöõng nghieäp chöôùng ñoái vôùi Tam Baûo vaø phaàn sau daïy caùch saùm 

hoái nhöõng Baùo Chöôùng. 

     Ñieàu ñaëc bieät theo Kinh Thuûy Saùm, haønh giaû chæ laïy möôøi vò Phaät vaø saùu vò Boà Taùt quan heä vôùi 

ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni laø ñuû giaûi quyeát voâ löôïng Phieàn Naõo Chöôùng, Nghieäp Chöôùng vaø Baùo 

Chöôùng cuûa haønh giaû töø voâ löôïng kieáp veà tröôùc cho ñeán ngaøy nay maø khoâng caàn phaûi laïy nhieàu vò 

Phaät khaùc. 

 

      8)- Löông Hoaøng Saùm: laø boä kinh saùm hoái cuõng gioáng nhö Kinh Thuûy Saùm, nhöng noäi dung 

goàm coù möôøi quyeån, trong ñoù trình baøy so vôùi Thuûy Saùm coù phaàn khaùc nhau, phaân tích chi ly hôn, saép 



 

xeáp coù thöù töï vaø khoa hoïc hôn. 

 

      Theo Löông Hoaøng Saùm, ngöôøi saùm hoái phaûi phaùt taâm Boà Ñeà, haønh Boà Taùt Haïnh ñeå saùm hoái, 

nghóa laø haûnh giaû chaúng nhöõng saùm hoái nghieäp chöôùng oan khieân cho mình maø coøn  

phaûi ñaïi dieän saùm hoái thay theá cho taát caû chuùng sanh trong saùu ñöôøng. 

 

      Muïc ñích boä Löông Hoaøng Saùm trình baøy chi ly toäi nhaân vaø khoå quaû khieán ngöôøi nghe phaûi 

khieáp sôï ñeå phaùt taâm boû aùc theo laønh; ngoaøi ra nhôø coâng naêng saùm hoái dieät tröø ñöôïc tieàn khieân, oan 

traùi nhieàu ñôøi nhieàu kieáp cuûa chuùng sanh; hôn nöõa coøn coù yù nghóa laø treân ñeàn traû boán ôn, döôùi cöùu 

thoaùt ba coõi, saùm hoái thay theá cho chuùng sanh trong luïc ñaïo, caàu nguyeän muoân loaøi trong ba coõi thoaùt 

khoûi traàm luaân vaø cuoái cuøng vì taát caû chuùng sanh thay theá phaùt nguyeän vaø hoài höôùng 

 

2.- YÙ NGHÓA VAØ COÂNG DUÏNG NHÖÕNG   

      THAÀN CHUÙ: 

      (Söu taäp trong Nhò Khoaù Hieäp Giaûi cuûa Hoaø Thöôïng Thích Khaùnh Anh vaø trong Baïch Y Thaàn 

Chuù cuûa Ñöôøng Saùng AÁn Quaùn soá 712N. 9
th

 Streât, San Jose, CA 95112 aán haønh) 

   

      Nhöõng ngöôøi haønh trì Kinh Ñaïi Thöøa Phaät Giaùo ñeàu coù tuïng caùc Thaàn Chuù trong caùc thôøi khoaù 

nhaèm muïc ñích tieâu tröø nghieäp chöôùng oan khieân, theâm ñöôïc phöôùc laønh taêng tröôûng. YÙ nghóa chöõ 

Thaàn Chuù nhö tröôùc ñaõ giaûi thích laø lôøi noùi bí maät cuûa chö Phaät (Maät ngoân hay Phaät ngoân), lôøi noùi ñaëc 

bieät naøy chæ coù caùc ñöùc Phaät trong möôøi phöông nghe bieát maø noù khoâng phaûi laø thöù ngoân ngöõ thöôøng 

tình cuûa caùc chuùng sanh trong ba coõi söû duïng, cho neân nhöõng thöù ngoân ngöõ naøy ngöôøi phaøm phu 

khoâng theå naøo hieåu roõ. Nhöõng ai muoán chö Phaät, chö Boà Taùt trong möôøi phöông gia hoä  

nhöõng khoå ñau cuûa cuoäc ñôøi chæ caàn haønh trì Thaàn Chuù ñöôïc chæ daãn seõ ñöôïc linh öùng theo sôû caàu. 

Thaàn Chuù cuûa Maät Toâng coù nhieàu loaïi vaø moãi loaïi coù coâng duïng rieâng, nhöng caùc Thieàn Gia trong 

caùc Thieàn Moân chæ choïn khoaûng moät soá Thaàn Chuù ñeå söû duïng tuïng trong caùc buoåi leã nhö Caàu An, 

Caàu Sieâu, Saùm Hoái,..v..v.. goàm coù Thaàn Chuù Laêng Nghieâm, Thaàn Chuù Ñaïi Bi vaø möôøi Thaàn Chuù 

khaùc goïi laø Thaäp Chuù. YÙ Nghóa vaø coâng duïng caùc Thaàn Chuù noùi treân ñöôïc giaûi thích nhö sau: 

 

      1)- Chuù Laêng Nghieâm: 

 

      Coâng duïng cuûa Thaàn Chuù Laêng Nghieâm, theo Trieát Lyù Ñaïo Phaät hay Ñaïi Cöông Kinh Laêng 

Nghieâm trong Phaät Hoïc Phoå Thoâng Khoaù VI vaø VII cuûa Hoaø Thöôïng Thích Thieän  

Hoa, trang 255 vaø 266 ñöùc Phaät noùi: “Neáu ngöôøi naøo nghieäp chöôùng naëng neà khoâng theå tröø ñöôïc, oâng 

(chæ oâng A Nan) neân daïy hoï chí taâm trì chuù Laêng-nghieâm naøy thì caùc nghieäp chöôùng ñeàu tieâu dieät” vaø 

ñöùc Phaät noùi tieáp: “Sau khi ta dieät ñoä caùc chuùng sanh ñôøi sau, neáu coù ngöôøi trì tuïng chuù naøy thì caùc tai 

naïn: thuûy tai, hoaû hoaïn, thuoác ñoäc, ñoäc truøng, aùc thuù, yeâu tinh, quæ quaùi,..v..v.... ñeàu chaúng haïi ñöôïc”. 

 

      Chuùng ta muoán ñaït thaønh nhöõng yù nguyeän cho cuoäc soáng ñöôïc an laïc vaø thaønh quaû treân con 



 

ñöôøng giaùc ngoä giaûi thoaùt thì phaûi chuyeân caàn haønh trì thaâm nhaäp Chuù Laêng Nghieâm naøy ñeå nhôø thaàn 

löïc chuyeån hoaù hoä. Ñieàu ñoù chính ñöùc Phaät ñaõ noùi trong Kinh Laêng Nghieâm: “Ma Ñaêng Giaø laø keû 

daâm nöõ, khoâng coù taâm tu haønh coøn ñöôïc thaønh quaû Thaùnh, huoáng chi caùc oâng laø baäc Thanh vaên, coù 

chí caàu ñaïo voâ thöôïng, laïi trì tuïng chuù naøy, thì quyeát ñònh thaønh Phaät raát deã, cuõng nhö than gioù tung 

buïi, chaúng coù khoù gì.” 

 

      2)- Chuù Ñaïi Bi: 

 

      Theo Kinh Thieân Thuû Thieân Nhaõn Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Quaûng Ñaïi Vieân Maõn Voâ Ngaïi Ñaïi Bi 

Taâm Ñaø La Ni giaûi thích: “Hoài ñôøi quaù khöù voâ löôïng öùc kieáp, coù ñöùc Phaät Thieân Quang Vöông Tònh 

Truï ra ñôøi vì ngaøi Quaùn Theá AÂm maø noùi ra chuù Ñaïi Bi naøy. Luùc ñoù Ngaøi môùi truï böïc Sô Ñòa, sau khi 

nghe chuù naøy roài thì sieâu chöùng leân baäc Baùt Ñòa lieàn, Ngaøi thaáy hieäu nghieäm nhö vaäy lieàn phaùt ñaïi 

nguyeän raèng: “Neáu qua ñôøi vò lai coù theå ñem thaàn chuù naøy ra laøm lôïi ích cho chuùng sanh thì cho thaân 

Ngaøi sanh ra ngaøn caùi tai ngaøn con maét,v..v…....” Ngaøi nguyeän vöøa xong thì quaû nhieân tay maét ñeàu 

ñaày ñuû taát caû vaø laïi ñöôïc chö Phaät Phoùng quang soi ñeán thaân Ngaøi, ñoàng thôøi soi khaép voâ bieân theá 

giôùi. Khi aáy Ngaøi laïi phaùt nguyeän nöõa raèng: “Ngöôøi naøo neáu trì tuïng chuù naøy moãi ñeâm 5 bieán thì ñaëng 

tieâu heát nhöõng toäi naëng sanh töû trong traêm ngaøn vaïn öùc kieáp, ñeán luùc maïng chung thì coù thaäp phöông 

chö Phaät hieän thaân tieáp daãn veà coõi Tònh Ñoä. Baèng nhö ngöôøi naøo trì tuïng chuù naøy maø sau coøn ñoïa vaøo 

ba ñöôøng aùc vaø chaúng ñaëng sanh veà coõi Phaät hay chaúng ñaëng nhöõng phaùp Tam Muoäi, chaúng bieän taøi, 

sôû caàu khoâng toaïi chí, neáu coù maáy söï aáy, thì chuù naøy khoâng ñöôïc xöng laø Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni” Chæ 

tröø nhöõng ngöôøi taâm khoâng thieän, chí khoâng thaønh vaø loøng hay nghi thì khoâng thaáy hieäu nghieäm ñöôïc 

lieàn maø thoâi”. 

 

      Theo Nhò Khoaù Hieäp Giaûi cuûa Hoaø Thöôïng Thích Khaùnh Anh, trang 74 giaûi thích: “Thuôû aáy, 

ñöùc Quaùn Theá AÂm raát kín nhieäm Phoùng ra haøo quang lôùn chieáu caû möôøi phöông caùc coõi nöôùc ñeàu röïc 

rôõ thaønh maøu vaøng roøng; roài chaáp tay baïch Phaät raèng: “Toâi coù thaàn chuù.... Ñaïi Bi taâm Ñaø La Ni, nay 

toâi muoán noùi ra ñeå cho caùc chuùng sanh ñeàu ñaëng an laïc, vì noù coù hieäu löïc: tieâu tröø beänh hoaïn, tuoåi 

soáng laâu daøi, giaøu coù, theâm ñieàu laønh, döùt heát caùc toäi, ñöôïc toaïi taâm vôùi söï mong caàu”, neân ñöôïc Phaät 

höùa cho thuyeát chuù.” Ñaây laø nhöõng söï linh öùng vaø dieäu duïng cuûa Thaàn Chuù Ñaïi Bi. 

      3)- Chuù Nhö YÙ Baûo Luaân Vöông Ñaø La Ni: 

 

      Theo Nhö YÙ Taâm Ñaø La Ni: “Ngaøi Boà Taùt Quaùn Töï Taïi vì muoán cho chuùng sanh tuøy yù sôû caàu 

caùi gì cuõng ñöôïc nhö nguyeän neân Ngaøi baïch vôùi Phaät xin ñeå Ngaøi thuyeát chuù naøy. Nhöõng ngöôøi trì 

tuïng maø roõ ñöôïc nghóa thaâm maät cuûa chuù naøy thì caùi thaéng lôïi aáy cuõng thí nhö caây nhö yù sanh ra 

nhöõng ngoïc baûo chaâu nhö yù, tuyø nguyeän muoán caàu vieäc gì cuõng ñöôïc” 

 

      “Luùc Boà Taùt thuyeát chuù naøy roài, saùu chöôûng chaán ñoäng, cung ñieän cuûa Ma Vöông ñeàu noåi löûa 

chaùy sôï haõi khoâng cuøng, caùc loaøi ñoäc aùc chuùng sanh ñeàu laên nhaøo teù ngaõ, coøn nhöõng keû thoï khoå trong 

ñòa nguïc vaø ngaï quyû thì ñeàu ñaëng sanh veà coõi Trôøi” 



 

 

      “Ngöôøi naøo nhöùt taâm trì tuïng chuù naøy thì caùc thöù tai naïn ñeàu ñöôïc tieâu tröø maø ñeán luùc laâm 

chung laïi ñöôïc thaáy ñöùc Phaät A Di Ñaø vaø Ngaøi Quaùn Theá AÂm tieáp daãn veà coõi Tònh Ñoä.” 

 

      4)- Thaàn Chuù Tieâu Tai Caùt Töôøng: 

 

      Theo Kinh Tieâu tai Caùt Töôøng: “Khi Phaät ôû taïi töøng trôøi Tònh Cö noùi vôùi caùc thieân chuùng cuøng 

caùc vò quaûn lyù 28 ngoâi sao vaø 12 cung thaàn raèng: “Coù chuù Xí Thaïnh Quaûng Ñaïi Oai Ñöùc Ñaø La Ni” 

cuûa Phaät Ta La Vöông ñaõ noùi hoài tröôùc. Ta nay thuyeát ra ñaây laø phaùp ñeå tröø nhöõng tai naïn.” 

 

      “Neáu trong Ñeá ñoâ quoác giôùi coù caùc vò ñaëc traùch sao yeâu tinh ñeán laøm nhöõng ñieàu chöôùng naïn, 

hay nhöõng vò ñaëc traùch sao quan heä boån maïng cuûa nhaân loaïi coù gì baát töôøng phaûi laäp ñaïo traøng, roài 

khaéc kyù maø nieäm chuù naøy 108 bieán thì tai chöôùng töùc thôøi tröø dieät heát.” 

 

      5)- Thaàn Chuù Coâng Ñöùc Baûo Sôn: 

 

      Theo Vieân Nhôn Vaõng Sanh coù vaãn chöùng Kinh Ñaïi Taäp noùi raèng: “Neáu ngöôøi tuïng chuù naøy 

moät bieán thì coâng ñöùc cuõng nhö leã Kinh Ñaïi Phaät Danh boán vaïn naêm ngaøn boán traêm bieán (45.400), 

coøn nhö phaïm toäi naëng ñang ñoïa vaøo ñòa nguïc A Tì maø nhöùt taâm trì tuïng chuù naøy thì trong luùc maïng 

chung chaéc ñaëng sanh veà baäc Thöôïng Phaåm Thöôïng Sanh beân coõi Tònh Ñoä maø ñaëng thaáy Phaät A Di 

Ñaø.” 

 

      6)- Thaàn Chuù Phaät Maãu Chuaån Ñeà: 

 

      Caâu chuù naøy trích trong Kinh Chuaån Ñeà. Boán caâu keä ñaàu laø: “Kheå thuû quy y Toâ taát Ñeá,v..v.... 

cho ñeán  Duy nguyeän töø bi thuøy gia hoä” laø cuûa Ngaøi Long Thoï Boà Taùt. Trong boán caâu keä: 

 

      * Caâu ñaàu laø noùi veà Phaùp Baûo; caâu hai laø noùi veà Phaät Baûo; caâu thöù ba laø noùi veà Taêng Baûo; caâu 

thöù tö laø noùi mình xin nhôø ôn söï gia hoä cuûa Tam Baûo. 

 

      *)- Kheå thuû quy y Toâ Taát Ñeá: nghóa laø cuùi ñaàu quy kính Phaùp Vieân Thaønh (phaùp nhieäm  

maàu). Chöõ Toâ Taát Ñeá: nguyeân tieáng Phaïn laø Susidhi, Taøu dòch laø Dieäu Thaønh Töïu, nghóa laø moät phaùp 

coù naêng löïc thaønh töïu ñöôïc heát thaûy söï lyù vaø thaønh töïu ñaëng heát thaûy taâm nguyeän cuûa chuùng sanh raát 

maàu nhieäm. 

 

      *)- Ñaàu dieän ñaûnh leã Thaát Cu Chi (cu ñeâ): nghóa laø thaønh taâm ñaûnh leã baûy traêm öùc Phaät. Chöõ 

“Cu Chi” hay laø “Cu Ñeâ”, nguyeân tieáng Phaïn laø “Koti”, Taøu dòch laø baùch öùc, nghóa laø traêm öùc; cho 

neân treân ñaây noùi “thaát cu chi” töùc laø soá baûy traêm öùc vaäy. 

 



 

      *)- Ngaõ kim xöng taùn Ñaïi Chuaån Ñeà: nghóa laø toâi nay xöng taùn ñöùc Ñaïi Chuaån Ñeà. Chöõ “Chuaån 

Ñeà” , nguyeân tieáng Phaïn laø “Candi”, Taøu dòch coù hai nghóa: 

        1)- Thi Vi 

        2)- Thaønh Töïu 

 

      Thi Vi: nghóa laø lôøi nguyeän roäng lôùn ñuùng nôi lyù vaø duøng ñaïi trí ñeå döùt voïng hoaëc, vì ñuû caùc 

nhôn haïnh ñeå ra laøm vieäc lôïi tha cho chuùng sanh, neân goïi laø Thi Vi. 

 

      Thaønh Töïu: nghóa laø töø nôi phaùp khoâng maø hieän ra phaùp giaû roài thaønh töïu ñaëng phaùp tòch dieät. 

 

      Sôû dó Chuù naøy xöng laø “Phaät Maãu Chuaån Ñeà” laø noùi: Phaùp laø thaày vaø thieät trí, laø meï cuûa chö 

Phaät, cho neân baûy traêm öùc Phaät ñeàu duøng phaùp “Chuaån Ñeà Tam Muoäi” maø chöùng ñaïo Boà Ñeà. 

 

     Trong kinh Chuaån Ñeà noùi raèng: Khi Phaät ôû vöôøn Kyø Ñaø vì coù töù chuùng baùt boä ñoâng ñuû, Ngaøi nghó 

thöông nhöõng chuùng sanh ñôøi maït phaùp sau naøy, toäi daøy phöôùc moûng, neân môùi nhaäp “Chuaån Ñeà 

Ñònh”  maø thuyeát thaàn chuù nhö vaày: 

 

      “Nam Moâ Taùt Ña Naåm, Tam Mieäu Tam Boà Ñeà, Cu Chi Naåm, Ñaùt Ñieät Tha, AÙn, Chieát Leä Chuû 

Leä Chuaån Ñeà, Ta baø Ha”. 

 

      Phaät noùi: “Neáu trì chuù naøy maõn chín möôi vaïn (900.000) bieán thì dieät tröø ñöôïc caùc toäi thaäp aùc, 

nguõ nghòch vaø töù troïng; cho ñeán nhaø theá tuïc chaúng luaän tònh hay ueá, chæ caàn chí taâm trì tuïng, lieàn ñöôïc 

tieâu tröø tai naïn beänh hoaïn, taêng tröôûng phöôùc thoï. Khi tuïng maõn 49 ngaøy,  

Boà Taùt Chuaån Ñeà khieán hai vò Thaùnh thöôøng theo ngöôøi aáy hoä trì. 

 

      Neáu coù ngöôøi hoaëc caàu môû trí tueä, hoaëc caàu choáng tai naïn, hoaëc caàu phaùp thaàn thoâng, hoaëc caàu 

ñaïo Chaùnh Giaùc, chæ y theo phaùp thieát laäp ñaøn traøng, tuïng ñuû moät traêm vaïn (1.000.000) bieán thì ñaëng 

ñi khaép möôøi phöông Tònh Ñoä, phuïng thôø chö Phaät, nghe caû dieäu phaùp maø ñöôïc chöùng quaû Boà Ñeà.” 

 

      7)- Thaàn Chuù Thaùnh Voâ Löôïng Thoï Quyeát Ñònh Quang Minh Vöông Ñaø La Ni:  

 

      Chuù naøy trích trong Kinh “Ñaïi Thöøa Thaùnh Voâ Löôïng Thoï Quyeát Ñònh Quang Minh Vöông 

Nhö Lai Ñaø La Ni”. 

 

      Kinh aáy noùi: “Ñöùc Thích Ca Theá Toân nghó thöông chuùng sanh ñoaûn maïng trong ñôøi vò lai, muoán 

cho theâm ñöôïc thoï soá, höôûng ñöôïc haïnh phuùc, neân Phaät noùi vôùi Ñaïi Trí Hueä Dieäu Caùt Töôøng Boà Taùt 

raèng: nhöõng nhôn loaïi ôû trong coõi Dieâm Phuø Ñeà naøy thoï maïng chæ ñaëng traêm tuoåi, maø ôû trong soá ñoù 

laïi coù phaàn ñoâng ngöôøi taïo laém ñieàu aùc nghieäp neân bò toån ñöùc giaûm kyû  thaùc yeåu cheát non. Neáu nhö 

nhôn loaïi thaáy ñaëng chuù naøy, hoaëc bieân cheùp, hoaëc aán toáng, hoaëc thoï trì ñoïc tuïng thì laïi taêng thoï 



 

maïng soáng ngoaøi traêm tuoåi vaø qua ñôøi sau mau chöùng quaû Boà Ñeà.”  

 

      8)- Thaàn Chuù Döôïc Sö Quaùn Ñaûnh Chôn Ngoân: 

Thaàn chuù naøy ñöôïc trích ra töø nôi Kinh Döôïc Sö Löu Ly Quang Nhö Lai Boån Nguyeän Coâng Ñöùc. 

Theo nhö trong kinh, ñöùc Thích Ca Nhö Lai noùi neáu coù chöùng beänh gì maø cöù nhöùt taâm trì chuù naøy 

trong nöôùc tònh thuûy ñuû 108 bieán roài uoáng vaøo thì caùc beänh ñeàu laønh lieàn. 

 

      Coøn nhö nhöõng ngöôøi maø troïn ñôøi thoï trì chuù naøy thì ñaëng khoûi beänh taät vaø ñöôïc soáng laâu, ñeán 

luùc maïng chung laïi ñöôïc  sanh veà coõi “Tònh Löu Ly”. Nhöng phaûi bieát raèng: chuù naøy ñöôïc goïi laø 

“Quaùn Ñaûnh” laø noùi chuù naøy do nôi ñaûnh quang cuûa Phaät maø thuyeát ra. Ngöôøi naøo neáu thoï trì ñoïc 

tuïng chuù naøy maø ñaëng thanh tònh ba nghieäp (thaân, mieäng, yù) thì haøo quang Phaät chieáu ngay ñeán nôi 

ñaûnh moân cuûa ngöôøi trì tuïng aáy moät caùch maùt meû nhö röôùi nöôùc cam loà vaäy. 

     Neân bieát aùnh quang cuûa Phaät khaùc hôn aùnh quang cuûa ma, nguyeân vì aùnh quang cuûa ma thì choùi 

loaø khieán cho ngöôøi ta sôï haõi, coøn aùnh quang cuûa Phaät thì maùt meû vaø laøm cho ta vui möøng. Vaäy ai laø 

ngöôøi thoï trì chuù naøy hoaëc nieäm Phaät caàn phaûi phaân bieät roõ hai caùi aùnh quang noùi treân. Chôù ñöøng thaáy 

aùnh quang cuûa ma laäo loøe tröôùc maét nhö ngoaïi ñaïo nhìn neán, nhö keû nhìn nhang kia maø nhaän laàm cho 

laø thaáy taùnh. 

 

      9)- Thaàn Chuù Quaùn AÂm Linh Caûm Chôn Ngoân: 

 

      Ñöùc Quaùn Theá AÂm coù loøng Ñaïi Bi raát tha thieát, bi nguyeän cuûa Boà Taùt raát thaâm saâu, coâng ñöùc 

ñoä sanh cuûa Boà Taùt lan roäng khaép möôøi phöông. Ngöôøi naøo thaønh taâm trì tuïng chuù naøy thì lieàn ñöôïc 

loøng Ñaïi Bi cuûa Boà Taùt chaéc chaén uûng hoä. 

 

      10)- Thaàn Chuù Thaát Phaät Dieät Toäi Chôn Ngoân: 

 

      Chuù naøy ñöôïc trích ra töø trong kinh Ñaïi Phöông Ñaúng Ñaø La Ni. Kinh naøy noùi: “Ngaøi Vaên Thuø 

Sö Lôïi nghó thöông veà sau ñeán ñôøi maït phaùp caùc chuùng Tyø Kheo coù phaïm toäi Töù Troïng vaø caùc chuùng 

Tyø Kheo Ni coù phaïm toäi Baùt Troïng thì laøm sao maø saùm hoái ñaëng, neân môùi caàu Phaät chæ roõ phöông 

phaùp. Luùc aáy Ñöùc Thích Ca Nhö Lai môùi thuyeát ra chuù naøy; vì chuù naøy laø chuù cuûa baûy vò Phaät ñôøi 

tröôùc thöôøng noùi, raát coù oai löïc laøm dieät heát caùc toäi Töù Troïng, Nguõ Nghòch maø ñaëng phöôùc voâ löôïng”. 

      Töù Troïng, Nguõ Nghòch laø toäi raát naëng, neáu khoâng phaûi caùch saùm hoái voâ sanh thì töôûng khoâng 

theå naøo tieâu dieät cho ñaëng. Nhöng vì thaàn chuù naøy laø baûy vò Phaät ñôøi tröôùc xöùng taùnh thuyeát ra, cho 

neân nhöõng ngöôøi trì tuïng nieäm nieäm cuõng phaûi xöùng taùnh ñeå ñaëng lyù voâ sanh thì taát caû toäi chöôùng 

thaûy ñeàu tieâu dieät, cuõng nhö nöôùc soâi ñoå vaøo tuyeát thì tuyeát lieàn bò tan bieán ngay laäp töùc. 

 

     11)- Thaàn Chuù Vaõng Sanh Tònh Ñoä: 

 

      Thaàn chuù naøy ñöôïc trích töø trong kinh Baït Nhöùt Thieát Nghieäp Chöôùng Caên Boån Ñaéc Sanh Tònh 



 

Ñoä Ñaø La Ni. Thaàn chuù naøy coù coâng duïng dieät ñöôïc caùc troïng toäi nhö: toäi Töù Troïng, Nguõ Nghòch, 

Thaäp AÙc, Huûy Baùn Chaùnh Phaùp. Ngöôøi naøo neáu y phaùp maø chí taâm trì  

tuïng chuù naøy thì Ñöùc Phaät A Di Ñaø thöôøng truï ôû nôi ñaûnh ñaàu ngöôøi aáy luoân caû ngaøy ñeâm maø uûng hoä, 

khoâng cho oan gia thöøa tieän nhieåu haïi, trong luùc hieän theá ñaëng an oån vaø ñeán khi maïng chung ñöôïc 

vaõng sanh Tònh Ñoä. 

 

      Caùch thöùc haønh trì, Tröôùc khi trì tuïng chuù naøy, haønh giaû phaûi röûa mình, suùt mieäng cho saïch seõ, 

ngaøy ñeâm saùu thôøi, thaép höông leã Phaät, quì goái tröôùc baøn thôø, chaáp tay cung kính trì tuïng moãi thôøi toái 

thieåu 21 bieán thì ñöôïc linh öùng vaø hoaëc trì tuïng ñöôc ba vaïn (300.000) bieán thì ñöôïc thaáy ñaëng Phaät A 

Di Ñaø thoï kyù. 

 

      12)- Thaàn Chuù Thieän Nöõ Thieân: 

 

      Thaàn chuù naøy ñöôïc trích töø trong kinh Kim Quang Minh. Trong kinh Kim Quang Minh noùi  

raèng: “Neáu chuùng sanh nghe noùi chuù naøy maø moät loøng thoï trì ñoïc tuïng höông hoa cuùng döôøng thì nhöùt 

thieát nhöõng thöù thoï duïng nhö vaøng, baïc, chaâu baùu, traâu deâ, luùa thoùc ñeàu ñaëng ñaày ñuû heát thaûy”. 

 

VI.- TOÅNG KEÁT: 

 

      Neân ñeå yù caùc Kinh Chuù cuûa Phaät ñeå laïi trong Ñaïi Taïng thì raát nhieàu, ña daïng theo moãi vò Phaät 

trình baøy moãi caùch qua kinh nghieäm tu taäp cuûa mình. Caùc Thieàn Gia thôøi xöa qua kinh nghieäm cuûa hoï 

ruùt ra trong Ñaïi taïng moät soá Kinh Chuù theo nhu caàu phoå thoâng chaúng nhöõng cho quaàn chuùng maø cho 

caû ngöôøi xuaát gia trong thôøi maït phaùp nghieäp troïng phöôùc khinh ma cöôøng phaùp nhöôïc naøy. Nhöõng 

Kinh Chuù maø caùc Thieàn Gia choïn ra ñeå trì tuïng laø nhöõng vò Phaät, nhöõng vò Boà Taùt raát quan heä vôùi caùc 

chuùng sanh nôi coõi Ta baø nguõ tröôïc aùc theá naøy. Coøn caùc Kinh Chuù khaùc cuûa caùc vò Phaät hay cuûa caùc vò 

Boà Taùt khaùc chæ quan heä nhieàu vôùi caùc chuùng sanh trong caùc coõi khaùc khoâng coù nguõ tröôïc aùc theá nhö 

coõi Ta Baø naøy. Nhöõng Kinh Chuù maø caùc Thieàn Gia choïn ra ñeå haønh trì coù nhöõng muïc ñích nhö sau: 

 

      1)-Nhöõng Kinh Tuïng neâu treân ngoaøi söï Tu Hueä cuûa haønh giaû vaø coøn nhôø söï gia hoä cuûa chö 

Phaät, chö Boà Taùt quan heä giuùp haønh giaû sôùm hoaøn thaønh haïnh nguyeän ñaït ñaïo. 

 

      2)- Coøn caùc Kinh khaùc nhaèm tu taäp bao goàm  Vaên Hueä, Tö Hueä vaø Tu Hueä trong laõnh vöïc töï 

ñoä vaø töï giaùc maø khoâng caàn söï gia hoä cuûa chö Phaät, chö Boà Taùt quan heä, ñöôïc goïi laø töï löïc caùnh sinh. 

 

      3)- Caùc Thaàn Chuù neâu treân maø caùc Thieàn gia choïn löïa ñöôïc ruùt ra trong caùc Kinh Taïng cuûa chö 

Phaät chæ daïy ñeå caùc haønh giaû haønh trì ngoõ haàu ñaït ñöôïc yù nguyeän maø khoâng bò phaân taâm, khoâng bò 

loaïn töôûng, khoâng bò taåu hoaû nhaäp ma. 

 

      4)- Coøn caùc Thaàn Chuù khaùc moät soá khoâng thaáy trong caùc Kinh Phaät maø chæ thaáy trong Maät Toâng 



 

neáu nhö haønh trì maø thieáu söï höôùng daãn chôn truyeàn qua söï kinh nghieäm cuûa nhöõng ngöôøi ñi tröôùc thì 

seõ bò nguy hieåm phaân taâm, loaïn töôûng, taåu hoaû nhaäp ma. 

 

      Caùc Thieàn Gia Vieät Nam cuõng choïn nhöõng Kinh nhöõng Chuù ñaõ ñöôïc lieät keâ ôû tröôùc ngoaøi 

nhöõng muïc ñích vaø yù nghóa vöøa trình baøy coøn coù muïc ñích khaùc laø theå hieän vaên hoaù Phaät Giaùo Vieät 

Nam maø caùc Thieàn Gia Vieät Nam ñem söï ñaït ñaïo xaây döïng quoác gia. Nhìn theo Vaên Hoaù Phaät Giaùo 

Vieät Nam, Nhò Thôøi Khoaù Tuïng maø caùc Thieàn Gia Vieät Nam thöôøng söû duïng trong khoaù leã haèng ngaøy 

daønh cho caùc Thieàn Sinh haønh trì, ngoaøi söï tu taäp ñeå chöùng ñaéc vaø coøn tieâu bieåu cho ba heä phaùi Thieàn 

ñaõ töøng ñoùng goùp xaây döïng quoác gia Vieät Nam treân laõnh vöïc vaên hoaù traûi daøi hôn 2000 naêm lòch söû. 

Ñieàu ñoù ñöôïc thaáy nhö:  

 

      a)- Thieàn phaùi Voâ Ngoân Thoâng, Thieàn phaùi Truùc Laâm Tam Toå ñaõ töøng ñoùng goùp xaây döïng cho 

quoác gia Vieät Nam treân laõnh vöïc thuaàn tuyù thieàn taäp. 

      b)- Thieàn phaùi Tyø Ni Ña Löu Chi ñaõ töøng ñoùng goùp xaây döïng cho quoác gia Vieät Nam treân laõnh 

vöïc Thieàn Maät Toång Hôïp. 

 

      c)- Thieàn Phaùi Thaûo Ñöôøng ñaõ töøng ñoùng goùp xaây döïng quoác gia Vieät Nam treân laõnh vöïc Thi 

Ca vaø Ngheä Thuaät. 

 

      d)- Thieàn phaùi Lieãu Quaùn ñaõ töøng ñoùng goùp xaây döïng quoác gia Vieät Nam treân laõnh vöïc Thieàn 

Tònh Song Tu.     

 

      Töø nhöõng yù nghóa vaø giaù trò naøy, chuùng ta laø ngöôøi Vieät Nam khoâng neân xem thöôøng Nhò Thôøi 

Khoaù Tuïng maø Thieàn Gia Vieät Nam ñaõ choïn vaø cuõng chöùng minh raèng caùc Thieàn Gia Vieät Nam nhôø 

Nhò Thôøi Khoaù Tuïng naøy ñöôïc chöùng ñaéc, cho neân môùi ñeå laïi cho haäu theá haønh trì.   

 

 


