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LÔØI GIAÛI BAØY 

 

      Duy Thöùc Hoïc laø moân trieát hoïc vaø cuõng 

laø moân taâm hoïc. Duy Thöùc Hoïc ñöôïc goïi laø 

moân trieát hoïc vì moân hoïc naøy nhaèm khai 

trieån taän cuøng nguyeân lyù cuûa vaïn höõu vuõ 

truï nhaân sanh maø vaïn höõu vuõ truï nhaân sanh 

thì roäng lôùn bao la khoâng bôøn beán vaø 

nguyeân lyù laïi naèm trong laõnh vöïc taùnh 

khoâng, khoâng coù hieän höõu vaø laïi coøn phöùc 



taïp. Duy Thöùc Hoïc cuõng goïi laø moân taâm 

hoïc vì moân hoïc naøy ñöùng treân laäp tröôøng 

taâm linh ñeå lyù giaûi vaïn phaùp maø taâm linh 

laïi sinh hoaït khoâng hieån loä, khoù ñöa leân 

treân bình dieän thöïc taïi nhö khoa hoïc vaät lyù, 

nhöng khoâng theå thieáu maët noù trong moïi 

sinh hoaït cuûa vaïn höõu vuõ truï nhaân sanh.  

 

      Vì muoán ñònh roõ giaù trò söï caáu truùc ña 

daïng cuõng nhö söï sinh hoaït cuûa vaïn höõu vuõ 

truï nhaân sanh treân laõnh vöïc taâm linh, Duy 

Thöùc hoïc thieát laäp raát nhieàu danh töø 

chuyeân moân ñeå minh giaûi töôøng taän moïi 

maët töø söï töôùng ñeán lyù taùnh, töø sai bieät caù 

theå ñeán toå hôïp toång theå vaø töø cuï theå ñôn 

giaûn ñeán choã thaâm saâu bí aån. Tröôøng hôïp 

ñaây cuûa Duy Thöùc Hoïc so saùnh khoâng khaùc 

khoa hoïc vaät lyù, khoa hoïc vaät lyù cuõng coù 

raát nhieàu danh töø chuyeân moân phöùc taïp vaø 



cuõng khoâng theå thieáu trong söï lyù giaûi giaù trò 

vaät lyù hoïc. 

 

      Nhöõng ngöôøi nghieân cöùu Duy Thöùc 

Hoïc, neáu nhö khoâng naém ñöôïc heä thoáng tö 

töôûng cuûa Duy Thöùc, laïi gaëp phaûi nhöõng 

danh töø chuyeân moân ña daïng vaø phöùc taïp 

naøy thì deã bò laïc vaøo röøng trieát hoïc khoâng 

loái thoaùt vaø cuõng seõ bò laïc höôùng nhaän thöùc, 

pheâ phaùn sai laäp tröôøng cuûa Duy Thöùc chuû 

tröông. Muoán thoâng baùc tö töôûng Duy Thöùc 

Hoïc, ngöôøi nghieân cöùu tröôùc heát phaûi thaáu 

trieät yeáu nghóa vaø giaù trò danh töø chuyeân 

moân trieát hoïc cuûa noù, cuõng nhö con ngöôøi 

muoán trôû thaønh Baùc só Y Khoa noåi tieáng 

moïi maët thì phaûi naèm loøng danh töø chuyeân 

moân y hoïc. Danh töø chuyeân moân trieát hoïc 

cuûa Duy Thöùc Hoïc maëc duø raát nhieàu, ña 

daïng vaø phöùc taïp, nhöng dieãn ñaït khoâng 

ngoaøi giaûi baøy heä thoáng tö töôûng cuûa taâm 



linh treân bình dieän cuï theå vaø ai naém ñöôïc 

heä thoáng tö töôûng taâm linh chính laø ngöôøi 

thaáu trieät ñöôïc yeáu nghóa vaø muïc ñích cuûa 

Duy Thöùc. 

 

      Ñeå giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi yeâu thích moân 

hoïc Duy Thöùc sôùm laõnh hoäi ñöôïc chieàu saâu 

muïc ñích vaø heä thoáng tö töôûng cuûa moân 

hoïc naøy dieãn ñaït, toâi xin trình baøy toùm löôïc 

nhöõng ñieåm caên baûn cuûa noù vôùi nhan ñeà laø 

“Nhöõng Yeáu Ñieåm Cuûa Tö Töôûng Duy 

Thöùc” ngoû haàu duøng laøm phöông chaâm cho 

vieäc nghieân cöùu. Quyù vò naøo sau khi naém 

vöõng nhöõng yeáu ñieåm cuûa quyeån saùch ñaây 

trình baøy, seõ ñi vaøo röøng tö töôûng cuûa Duy 

Thöùc Hoïc khoûi bò bô vô vaø laïc höôùng, 

nguyeân vì bao nhieâu danh töø trieát hoïc maø 

noù söû duïng maëc duø phöùc taïp ñeán ñaâu, dieãn 

taû cuõng khoâng ngoaøi nhöõng yeáu ñieåm tö 

töôûng cuûa taùc phaåm noùi treân. Quyeån saùch 



“Nhöõng Yeáu Ñieåm Cuûa Tö Töôûng Duy 

Thöùc” ñuùng laø caåm nam giuùp quyù hoïc giaû 

khoâng khoù trong vieäc tham khaûo vaø deã 

daøng höôùng daãn moïi ngöôøi thoâng ñaït tö 

töôûng Duy Thöùc Hoïc. Ngöôõng mong caùc 

baäc cao minh Duy Thöùc Hoïc khi ñoïc qua 

taùc phaåm naøy nhaän thaáy nhöõng choã khuyeát 

ñieåm cuûa noù kính xin chæ baûo cho. Caån buùt 
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I.- ÑÒNH NGHÓA: 

 

      1. Duy Thöùc: nghóa laø chæ coù söï hieåu 

bieát laø treân heát vaø cuõng chæ coù söï hieåu bieát 

môùi ñuû khaû naêng xaây döïng vaïn phaùp thaønh 

hình töôùng khaùc nhau. 



 

      2. Duy Thöùc Hoïc: nghóa laø moân hoïc 

nhaèm tìm hieåu nguoàn goác phaùt sanh ra söï 

hieåu bieát. Theo nhaø Duy Thöùc söï hieåu bieát 

naøy phaùt sanh töø nôi Taâm Linh neân goïi laø 

Taâm Thöùc. 

 

      3. Danh Nghóa Duy Thöùc Toâng:  nhöõng 

nhaø tham hoïc veà moân Duy Thöùc ñaõ laøm 

cho moân naøy trôû thaønh phong traøo chuyeân 

nghieäp, khai trieån nguoàn goác sanh ra vaïn 

phaùp qua Duy Thöùc bieán hieän goïi laø Duy 

Thöùc Toâng. Duy Thöùc Toâng coøn coù teân 

khaùc nöõa laø Phaùp Töôùng Toâng. 

 

      a)- Duy Thöùc Toâng: laø toâng phaùi 

chuyeân moân nghieân cöùu taâm thöùc thuoäc 

chuû theå bieán hieän vaïn phaùp töø ñaâu sanh ra. 

Theo Duy Thöùc Toâng, chuû theå bieán hieän 

vaïn phaùp chính laø Taâm Thöùc, nghóa laø 



khoâng coù Taâm Thöùc thì nhaát ñònh khoâng coù 

vaïn phaùp. 

 

      b)- Phaùp Töôùng Toâng: laø toâng phaùi 

chuyeân moân nghieân cöùu vaïn phaùp thuoäc 

ñoái töôïng do taâm thöùc bieán hieän töø ñaâu 

sanh ra. 

 

 

 

 

 

 

 

II.- MUÏC ÑÍCH CUÛA DUY THÖÙC HOÏC: 

 

      Duy Thöùc Hoïc laø moân hoïc veà taâm baét 

ñaàu töø nôi thöùc, nguyeân do taâm chính laø 

baûn theå cuûa thöùc vaø thöùc thì ñöôïc phaùt sanh 

töø nôi taâm theå. Taâm theå neáu nhö khoâng coù 



thì nhaát ñònh khoâng coù thöùc vaø thöùc thì 

thuoäc veà söï taùc duïng cuûa taâm theå neân goïi 

laø Taâm Thöùc. Nhöng Taâm Thöùc ôû ñaây laø 

chæ cho Taïng Thöùc (Thöùc Alaya) laø moät 

loaïi taâm thöùc coù khaû naêng taøng tröû, xaây 

xöïng vaø baûo trì vaïn phaùp. 

 

      Muïc ñích cuûa Duy Thöùc Hoïc laø khai 

thaùc vaïn phaùp cuõng nhö loaøi ngöôøi töø ñaâu 

sanh ra vaø Duy Thöùc bieán hieän baèng caùch 

naøo ñeå bieän minh laäp tröôøng nhaän thöùc cho 

hoïc thuyeát Duy Thöùc. 

 

III.- SÖÏ HÌNH THAØNH DUY THÖÙC HOÏC: 

 

      Moân hoïc Duy Thöùc ñaàu tieân baét nguoàn 

töø caùc boä kinh do ñöùc Phaät Thích Ca giaûng 

giaûi nhö: Kinh Laêng Giaø, Kinh Hoa 

Nghieâm, Kinh Laêng Nghieâm, Kinh Giaûi 

Thaâm Maät, Kinh Maät Nghieâm, Kinh Coâng 



Ñöùc Trang Nghieâm,..v..v..... do caùc haøng 

Ñaïi Boà Taùt ñaéc phaùp saùng taïo. 

 

1. Boà Taùc Di Laëc (Maitreya): laø toå 

ñaàu tieân Duy Thöùc Hoïc vôùi boä luaän goïi 

laø Du Giaø Sö Ñòa Luaän 

(Yogaøcaøryabhuømi – saøstra), goàm 100 

quyeån, nhaèm phaùt huy tö töôûng A Laïi 

Da Duyeân Khôûi. 

 

2. Boà Taùt Theá Thaân: (vaøo khoaûng Theá 

Kyû thöù IV vaø thöù V Taây Lòch) laø ngöôøi 

thaønh laäp toâng phaùi Duy Thöùc goïi laø 

Duy Thöùc Toâng vôùi boä luaän Duy Thöùc 

Tam Thaäp Luaän (Vidyaømaøtrasi – dhi – 

tridasa – saøstra – kaørikaø). 

 

 

 

 



 

3. Ngaøi Huyeàn Trang ñôøi Ñöôøng (vaøo 

khoaûng Theá Kyû thöù VII Taây Lòch) ñaéc 

phaùp veà moân Duy Thöùc vôùi ngaøi Giôùi 

Hieàn taïi AÁn Ñoä vaø veà nöôùc thaønh laäp 

toâng phaùi Phaùp Töôùng goïi laø Phaùp 

Töôùng Toâng vôùi taùc phaåm Thaønh Duy 

Thöùc Luaän.  

 

IV.- NGUYEÂN TAÉC KHAÛO SAÙT VAÏN 

PHAÙP: 

 

        Vaïn phaùp hieän coù maët trong theá gian 

vôùi hình thöùc duyeân sanh do Duy Thöùc 

bieán hieän nhaát ñònh phaûi coù theå taùnh cuûa 

chuùng laøm neàn taûng caên baûn. Vaïn phaùp 

neáu nhö khoâng coù theå taùnh thì nhaát ñònh 

khoâng coù maët trong theá gian. Theo nhaø 

Duy Thöùc, vaïn phaùp hieän coù maët trong theá 

gian ñeàu thuoäc veà phaàn taùc duïng hieän 



töôùng cuûa theå taùnh. Muoán bieát theå taùnh cuûa 

vaïn phaùp nhö theá naøo, ngöôøi nghieân cöùu 

neân baét ñaàu khaûo saùt töø phaàn taùc duïng hieän 

töôùng trong theá gian ñeå tìm ra nguyeân lyù 

chaân thaät cuûa chuùng. Nguyeân taéc khaûo saùt 

theo Duy Thöùc Hoïc baèng phöông phaùp Quy 

Naïp (Induction) vôùi coâng thöùc Theå, Töôùng 

vaø Duïng laøm tieâu chuaån cho vieäc nghieân 

cöùu. Phöông phaùp Quy Naïp laø phöông phaùp 

khôûi ñieåm töø hieän töôïng ñeå khaûo saùt 

nguyeân lyù, töø hình töôùng ñeå ñeå tìm ra theå 

taùnh, töø voïng ñoäng ñeå hieån baøy chaân nhö. 

Coøn yù nghóa coâng thöùc Theå, Töôùng vaø 

Duïng ñöôïc trình baøy nhö sau:  

 

1. Theå (State): goïi cho ñuû laø baûn theå, 

nghóa laø theå taùnh cuûa vaïn                                                          

phaùp,  töùc laø nguoàn goác phaùt sanh ra vaïn 

phaùp. Vaïn phaùp ñöôïc sanh thaønh nhaát ñònh 

phaûi coù baûn theå môùi ñöôïc toàn taïi laâu daøi vaø 



söï toàn taïi cuûa vaïn phaùp chính laø nhôø söï 

ñoùng goùp vaø söï coù maët cuûa baûn theå ñeå duy 

trì sanh meänh cuûa vaïn phaùp. Baûn Theå cuûa 

vaïn phaùp coù hai loaïi: Theå tónh vaø theå ñoäng. 

 

      a)- Theå Tónh (Static State): laø theå taùnh 

tónh laëng vaø thanh tònh cuûa  

 

 

 

 

 

vaïn phaùp. Ñaây laø chæ cho baûn taùnh cuûa 

Taïng Nhö Lai. Baûn taùnh cuûa Taïng Nhö Lai 

thì hoaøn toaøn tónh laëng vaø thanh tònh khoâng 

coù chuùt naøo bieán ñoäng caû. Vaïn phaùp baùm 

laáy Taïng Nhö Lai laøm baûn theå cuûa mình 

ñeàu ñöôïc goïi laø theá giôùi chaân nhö phaùp 

taùnh tónh laëng vaø vaïn phaùp trong theá giôùi 



chaân nhö phaùp taùnh thì thanh tònh thöôøng 

truï baát dieät. 

 

      Vaïn phaùp trong theá giôùi chaân nhö phaùp 

taùnh taát caû ñeàu ñöôïc phaùt sanh töø Taïng 

Nhö Lai do Taïng Nhö Lai aûnh hieän, nhôø 

Taïng Nhö Lai taøng tröû vaø baûo trì ñeå toàn taïi. 

Taïng Nhö Lai chính laø nguoàn theå trí tueä 

cuûa Chaân Taâm vaø choïn laáy Chaân Taâm laøm 

baûn taùnh chaân nhö cuûa mình, Duy Thöùc 

Hoïc goïi Taïng Nhö Lai laø Trí Tueä Ñaïi Vieân 

Caûnh, Kinh Ñaïi Baùt Nhaõ goïi laø Ma Ha Baùt 

Nhaõ Ba La Maät Ña, Luaän Ñaïi Thöøa Khôûi 

Tín vaø Kinh Laêng Giaø Taâm AÁn goïi laø Trí 

Töôùng cuûa Chaân Taâm. Taïng Nhö Lai chính 

laø theå taùnh tónh laëng vaø thanh tònh cho neân 

vaïn phaùp thuoäc theá giôùi chaân nhö phaùp 

taùnh ñöôïc phaùt sanh töø Taïng Nhö Lai ñeàu 

ñöôïc goïi laø theá giôùi thuoäc theå tónh.  

 



        b)- Theå Ñoäng (Dynamic State): laø theå 

taùnh bieán ñoäng cuûa vaïn phaùp. Ñaây laø chæ 

cho baûn taùnh cuûa Taïng Thöùc. Baûn taùnh cuûa 

Taïng Thöùc thì bieán ñoäng lieân tuïc khoâng 

ngöøng nghæ vaø söï bieán ñoäng cuûa Thöùc naøy 

Duy Thöùc Hoïc thí duï cuõng gioáng nhö doøng 

thaùc nöôùc chaûy xuoáng doáùc (haèng chuyeån 

nhö boïc löu). Vaïn phaùp naøo baùm laáy Taïng 

Thöùc laøm baûn theå cuûa mình ñeàu ñöôïc goïi 

laø theá giôùi bieán ñoäng. Theá giôùi bieán ñoäng 

nghóa laø theá giôùi ñoù luoân luoân bò löu 

chuyeãn maõi khoâng ngöøng nghæ vaø vaïn phaùp 

trong theá giôùi ñoù thì luoân luoân bò sanh dieät 

bieán hoùa luaân hoài maõi khoâng bao giôø chaám 

döùt. Vaïn phaùp trong theá giôùi theå ñoäng cuûa 

Taïng Thöùc chia laøm hai loaïi: vaïn phaùp 

thuoäc loaïi chuûng töû vaø vaïn phaùp thuoäc loaïi 

duyeân khôûi. 

 



       a)- Vaïn phaùp thuoäc loaïi chuûng töû trong 

Taïng Thöùc, Duy Thöùc Hoïc  

 

 

 

 

goïi laø Voâ Chaát Taùnh Caûnh, nghóa laø nhöõng 

caûnh giôùi caû chaùnh baùo vaø y baùo trong ba 

coõi ñeàu hoaøn toaøn khoâng coù taùnh chaát chaân 

thaät vaø nhöõng caûnh giôùi naøy chæ toaøn laø haït 

gioáng AÛnh Töû (Cause of Illusions) vaø Taäp 

Khí (Fetter of Karma) cuûa taát caû phaùp ôû 

traïng thaùi chuûng töû trong Thöùc Theå A Laïi 

Da, thöôøng goïi laø Nhöùt Thieát Chuûng Töû 

(Taát caû chuûng töû). Traïng thaùi nhöõng chuûng 

töû ñoù ñöôïc thí duï nhö sau: 

 

      Khi chuùng ta ñi haønh höông hay ñi du 

lòch caùc quoác gia maø chuùng ta muoán, nhöõng 

thaéng caûnh vaø nhöõng chöùng tích lòch söû cuûa 



caùc quoác gia ñoù keå caû nhöõng nhaân sanh 

xuyeân qua nhöõng neáp soáng sinh hoaït, 

nhöõng taäp tuïc  ñaëc saéc,..v..v... ñeàu ñöôïc thu 

goïn thaønh nhöõng haït gioáng naèm trong Taâm 

Thöùc A Laïi Da cuûa chuùng ta. Chuùng ta khi 

veà nöôùc muoán nhôù laïi nhöõng hình aûnh ñoù, 

hoaëc muoán vieát laïi nhöõng chöùng tích ñoù 

ñeàu ñöôïc ruùt ra töø nhöõng hoà sô kyù öùc hieän 

ñang naèm trong Taâm Thöùc noùi treân cuûa 

mình. Taïng Thöùc A Laïi Da cuûa chuùng ta coù 

khaû naêng taøng tröû vaø baûo trì muoân ñôøi 

khoâng bao giôø bieán maát taát caû nhöõng hình 

aûnh kyù öùc ñoù bao goàm caû haït gioáng hình 

aûnh thuoäc caûnh giôùi y baùo vaø hình aûnh 

nhaân sanh thuoäc chaùnh baùo cuûa caùc quoác 

gia maø chuùng ta du lòch qua khoâng neáu 

chuùng ta khoâng muoán xoùa boû. 

  

      b)- Vaïn phaùp thuoäc loaïi duyeân khôûi, 

cuõng goïi laø vaïn phaùp thuoäc duyeân sanh. 



Duyeân laø quan heä vaø khôûi laø sanh khôûi, 

duyeân khôûi nghóa laø nhöõng chuûng töû cuûa 

vaïn phaùp quan heä laãn nhau ñeå cuøng sanh 

khôûi. Taát caû hieän töôïng coù theå chaát nghóa 

laø taát caû vaïn phaùp coù söùc soáng trong theá 

gian ñeàu ñöôïc sanh khôûi töø chuûng töû vaø 

baùm laáy chöûng töû laøm goác reå cuûa mình ñeå 

tröôûng thaønh, cuõng gioáng nhö taát caû caây coû 

ñeàu ñöôïc sanh khôûi töø haït gioáng, baùm laáy 

goác reå cuûa mình ñeå naåy nôû  phaùt trieån vaø 

neáu nhö khoâng coù haït gioáng thì nhaát ñònh 

khoâng coù caây coû goùp maët trong theá gian, 

caùc vaät khaùc ñeàu cuõng nhö theá. Moät phaùp 

coù theå chaát trong vaïn phaùp duø nhoû nhö vi 

traàn muoán duyeân khôûi cuõng  

 

 

 

 



phaûi hoäi ñuû baûy chuûng töû laøm nhaân duyeân 

quan heä môùi coù theå goùp maët trong theá gian 

vaø neáu nhö thieáu moät trong baûy chuûng töû 

noùi treân khoâng theå sanh khôûi. Baûy chuûng töû 

goàm coù: moät laø ñaát, hai laø nöôùc, ba laø gioù, 

boán laø löûa, naêm laø nghieäp löïc, saùu laø 

nghieäp töôùng, baûy laø Thöùc A Laïi Da. Baûy 

chuûng töû naøy cuõng goïi laø baûy nguyeân nhaân 

vaø baûy nguyeân nhaân naøy duyeân vôùi nhau 

ñeå thaønh hình töôùng vaïn phaùp trong theá 

gian. Nhöng nhöõng chuûng töû cuûa hieän 

töôïng vaïn phaùp thì laïi baùm laáy Taïng Thöùc 

laøm baûn theå cuûa mình maø baûn chaát cuûa 

Taïng Thöùc thì bieán ñoäng lieân tuïc voâ ñònh 

cho neân hieän töôïng vaïn phaùp ñöôïc goïi laø 

theá giôùi thuoäc theå ñoäng. 

 

2. Töôùng (Form): laø hình töôùng cuûa 

vaïn phaùp, töùc laø chæ cho taát caû  



hieän töôïng vaïn phaùp coù maët trong theá gian. 

Hieän töôïng vaïn phaùp trong theá gian ñeàu 

ñöôïc hình thaønh bôûi nghieäp töôùng. Nghieäp 

töôùng laø nhöõng moâ hình kieán truùc 

(Constructional models) hoaëc nhöõng Hoïa 

ñoà kieåu maãu (Blueprints) duøng ñeå kieán taïo 

vaïn phaùp thaønh hình töôùng trong theá gian. 

Taát caû nghieäp töôùng hieän höõu trong theá 

gian chính laø moät trong baûy yeáu toá nhaèm 

ñeå kieán truùc vaïn phaùp vaø cuõng ñeàu phaùt 

sanh töø nhöõng chuûng töû cuûa chính noù trong 

Taïng Thöùc thuoäc theå ñoäng. 

 

3. Duïng (Action): laø naêng löïc taùc duïng 

cuûa vaïn phaùp ñöôïc phaùt   

sanh töø nôi theá giôùi chuûng töû cuûa chính 

chuùng noù. Nhöõng naêng löïc naøy khoâng coù 

hình töôùng, chæ hieän höõu qua söï sinh hoaït 

cuûa chuùng sanh, nhö nhöõng söï taùc duïng cuûa 

caùc Taâm Thöùc, cuûa caùc taâm sôû Tham, Saân, 



Si  meâ,..v..v.... Chuûng töû cuûa nhöõng nghieäp 

löïc naøy cuõng ñeàu baùm laáy Taïng Thöùc 

thuoâc theå ñoäng ñeå sinh hoaït. 

 

Caùc nhaø Duy Thöùc caên cöù nôi Töôùng vaø 

Duïng cuûa vaïn phaùp duyeân       

sanh maø  khaûo saùt ñeå tìm ra theå taùnh chaân 

thaät cuûa chuùng noù treân laõnh   

 

 

 

 

 

vöïc töø Theå Ñoäng ñeán Theå Tónh. Nhôø coâng 

thöùc naøy, caùc nhaø Duy Thöùc ñaõ chöùng ñöôïc 

Duy Thöùc Taùnh. 

 

V.- PHAÂN LOAÏI VAÏN PHAÙP: 

 



      Vaïn phaùp laø danh töø chung goàm chæ cho 

nhöõng phaùp coù hình töôùng vaø nhöõng phaùp 

khoâng coù hình töôùng, nhöõng phaùp thuoäc 

duyeân sanh vaø nhöõng phaùp thuoäc theå taùnh. 

Vaïn phaùp trong vuõ truï tuy nhieàu, theo nhö 

Duy Thöùc Hoïc coù theå phaân laøm 100 loaïi 

goïi chung laø moät traêm phaùp. Moät traêm 

phaùp neáu nhö toùm löôïc nöõa thì trôû thaønh 

hai loaïi chính: Höõu theå chaát phaùp vaø voâ theå 

chaát phaùp. 

 

      A.- Moät Traêm Phaùp: Moät traêm phaùp 

ñöôïc phaân thaønh naêm nhoùm: 

 

           1)- Taâm Phaùp: goàm coù 8 Taâm Thöùc 

2)- Taâm Sôû Phaùp: goàm coù 51 Taâm Sôû 

3)- Saéc Phaùp: goàm coù 11 loaïi. 

4)- Baát Töông Öng Haønh Phaùp: goàm coù 

24 loaïi. 

5)- Voâ Vi Phaùp: goàm coù 6 loaïi. 



 

           Chuùng ta ngoä ñöôïc 100 phaùp naøy laø 

thoâng suoát ñöôïc vaïn phaùp. 

 

      B.- Höõu Theå Chaát Phaùp: 

     

        Höõu Theå Chaát Phaùp laø nhöõng phaùp coù 

theå taùnh chaân thaät vaø nhöõng phaùp coù taâm 

thöùc duy trì söùc soáng ñeå toàn taïi. Nhöõng 

phaùp coù theå taùnh chaân thaät laø nhöõng phaùp 

do Taïng Nhö Lai  aûnh hieän vaø nhöõng phaùp 

coù taâm thöùc duy trì söùc soáng laø nhöõng phaùp 

do Taïng Thöùc xaây döïng. 

 

 

 

 

     

C.- Voâ Theå Chaát Phaùp:  

 



     Voâ Theå Chaát Phaùp laø nhöõng phaùp khoâng 

coù theå chaát chaân thaät, nghóa laø nhöõng phaùp 

khoâng coù taâm thöùc hieän höõu ñeå duy trì söùc 

soáng vaø nhöõng phaùp chæ do nghieäp duyeân 

noäi keát. Nhöõng phaùp khoâng coù taâm thöùc 

hieän höõu ñeå duy trì söùc soáng vaø ñöôïc thaønh 

hình laø do YÙ Thöùc thöù saùu xaây döïng. 

Nhöõng phaùp chæ do nghieäp duyeân noäi keát 

vôùi hình thöùc chuûng töû nghieäp töôùng vaø 

nghieäp löïc, do YÙ Thöùc thöù saùu chæ ñaïo keát 

hôïp qua thaân nghieäp, khaåu nghieäp vaø yù 

nghieäp. 

  

VI.- KHAÛO SAÙT TAÂM THÖÙC: 

    

      A.- Nhöõng Nhaän Thöùc Sai Laàm: 

 

      1)- Moät soá luaän thuyeát cho raèng: “Caên 

Duyeân Traàn Sanh Thöùc”. 



            Luaän thuyeát naøy sau khi khaûo saùt 

coù nhöõng ñieåm sai laàm nhö   

            sau: 

 

      a)- Nhöõng nhaø luaän tuyeát naøy neáu ñöùng 

treân laäp tröôøng Duy Taâm hay Duy Thöùc thì 

phaïm vaøo loãi “Töï ngöõ töông vi”, nghóa laø 

lôøi noùi choáng laïi laäp tröôøng cuûa mình, 

nguyeân vì luaän thuyeát Caên Duyeân Traàn 

Sanh Thöùc laø thuoäc veà luaän thuyeát cuûa 

phaùi Duy Vaät chuû tröông: 

 

      *)- Caên laø thuoäc veà vaät chaát, 

      *)- Traàn cuõng laø thuoäc veà vaät chaùt, 

      *)- Keát luaän: Caên duyeân Traàn sanh 

Thöùc, nghóa laø vaät chaát sanh   

            tinh thaàn. 

 

      b)- Khaùo saùt moät ngöôøi nguõ meâ: 

 



 

 

 

 

            Trong luùc anh A nguû say meâ, chuùng 

ta laáy haït muoái caâu vaøo mieäng cuûa anh vaãn 

thaáy mieäng cuûa anh cöû ñoäng lieám muoái, 

nhöng trong luùc ñoù anh khoâng bieát ñoù laø 

muoái vaø cuõng khoâng bieát ai chôi phaù giaác 

nguû cuûa anh. Hieän töôïng treân cho thaáy: 

 

      *)- Muoái laø traàn thuoäc veà vaät chaát, 

      *)- Mieäng cuûa anh laø caên cuõng thuoäc 

veà vaät chaát, 

      *)- Keát luaän: mieäng anh A (caên) duyeân 

vaøo muoái (traàn) sao khoâng   

thaáy sanh ra thöùc (khoâng hieåu bieát ñoù laø 

muoái vaø khoâng hieåu bieát ai chôi phaù mìnhù)? 

 



      c)- Luaän thuyeát treân so vôùi lôøi Phaät daïy 

trong kinh cuõng khoâng ñuùng. Ñoái vôùi vaán 

ñeà nhaän thöùc, ñöùc Phaät chia thaønh hai phaàn: 

phaàn naêng duyeân vaø phaàn sôû duyeân. Phaàn 

naêng duyeân laø chæ cho phaàn chuû theå nhaän 

thöùc goàm coù saùu loaïi hieåu bieát goïi laø saùu 

Taâm Thöùc. Phaàn sôû duyeân laø phaàn ñoái 

töôïng cuûa nhaän thöùc goàm coù saùu Traàn 

Caûnh. Ngoaøi phaàn sôû duyeân coøn coù ñoái 

töôïng thöù hai laø phaàn sôû y (phaàn laøm choã 

nöông töïa ñeå sinh hoaït hieåu bieát). Phaàn sôû 

y naøy goàm coù saùu Caên (saùu giaùc quan). 

Phaàn sôû y (saùu Caên) vaø phaàn sôû duyeân (saùu 

Traàn) coäng chung laø 12 Xöù. Saùu Caên coäng 

vôùi saùu Traàn vaø theâm saùu Taâm Thöùc vaøo 

(phaàn naêng duyeân) thì thaønh 18 Giôùi. Töø 

tinh thaàn ñoù, chuùng ta nhaän thaáy: 

 

      *)- Saùu Taâm Thöùc nöông nôi saùu Caên 

(sôû y) ñeå hieåu bieát saùu Traàn 



      *)- Tuyeät ñoái khoâng phaûi saùu Caên 

duyeân nôi saùu Traàn ñeå sanh ra         

            saùu Taâm Thöùc. 

      *)- Keát Luaän: saùu Caên duyeân nôi saùu 

Traàn sanh ra saùu Taâm Thöùc   

            laø sai vôùi laäp tröôøng cuûa ñöùc Phaät 

chuû tröông. 

 

      2)- Moät soá luaän thuyeát chuû tröông: 

“Naõo boä sanh ra söï hieåu bieát”. 

             

 

 

 

Luaän thuyeát naøy sau khi khaûo saùt nhaän 

thaáy khoâng ñuùng nhö sau: 

 

      Ñaïi chuùng trong moät ñaïo traøng ñang 

ngoài nghe giaûng sö thuyeát phaùp. Trong soá 

thính giaû, coù moät ngöôøi ñang nguû ngoài moät 



caùch say meâ. Tieáng noùi cuûa giaûng sö vaãn 

vang ñoäng aøo aït khaép ñaïo traøng, nhöng 

ngöôøi nguû meâ vaãn khoâng nghe bieát chi caû. 

Hieän töôïng ñoù cho thaáy: 

 

      *)- AÂm thanh cuûa giaûng sö vaãn traøn vaøo 

hai loã tai cuûa ngöôøi nguû say, 

      *)- Naõo boä cuûa ngöôøi nguû say vaãn 

khoâng bò hö, vaãn tieáp xuùc vôùi aâm   

            thanh cuûa giaûng sö. 

      *)- Nhöng taïi sao naõo boä cuûa ngöôøi nguû 

say kia khoâng hieåu bieát vò   

            giaûng sö ñang thuyeát nhöõng phaùp gì? 

      *)- Keát luaän: naõo boä khoâng phaûi sanh 

ra söï hieåu bieát. 

 

      3)- Moät soá luaän thuyeát nhö Taâm Lyù 

Hoïc Phoå Thoâng cho raèng: “Naõo boä coù khaû 

naêng baûo trì vaø taøng tröû”. 

 



      Theo ñaïi sö Thaùi Hö, luaän thuyeát naøy 

khoâng theå thaønh laäp. Trong taùc phaåm Khaùi 

Luaän Veà Phaùp Töôùng Duy Thöùc Hoïc, dòch 

giaû Thích Thaéng Hoan, trang 84 – 85, ñaïi 

sö Thaùi Hö giaûi thích raèng: 

 

      *)- “Naõo boä öôùc löôïng chæ ñoä moät taác 

vuoâng thì laøm sao coù theå baûo trì vaø taøng tröû 

nhöõng vaät quaù to taùc roäng lôùn bao la nhö 

nhaø cöûa, vuõ truï, bieån caû, nöôùc non,..v..v.... 

cho ñeán choã raát xa tít muø kia coù theå nhìn 

thaáy ñöôïc?” 

 

      *)- “Thöû hoûi laøm caùch naøo maø ñem nhaø 

cöûa, vuõ truï, bieån caû, nöôùc non ñaõ nhìn thaáy 

doàn nheùt vaøo naõo boä chæ moät taác vuoâng?” 

 

      *)- “Giaû söû noùi raèng: naõo boä baûo trì vaø 

taøng tröû cuõng gioáng nhö  

 



 

 

 

maùy nhieáp aûnh thaâu aûnh vaøo, nhöng maùy 

nhieáp aûnh chæ thaâu ñöôïc aûnh töû cuûa hình 

boùng söï vaät maø khoâng theå thaáy ñöôïc vaø ño 

löôøng ñöôïc vaán ñeà lôùn nhoû cuûa söï vaät 

gioáng nhö söï thaáy vaø söï ño löôøng cuûa Nhaõn 

Thöùc.” 

 

      *)- “Hôn nöõa hình aûnh cuûa maùy nhieáp 

aûnh thì laãn loän, khoâng theo thöù töï nhö naõo 

boä”. 

 

     Thí duï nhö mình nhôù hình aûnh naøo thì 

hình aûnh ñoù trong boä naõo hieän ra khoâng 

chuùt laãn loän,v..v...    

 

      Qua nhöõng döõ kieän treân cho thaáy, naõo 

boä khoâng coù khaû naêng baûo trì vaø taøng tröû. 



Naõo boä chæ coù giaù trò nhö Monitor cuûa 

Computer maø thoâi. 

       

      4)- Moät soá luaän thuyeát cho raèng: YÙ 

Thöùc thöù saùu laø oâng chuû hieåu bieát. YÙ Thöùc 

thöù saùu phaân phoái vaøo con maét ñeå thaáy 

hình saéc (saéc traàn), phaân phoái vaøo loã tai ñeå 

nghe aâm thanh (thinh traàn), phaân phoái vaøo 

loã muõi ñeå ngöûi muøi höông (höông traàn), 

phaân phoái vaøo mieäng löôõi ñeå neám chaát vò 

(vò traàn), phaân phoái vaøo thaân theå ñeå caûm 

xuùc (xuùc traàn). Tröôøng hôïp naøy cuõng gioáng 

nhö doøng ñieän chaïy vaøo boùng ñeøn ñeå soi 

saùng, chaïy vaøo quaït maùy ñeå quay, chaïy 

vaøo Radio ñeå phaùt thanh, chaïy vaøo TV ñeå 

chieáu hình,..v..v.... 

 

      Luaän thuyeát naøy sau khi khaûo saùt caûm 

thaáy khoâng ñöôïc ñuùng phaùp: 

 



      *)- YÙ Thöùc thöù saùu neáu laø trung taâm 

phaân phoái ñeå hieåu bieát thì YÙ Thöùc thöù saùu 

muoán nhö theá naøo naêm giaùc quan kia cuõng 

phaûi nghe theo. Nhöng treân thöïc teá taïi sao 

YÙ Thöùc thöù saùu muoán nghæ ñeå ngaøy  

 

 

 

 

 

 

mai coù söùc ñi laøm vieäc maø giaùc quan con 

maét khoâng chòu nghe theo khieán cho con 

ngöôøi phaûi thöùc suoát ñeâm. 

 

      *)- Tröôøng hôïp thöù hai, con ngöôøi hieän 

ñang caàm chìa khoùa xe trong tay cuûa mình 

maø khoâng hay bieát ñeå phaûi ñi tìm kieám 

khaép nôi. 

 



      *)- Nhöõng hieän töôïng treân cho thaáy, YÙ 

Thöùc thöù saùu khoâng phaûi laø trung taâm phaân 

phoái qua naêm giaùc quan ñeå hieåu bieát naêm 

traàn caûnh beân ngoaøi maø ôû ñaây moãi taâm 

thöùc ñeàu coù haït gioáng (chuûng töû) rieâng, coù 

nguoàn theå rieâng vaø YÙ Thöùc thöù saùu chæ laø 

quan heä vôùi tö caùnh laõnh ñaïo naêm taâm thöùc 

tröôùc trong söï sinh hoaït hieáu bieát vaïn phaùp.  

 

      B.- Vaán Ñeà Boán Phaàn: 

 

     Caên cöù nôi söï sinh hoaïi ñeå hieåu bieát vaïn 

phaùp, nhaø Duy Thöùc chia moãi Taâm Thöùc 

thaønh boán phaàn khaùc nhau ñeå khaûo saùt: 

Kieán Phaàn, Töôùng Phaàn, Töï Chöùng  

Phaàn vaø Chöùng Töï Chöùng Phaàn. 

 

      1)- Ñònh Nghóa: 



       Theo Khaûo Nghieäm Duy Thöùc Hoïc 

cuøng moät taùc giaû, quyeån I, trang 148 giaûi 

thích:   

 

      a)- Kieán Phaàn: laø phaàn chuû theå cuûa söï 

hieåu bieát (Subject of Understanding), cuõng 

goïi laø phaàn Naêng Tri cuûa Taâm Thöùc hoaëc 

goïi laø phaàn Naêng Duyeân cuûa Taâm Thöùc ñeå 

hieåu bieát. 

 

      b)- Töôùng Phaàn: laø phaàn ñoái töôïng ñeå 

hieåu bieát (Object of  

 

 

 

 

 

 



Understanding), cuõng goïi laø phaàn Sôû Tri 

cuûa Taâm Thöùc hoaëc goïi laø phaàn Sôû Duyeân 

cuûa Taâm Thöùc ñeå coù hieåu bieát. 

 

      c)- Töï Chöùng Phaàn: laø phaàn theå chaát 

cuûa Taâm Thöùc. phaàn naøy coù khaû naêng 

kieåm soaùt vaø chöùng thöïc söï hieåu bieát vaïn 

phaùp hoaëc ñuùng hoaêïc sai cuûa Kieán Phaàn. 

Ñaây laø chæ cho khoái naêng löôïng cuûa Taâm 

Thöùc ôû traïng thaùi haït gioáng (chuûng töû). 

 

      d)- Chöùng Töï Chöùng Phaàn: laø phaàn 

Töôùng Traïng (Form) cuûa moãi Taâm Thöùc ôû 

traïng thaùi haït gioáng (chuûng). Phaàn naøy coù 

khaû naêng xaùc ñònh sau cuøng cho söï kieåm 

soaùt vaø chöùng thöïc ñuùng hoaëc sai cuûa Töï 

Chöùng Phaàn, ñoàng thôøi baûo veä vaø duy trì 

phaàn theå chaát cuûa moãi Taâm Thöùc ñöôïc toàn 

taïi maõi vôùi hình thöùc laø Töï Chöùng Phaàn 

khoâng bò bieán theå. Phaàn naøy cuõng goïi laø 



Caên Thöùc (taùnh chaát cuûa moãi Taâm Thöùc) 

coù nhieäm vuï baûo trì haït gioáng (chuûng töû) 

Taâm Thöùc vaø hoå trôï Töï Chuùng Phaàn laøm 

neàn taûng (Foundation) cho Kieán Phaàn 

nöông töïa sinh hoaït. 

 

      Ñaây laø ñònh nghóa toång quaùt boán phaàn 

cuûa moãi Taâm Thöùc khi taùc duïng ñeå hieåu 

bieát vaïn phaùp.  

 

      Moãi con ngöôøi hay moãi chuùng sanh höõu 

tình duø lôùn hay nhoû beù nhö moãi con vi 

truøng ñeàu coù taùm hieåu bieát (taùm chuû theå 

nhaän thöùc) khaùc nhau maø khoâng theå thay 

theá cho nhau ñeå hieåu bieát, thöôøng goïi laø 

taùm Taâm Thöùc, cuõng goïi laø taùm Naêng Tri 

hoaëc taùm Naêng Duyeân.  

 

      2)- Giaù Trò Hieåu Bieát: 

           (Giaù Trò Naêng Tri)  



 

 

 

 

 

 

 

      a)- Nhaõn Thöùc chæ coù khaû naêng hieåu 

bieát söï vaät veà phöông dieän nhìn thaáy hình 

töôùng maø khoâng coù khaû naêng hieåu bieát veà 

phöông dieän nghe tieáng, veà phöông dieän 

ngöûi muøi, veà phöông dieän neám vò, veà 

phöông dieän caûm xuùc,..v..v..... 

 

      b)- Nhó Thöùc, Tyû Thöùc, Thieät Thöùc vaø 

Thaân Thöùc ñeàu cuõng gioáng nhö theá, nghóa 

laø moãi Taâm Thöùc chæ coù khaû naêng hieåu bieát 

söï vaät trong laõnh vöïc cuûa mình maø khoâng 

coù khaû naêng hieåu bieát söï vaät sang caùc laõnh 

vöïc khaùc. 



 

      c)- YÙ Thöùc thöù saùu chæ coù khaû naêng 

hieåu bieát taùnh chaát, giaù trò vaø yù nghóa 

(Phaùp Traàn) cuûa vaïn phaùp veà phöông dieän 

phaân bieät maø khoâng coù khaû naêng hieåu bieát 

sang caùc laõnh vöïc khaùc nhö, nhìn thaáy hình 

töôùng, nghe tieáng, ngöûi muøi, neám vò, caûm 

xuùc,..v..v..... 

 

      d)- Thöùc Maït Na thöù baûy chæ coù khaû 

naêng hieåu bieát vaïn phaùp veà phöông dieän so 

ño chaáp tröôùc maø khoâng coù khaû naêng hieåu 

bieát sang caùc laõnh vöïc khaùc gioáng nhö söï 

hieåu bieát cuûa YÙ Thöùc thöù saùu vaø cuõng nhö 

söï hieåu bieát cuûa naêm Taâm Thöùc ôû tröôùc. 

 

      e)- Thöùc A Laïi Da (Alaya) thöù taùm chæ 

coù khaû naêng hieåu bieát vaïn phaùp veà phöông 

dieän xaây döïng heä thoáng sinh lyù thaân theå, 

veà phöông dieän phaùt trieån cô naêng, vaø veà 



phöông dieän baûo trì söï toàn taïi cuûa sinh 

meänh muoân loaøi. Ngoaøi ra, Thöùc A Laïi Da 

thöù taùm khoâng coù khaû naêng hieåu bieát vaïn 

phaùp gioáng nhö söï hieåu bieát cuûa baûy Taâm 

Thöùc vöøa keå treân. 

 

 

 

 

 

 

 

 

      3)- Bieät Taùnh Cuûa Söï Hieåu Bieát: 

               (Bieät taùnh cuûa Naêng Tri) 

 

      Bieät taùnh cuûa söï hieåu bieát nghóa laø taùnh 

chaát rieâng bieät cuûa söï hieåu bieát. Taùm Taâm 

Thöùc sôû dó coù söï hieåu bieát rieâng bieäc khaùc 

nhau laø do Chöùng Töï Chöùng Phaàn cuûa moãi 



Taâm Thöùc. Veà laõnh vöïc Naêng Tri ( Chuû theå 

nhaän thöùc) cuûa moãi Taâm Thöùc goàm coù ba 

phaàn: Kieán Phaàn, Töï Chöùng Phaàn vaø 

Chöùng Töï Chöùng Phaàn.  

 

      a)- Kieán Phaàn: (Activities) laø phaàn taùc 

duïng cuûaTaâm Thöùc ñeå hieåu bieát vaïn 

phaùp. 

 

      b)- Töï Chöùng Phaàn: (Consciousness) laø 

phaàn töï theå cuûa Taâm Thöùc cuõng goïïi laø 

phaàn theå taùnh cuûa Taâm Thöùc. Ñaây laø chæ 

cho phaàn haït gioáng (chuûng töû) cuûa moãi 

Taâm Thöùc ñeå laøm nguoàn theå phaùt sanh taùc 

duïng Kieán Phaàn. 

  

      c)- Chöùng Töï Chöùng Phaàn: (Form) laø 

phaàn baûo veä haït gioáng Taâm Thöùc khoâng bò 

bieán töôùng. Phaàn naøy coøn coù nhieäm vuï laø 

cung öùng Kieán Phaàn taùc duïng ñeå hieåu bieát 



vaø coøn chænh lyù Kieán Phaàn hieåu bieát theo 

khaû naêng taùnh cuûa mình. Phaàn naøy cuõng 

töông tôï nhö boä maùy phaùt thanh coù nhieäm 

vuï laø gaïn loïc vaø ñieàu chænh aâm thanh. 

 

      Thí Duï: Doøng ñieän (Foundation 

Consciousness) thì chæ coù moät loaïi, nhöng 

khi chaïy vaøo boä maùy Ti Vi (Chöùng Töï 

Chöùng Phaàn) lieàn bieán thaønh theå taùnh (Töï 

Chöùng Phaàn) thuoäc loaïi ñieän Ti Vi chæ 

chuyeân chieáu hình (Kieán Phaàn). Doøng 

Ñieän khi chaïy vaøo boä maùy Riadio (Chöùng 

Töï Chöùng Phaàn) lieàn bieán thaønh theå taùnh 

(Töï Chöùng Phaàn)  

 

 

 

 

thuoäc loaïi ñieän Radio chæ chuyeân phaùt 

thanh (Kieán Phaàn). Doøng ñieän khi chaïy 



vaøo boä maùy boùng ñeøn (Chöùng Töï Chöùng 

Phaàn) lieàn bieán thaønh theå taùnh (Töï Chöùng 

Phaàn) thuoäc loaïi ñieän boùng ñeøn chæ chuyeân 

chieáu soi  aùnh saùng (Kieán Phaàn),..v..v..... 

  

      4)- Söï Bieán Töôùng Cuûa Taâm Thöùc: 

 

      Taùm Taâm Thöùc sôû dó coù söï hieåu bieát 

khoâng gioáng nhau laø do boä maùy Chöùng Töï 

Chöùng Phaàn (Caên Thöùc) cuûa moãi Taâm 

Thöùc sai bieät nhau. Boä maùy Chöùng Töï 

Chöùng Phaàn thuoäc loaïi hieåu bieát hình thöùc 

nhìn thaáy thì khieán cho doøng Taâm Thöùc 

bieán thaønh Töï Chöùng Phaàn mang teân Nhaõn 

Thöùc ñeå hieåu bieát vaïn phaùp veà phöông 

dieän nhìn thaáy hình saéc cuûa söï vaät. Boä maùy 

Chöùng Töï Chöùng Phaàn thuoäc loaïi hieåu bieát 

hình thöùc nghe tieáng thì khieán cho doøng 

Taâm Thöùc bieán thaønh Töï Chöùng Phaàn 

mang teân Nhó Thöùc ñeå hieåu bieát vaïn phaùp 



veà phöông dieän nghe tieáng cuûa söï vaät. Boä 

maùy Chöùng Töï Chöùng Phaàn thuoäc loaïi 

hieåu bieát hình thöùc ngöûi muøi thì khieán cho 

doøng Taâm Thöùc bieán thaønh Töï Chöùng Phaàn 

mang teân Tyû Thöùc ñeå hieåu bieát vaïn phaùp 

veà phöông dieän ngöûi muøi cuûa söï vaät. Boä 

maùy  Chöùng Töï Chöùng Phaàn thuoäc loaïi 

hieåu bieát hình thöùc neám vò thì khieán cho 

doøng Taâm Thöùc bieán thaønh Töï  

Chöùng Phaàn mang teân Thieät Thöùc ñeå hieåu 

bieát vaïn phaùp veà phöông dieän neám vò cuûa 

söï vaät. Boä maùy Chöùng Töï Chöùng Phaàn 

thuoäc loaïi hieåu bieát hình thöùc caûm xuùc thì 

khieán cho doøng Taâm Thöùc bieán thaønh Töï 

Chöùng Phaàn mang Teân Thaân Thöùc ñeå hieåu 

bieát vaïn phaùp veà phöông dieän caûm xuùc cuûa 

söï vaät. Boä maùy Chöùng Töï Chöùng Phaàn 

thuoäc loaïi hieåu bieát hình thöùc nhaän ñònh thì 

khieán cho doøng Taâm Thöùc bieán thaønh Töï 

Chöùng Phaàn mang teân YÙ Thöùc ñeå hieåu bieát 



vaïn phaùp veà phöông dieän phaân bieät taùnh 

chaát, giaù trò vaø yù nghóa söï vaät. Boä maùy 

Chöùng Töï Chöùng Phaàn thuoäc loaïi chaáp 

tröôùc thì khieán cho doøng Taâm Thöùc bieán 

thaønh Töï Chöùng Phaàn mang teân Maït Na (YÙ) 

ñeå hieåu bieát vaïn phaùp veà  

 

 

 

 

phöông dieän so ño. Boä maùy Chöùng Töï 

Chöùng Phaàn thuoäc loaïi taøng tröû thì khieán 

cho doøng Taâm Thöùc bieán thaønh Töï Chöùng 

Phaàn mang teân Taïng Thöùc (Alaya) ñeå hieåu 

bieát vaïn phaùp veà phöông dieän xaây döïng vaø 

baûo trì.  

 

CHUÙ YÙ: Chöùng Töï Chöùng Phaàn cuûa baûy 

Thöùc Tröôùc goïi laø Caên Thöùc. Coøn Chöùng 



Töï Chöùng Phaàn cuûa Taøng Thöùc (Alaya) 

chính vaø Voâ Minh Nghieäp Töôùng. 

 

      Muoán bieát roõ yù nghóa boán Phaàn, haõy 

xem laïi Khaûo Nghieäm Duy Thöùc Hoïc 

quyeån I, muïc Thaønh Phaàn Cuûa Taâm Thöùc, 

trang 148 vaø Khaûo Nghieäm Duy Thöùc Hoïc 

quyeån II, trang 65 vaø 67. 

  

      5)- Nguoàn Goác Sanh Ra Taâm Thöùc: 

 

      a)- Theo nhaø Duy Thöùc, nguoàn goác 

sanh ra Töï Chöùng Phaàn cuûa baûy Taâm Thöùc, 

töø Maït Na Thöùc thöù baûy, YÙ Thöùc thöù saùu 

vaø cho ñeán naêm Taâm Thöùc ôû tröôùc chính laø 

Töï Chöùng Phaàn cuûa Thöùc A Laïi Da thöù 

taùm, nghóa laø Kieán Phaàn Thöùc A Laïi Da 

thöù taùm phaùt sanh taùc duïng töø Töï Chöùng 

Phaàn cuûa chính Thöùc naøy chaïy vaøo an truï 

trong Chöùng Töï Chöùng Phaàn cuûa moãi Taâm 



Thöùc bieán thaønh Töï Chöùng Phaàn rieâng cuûa 

nhöõng Thöùc ñoù ñeå sinh hoaït hieåu bieát vaïn 

phaùp, cuõng gioáng nhö Kieán Phaàn cuûa Thöùc 

A Laïi Da phaùt sanh töø Töï Chöùng Phaàn cuûa 

chính Thöùc naøy chaïy vaøo an truï trong moät 

chuûng töû cuûa gioáng naøo thì bieán thaønh 

Thöùc Dò Thuïc cuûa chuûng töû gioáng ñoù laøm 

nguyeân nhaân ñeå sanh ra vaø keát thaønh Quaû 

Dò Thuïc hoa traùi cho chuûng töû cuûa gioáng ñoù. 

 

      Thí Duï: ñieån hình nhö Anh A quaù yeâu 

thích coâ M, toái laïi anh naèm mô thaáy coâ M 

cuøng anh ñi daïo caûnh treân moät chieác xe 

Toyota. Nhöõng hình aûnh (ngaõ töôùng) cuûa 

anh A vaø cuûa coâ M cuøng vôùi nhöõng caûnh trí  

 

 

 

 



(phaùp töôùng) nôi coõi moäng chính laø Kieán 

Phaàn Thöùc A Laïi Da cuûa anh A taïo döïng 

theo nhu caàu ñeå cho anh ñöôïc toaïi nguyeän. 

Chuù yù, saùu Taâm Thöùc cuûa anh A nôi coõi 

moäng chính laø saùu Taâm Thöùc cuûa anh A 

nôi coõi thöïc taïi chung vaøo thaân ngaõ töôùng 

moäng cuûa anh ñeå sinh hoaït cuøng vôùi coâ M 

nôi coõi moäng. Cho neân khi anh A tænh 

moäng vaãn coøn nhôù roõ nhöõng kyû nieäm sinh 

hoaït vôùi coâ M nôi coõi moäng. Ngöôïc laïi coâ 

M thöïc teá khoâng bieát raèng mình hieän ñang 

coù maët vaø cuøng sinh hoaït nôi coõi moäng kia 

vôùi anh A, nguyeân vì saùu Taâm Thöùc trong 

ngaõ töôùng cuûa coâ M nôi coõi moäng cuûa anh 

A kia khoâng phaûi laø saùu Taâm Thöùc cuûa coâ 

M hieän ñang sinh hoaït nôi coõi thöïc taïi. Saùu 

Taâm Thöùc trong ngaõ töôùng cuûa coâ M nôi 

coõi moäng cuûa anh A kia chính laø do Kieán 

Phaàn saùu Thöùc Tröôùc cuûa anh A chung vaøo 



bieán thaønh ñeå cuøng sinh hoaït vôùi mình theo 

nhu caàu ao öôùc cuûa anh.  

         

      b)- Nguoàn goác phaùt sanh ra Töï Chöùng 

Phaàn cuûa Taïng Thöùc (Alaya) thöù taùm chính 

laø Taïng Nhö Lai. Theo Kinh Nhaäp Laêng 

Giaø, trang 1,2,3 giaûi thích: “Taïng Nhö Lai 

bò  aùc taäp cuûa voâ minh töø voâ thæ bieán thaønh 

Taïng Thöùc (Töï Chöùng Phaàn). Taïng Nhö 

Lai laøm theå vaø Thöùc Taïng laøm töôùng... 

Taïng Nhö Lai coù hai phaàn: Phaàn Chaân Nhö 

Moân vaø Phaàn Sanh Dieät Moân. Taïng Nhö 

Lai theo Chaân Nhö Moân theå taùnh bình 

ñaúng khoâng sai bieät vaø theo Sanh Dieät 

Moân bieán taønh Taïng Thöùc (Alaya) tuøy theo 

duyeân nhieãm tònh bieán hieän caùc phaùp trong 

luïc ñaïo”. 

 

      c)- Theo nhaø Duy Thöùc, Töï Chöùng 

Phaàn cuûa Taïng Thöùc laáy Taïng Nhö Lai 



laøm theå vaø Töï Chöùng Phaàn cuûa Taïng Thöùc 

chính laø thöùc töôùng cuûa Taïng Nhö Lai. Coøn 

Taïng Nhö Lai chính laø trí töôùng cuûa Chaân 

Taâm vaø laáy Chaân Taâm laøm theå. Taïng Nhö 

Lai coøn coù teân laø Baùt Nhaõ Voâ Thöôïng Trí 

hay laø Ñaïi Vieân Caûnh Trí. 

 

      Chuù yù: Chaân Taâm thí duï nhö göông soi 

maët, Taïng Nhö Lai thí duï  

 

 

 

 

nhö aùnh saùng cuûa göông soi maët, Taát caû 

caûnh vaät ñeàu aûnh hieän phía trong göông vaø 

ngoaøi göông soi maët khoâng coù caûnh vaät 

naøo aûnh hieän caû. Ñaây cuõng vaäy, taát caû 

phaùp taùnh cuûa chö Phaät trong möôøi phöông 

nôi theá giôùi chaân nhö vaø taát caû phaùp töôùng 

cuûa taát caû chuùng sanh nôi theá giôùi hieän 



töôïng trong ba coõi ñeàu sanh khôûi phía trong 

cuûa Taâm Chaân Nhö, cho neân Ñaïi Thöøa 

Khôûi Tín Luaän cho Taâm Chaân Nhö bao 

truøm caû theá giôùi chaân nhö cuûa caùc baäc 

Thaùnh vaø bao truøm caû theá giôùi meâ voïng 

cuûa caùc baäc phaøm phu trong ba coõi. Söï bao 

truøm naøy cuûa Taâm Chaân Nhö caû theá giôùi 

cuûa caùc baäc Thaùnh vaø caû theá giôùi cuûa caùc 

baäc phaøm trong ba coõi cuõng gioáng nhö khoái 

nöôùc  

bieån caû bao truøm caû caùc loaïi gioáng caù soáng 

trong nöôùc, ngoaøi nöôùc khoâng coù caùc loaïi 

gioáng caù noùi treân. 

 

      d)- Taïng Nhö Lai vaø Taïng Thöùc: 

       

      *)-Taïng nghóa laø taøng tröû, baûo trì vaø 

xaây döïng muoân phaùp ôû trong. Taïng Nhö 

Lai laø kho chöùa theá giôùi phaùp taùnh chaùnh 

baùo vaø y baùo cuûa möôøi phöông chö Phaät ôû 



trong vaø xaây döïng ba thaân chaùnh baùo 

(Phaùp Thaân, Baùo Thaân, ÖÙng Hoùa Thaân) 

cuøng vôùi nhöõng caûnh giôùi phaùp taùnh y baùo 

cuûa chö Phaät trong möôøi phöông maø Kinh 

Nhaäp Laêng Giaø goïi laø “Chaân Nhö Duyeân 

Khôûi”. Chaân Nhö Duyeân Khôûi ba thaân 

chaùnh baùo vaø nhöõng caûnh giôùi phaùp taùnh y 

baùo cuûa chö Phaät trong möôøi phöông baèng 

phöông phaùp “AÛnh Hieän Trung” maø khoâng 

phaûi baèng phöông phaùp “Duyeân Sanh” 

gioáng nhö Taïng Thöùc. Nhöõng chaùnh baùo ba 

thaân vaø nhöõng caûnh giôùi phaùp taùnh y baùo 

cuûa chö Phaät trong möôøi phöông aûnh hieän 

trong Taïng Nhö Lai cuõng töông tôï nhö 

nhöõng caûnh giôùi beân ngoaøi aûnh hieän trong 

taám göông soi maët, neân goïi laø AÛnh Hieän 

Trung maø khoâng phaûi duyeân sanh. Söï taùc 

duïng duyeân khôûi caùc ba thaân chaùnh baùo vaø 

caùc caûnh giôùi phaùp taùnh y baùo cuûa chö Phaät 

trong möôøi phöông  



 

 

 

 

 

 

cuõng töông tôï nhö khoái naêng löôïng cuûa 

ñieän theå khoâng gian hoäi tuï chuyeån hoùa 

thaønh töôùng maët trôøi ñeå soi saùng theá gian. 

 

      *)- Taïng Thöùc trong Töï Chöùng Phaàn 

cuõng nghóa laø taøng tröû, laø baûo trì vaø xaây 

döïng muoân phaùp trong ba coõi. Muoân phaùp 

trong ba coõi ñeàu ñöôïc hieän höõu trong ruoät 

cuûa Taïng Thöùc vaø ñöôïc bao boïc bôûi Töï 

Chöùng Phaàn cuûa chính Thöùc naøy baûo trì, 

ngoaøi Taïng Thöùc naøy ra khoâng coù phaùp 

duyeân sanh naøo hieän höõu vaø toàn taïi caû. Caùc 

phaùp duyeân sanh ba coõi hieän höõu vaø toàn taïi 

trong ruoät cuûa Taïng Thöùc nôi Töï Chöùng 



Phaàn cuõng gioáng nhö loaøi ngöôøi hieän höõu 

vaø toàn taïi trong ruoät khoâng khí cuûa vuõ truï 

Cöïc Haùnh Saéc nôi theá giôùi traàn gian naøy.  

 

      Taïng Thöùc trong Töï Chöùng Phaàn chính 

laø bieán töôùng töø Taïng Nhö Lai cuøng moät 

baûn chaát vôùi Taïng Nhö Lai ñöôïc goïi laø Trí 

Ñaïi Vieân Caûnh cuûa Taâm Chaân Nhö, trong 

Kinh Laêng Giaø Taâm AÁn hay Luaän Ñaïi 

Thöøa Khôûi Tín goïi laø Trí Töôùng cuûa Taâm 

Chaân Nhö. Taïng Nhö Lai  choïn laáy Taâm 

Chaân Nhö laøm baûn theå cuûa mình thì Taïng 

Thöùc cuõng choïn laáy Taâm Chaân Nhö laøm 

baûn theå cuûa mình, cho neân goïi Taâm Chaân 

Nhö laø bao truøm caû caùc baäc Thaùnh vaø caùc 

coõi phaøm. Taâm Chaân Nhö laø nguoàn goác 

sanh khôûi caùc caûnh giôùi phaùp taùnh chaân 

thaät cuûa chö Phaät trong theá giôùi chaân nhö, 

coøn Taïng Thöùc laø nguoàn goác sanh khôûi caùc 

caûnh giôùi meâ voïng sanh dieät trong ba coõi. 



Cho neân nhaø Duy Thöùc cho Taâm Chaân Nhö 

laø thuoäc veà theå tónh (Static State) vaø Taïng 

Thöùc laø thuoäc veà theå ñoäng (Dynamic State), 

nguyeân vì Taïng Thöùc chính laø nguoàn goác 

sanh ra vaïn phaùp trong ba coõi vaø Taïng 

Thöùc cuõng goïi laø Taâm Ñòa cuûa vaïn phaùp 

trong ba coõi noùi treân. 

 

      Taïng Thöùc bao truøm caû ba coõi neân goïi 

laø Taïng Thöùc vaø ngoaøi Taïng Thöùc naøy ra 

ba coõi khoâng theå hieän höõu, neân goïi Taïng 

Thöùc naøy laø  

 

 

 

 

Thöùc Voâ Bieân Xöù. Taïng Thöùc naøy thuoäc 

veà theå khoâng cuûa ba coõi, coù khoaûng khoâng 

gian voâ taän, laø nôi dung chöùa vaø sanh khôûi 

vaïn phaùp trong ba coõi, cuõng töông tôï nhö 



khoaûng khoâng gian Cöïc Haùnh Saéc laø theå 

khoâng cuûa ñòa caàu, chuyeân chôû vaø sanh 

khôûi quaû ñòa caàu hieän höõu toàn taïi trong theá 

gian, cho neân Taïng Thöùc naøy cuõng goïi laø 

Khoâng Voâ Bieân Xöù. Theá giôùi Voâ Saéc laø 

theá giôùi voïng hieän cuûa theá giôùi phaùp taùnh 

chaân nhö aûnh hieän trong Taïng Thöùc, cuõng 

töông tôï nhö theá giôùi moäng mô chính laø theá 

giôùi voïng hieän cuûa theá giôùi thöïc taïi trong 

Taïng Thöùc. Thöùc Taïng thì thuoäc veà Thöùc 

Voâ Bieân Xöù vaø coù khoaûng khoâng gian voâ 

taän dung chöùa vaïn phaùp cuûa ba coõi ôû trong 

neân goïi laø Khoâng Voâ Bieân Xöù, cho ñeán 

Theá giôùi voïng hieän trong Taïng Thöùc cuõng 

ñöôïc goïi laø Voâ Sôû Höõu Xöù. Ranh giôùi Töï 

Chöùng Phaàn cuûa Taïng Thöùc vaø Taïng Nhö 

Lai coù khoaûng khoâng gian giöõa chaân vaø 

voïng, giöõa Taâm vaø Thöùc, giöõa ngoä vaø meâ 

ñöôïc goïi laø Phi Töôûng Phi Phi Töôûng Xöù, 

cuõng töông tôï nhö khoaûng khoâng gian cuûa 



quyû ñaïo naèm giöõa vaø khoâng bò chi phoái bôûi 

hai aùp xuaát cuûa maët traêng vaø cuûa quaû ñòa 

caàu chuùng ta ñang soáng. 

 

      e)- Voâ Minh Coù Töø Voâ Thæ: 

       

      Voâ Thæ nghóa laø khoâng coù nguyeân nhaân 

ñaàu tieân. Voâ Minh nghóa laø taâm thöùc ñoái 

vôùi caùc phaùp bò meâ môø toái taâm khoâng chuùt 

saùng suoát. Kinh Baûn Nghieäp, quyeån thöôïng 

giaûi thích: “Voâ Minh laø taâm khoâng hieåu roõ 

caùc phaùp”. Traïng thaùi voâ minh naøy cuõng 

gioáng nhö taâm thöùc con ngöôøi moäng mô, 

chun vaøo theá giôùi moäng mô luùc naøo cuõng 

khoâng bieát, ñoù goïi laø traïng thaùi taâm thöùc bò 

voâ minh laøm cho meâ môø. Muoán roõ taùnh 

chaát voâ minh nhö theá naøo xin xem Khaûo 

Nghieäm Duy Thöùc, quyeån II, trang 127, 

cuûa taùc giaû thì seõ roõ hôn. 

 



 

 

 

 

 

 

 

      Voâ Minh coù töø voâ thæ, nghóa laø voâ minh 

khoâng coù nguyeân nhaân ñaàu tieân, ñaây laø caâu 

giaûi thích bao haøm ba yù nghóa: 

 

      1)-  Nguoàn goác phaùt sanh voâ minh 

chính laø taát caû chuûng töû höõu laäu trong ba 

coõi. Theo Khaûo Nghieäm Duy Thöùc Hoïc, 

quyeån II, trang 130, cuûa taùc giaû giaûi thích: 

“Voâ Minh thì phaùt nguoàn töø caùc chuûng töû 

höõu laäu, coù khaû naêng aûnh höôûng ñeán taïng 

Nhö Lai vaø oâ nhieãm Taïng Nhö Lai trong 

chaân nhö bieán thaønh Thöùc Taïng (Thöùc 

Alaya).” Taát caû chuûng töû höõu laäu ñeàu do 



muoân loaøi chuùng sanh trong ba coõi taïo neân. 

Ñieàu naøy ñöôïc giaûi thích trong Khaûo 

Nghieäm Duy Thöùc Hoïc, quyeån II, cuõng 

trang 130 giaûi thích: “Taát caû chuûng töû phieàn 

naõo cuûa muoân loaøi chuùng sanh trong ba coõi 

noäi keát trong Taïng Nhö Lai  bieán thaønh Voâ 

Minh Nghieäp Töôùng”. Nhöng muoân loaøi 

chuùng sanh coù töø voâ thæ thì Voâ Minh cuõng 

coù töø voâ thæ. 

 

      2)- Voâ Minh Nghieäp Töôùng coù moät 

naêng löïc goïi laø Haønh (voâ minh duyeân 

haønh). Haønh cuûa voâ minh nghieäp töôùng taïo 

thaønh baùnh xe luaân hoài trong ba coõi vaø 

xuaát phaùt töø taâm ñieåm “O” cuûa caên baûn voâ 

minh nghieäp töôùng. Haønh cuûa voâ minh 

nghieäp töôùng thuùc ñaåy vaø cuoán troâi sanh 

maïng caù theå cuûa muoân loaøi chuùng sanh 

trong ba coõi cöù lieân tuïc soáng cheát vaø cheát 

soáng trong caùi voøng troøn baùnh xe luaân hoài 



cuûa voâ minh nghieäp töôùng do naêng löïc 

Haønh quay maõi khoâng ngöøng. Ñieàu naøy 

ñöôïc giaûi thích roõ trong Khaûo Nghieäm Duy 

Thöùc Hoïc, quyeån I, trang 212 vaø 213 cuøng 

moät taùc giaû. Baùnh xe luaân hoài cuûa voâ minh 

nghieäp töôùng khoâng coù ñieåm khôûi ñaàu vì 

theá muoân loaøi chuùng sanh cuõng khoâng coù 

ñieåm khôûi ñaàu cho neân muoân loaøi chuùng 

sanh ñöôïc goïi laø coù töø voâ thæ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

      3)- Trong Phaät Giaùo, coù ba loaïi hieåu 

bieát: hieåu bieát qua kieán vaên giaùc tri, hieåu 



bieát qua tö duy lieãu ngoä vaø hieåu bieát qua 

ñaït ñaïo tu chöùng. 

 

      *- Hieåu bieát qua kieán vaên giaùc tri laø 

hieåu bieát cuûa YÙ Thöùc thöù saùu vôùi söï hôïp 

taùc cuûa naêm Taâm Thöùc tröôùc, ñaây laø söï 

hieåu bieát thuoäc Vaên Hueä. 

 

     *- Hieåu bieát qua tö duy lieãu ngoä laø hieåu 

bieát cuûa YÙ Thöùc thöù saùu vôùi söï phoái hôïp 

cuûa Taâm Thöùc Maït Na thöù baûy, ñaây laø söï 

hieåu bieát thuoäc Tö Hueä. 

 

      *- Hieåu bieát qua ñaït ñaïo tu chöùng laø 

hieåu bieát cuûa YÙ Thöùc thöù saùu vôùi söï coäng 

taùc cuûa Taâm Thöùc Maït Na thöù baûy vaø Taâm 

Thöùc A Laïi Da thöù taùm, ñaây laø söï hieåu bieát 

thuoäc Tu Hueä. 

 



      Söï hieåu bieát cuûa YÙ Thöùc thöù saùu qua 

kieán vaên giaùc tri thì khoâng theå naøo bieát 

ñöôïc Voâ Minh coù töø hoài naøo. Söï hieåu bieát 

cuûa YÙ Thöùc thöù saùu coù söï coäng taùc cuûa 

Taâm Thöùc Maït Na thöù baûy qua tö duy lieãu 

ngoä thì hieåu bieát maäp môø bôûi vaên kieän 

saùch vôõ truyeàn thöøa maø khoâng theå tröïc 

dieän ñöôïc söï thaät cuûa söï kieän. Chæ coù söï 

hieåu bieát cuûa YÙ Thöùc thöù saùu ñöôïc söï coäng 

taùc cuûa hai Taâm Thöùc Maït Na thöù baûy vaø 

A Laïi Da thöù taùm qua ñaït ñaïo tu chöùng thì 

môùi bieát ñöôïc ñích thöïc Voâ Minh coù töø hoài 

naøo. 

 

      Thí duï: Anh A vaø anh B gaëp nhau trong 

theá giôùi moäng mô, anh A hoûi anh B con 

ngöôøi thieät cuûa mình nhö theá naøo? Anh B 

traû lôøi vôùi anh A raèng: chuùng ta thöùc tænh 

thì seõ roõ, toâi khoâng theå giaûi thích cho anh  

 



 

 

 

 

 

hieåu ñöôïc. Chuùng ta thöùc tænh thì seõ roõ 

chính laø chuùng ta ñaït ñaïo tu chöùng. 

 

      Thì ñaây cuõng vaäy, theo Phaät Giaùo, 

chuùng sanh trong ba coõi ñeàu thuoäc veà ñaïi 

moäng cuûa theá giôùi chaân nhö phaùp taùnh. Do 

ñoù chuùng ta khoâng theå naøo thaáu trieät ñöôïc 

Voâ Minh coù töø hoài naøo. Chuùng ta khi naøo 

thaønh Phaät chöùng ngoä thì môùi bieát roõ söï 

xuaát hieän ñaàu tieân cuûa Voâ Minh. Ñeå ñaùp 

öùng moät phaàn naøo söï nghi vaán cuûa chuùng 

sanh, ñöùc Phaät giaûi thích taïm thôøi laø Voâ 

Minh coù töø voâ thæ. 

 

I.- VAÁN ÑEÀ CHUÛNG TÖÛ 



 

      Chuûng Töû (Baøja) nghóa laø haït gioáng maø 

khoa hoïc goïi laø Nguyeân Töû. Chuûng Töû hay 

Nguyeân töû tuy khaùc nhau veà danh xöng veà 

taùnh chaát nhöng khoâng khaùc nhau veà yù 

nghóa. Chuûng töû vaø nguyeân töû caû hai gioáng 

nhau ñeàu laø chæ cho traïng thaùi haït gioáng caû. 

Nhöng veà maët taùnh chaát, Nguyeân töû laø chæ 

cho nhöõng loaïi haït gioáng thuoäc thuaàn tuùy 

veà vaät chaát; coøn Chuûng töû thì chæ cho 

nhöõng haït gioáng bao goàm caû taâm thöùc, caû 

vaät chaát, caû nghieäp löïc vaø caû nghieäp töôùng. 

Vaïn phaùp trong vuõ truï ñeàu phaùt sanh töø 

chuûng töû vaø khoâng coù moät vaät naøo hay moät 

chuùng sanh naøo trong theá gian sanh ra maø 

khoâng qua chuûng töû. Thí duï nhö caây luùa 

ñeàu phaùt sanh töø nôi haït luùa,..v..v.... Cho 

ñeán nhöõng caûnh giôùi cuûa theá giôùi chaân nhö 

muoán aûnh hieän qua theá giôùi nghieäp duyeân 

cuõng phaûi chuyeån qua traïng thaùi chuûng töû 



roài töø chuûng töû môùi sanh khôûi thaønh hình 

töôùng duyeân sanh trong theá gian. Chuûng Töû 

coù hai loaïi: moät loaïi goïi laø Noäi Chuûng Töû 

vaø moät loaïi goïi laø Ngoaïi Chuûng Töû.   

  

1.- NOÄI CHUÛNG TÖÛ: 

 

 

 

 

 

 

      Noäi Chuûng Töû laø chæ cho nhöõng haït 

gioáng chöa taùc duïng coøn naèm yeân trong 

Taïng Thöùc. Nhöõng haït gioáng naøy goàm coù 

hai thöù: moät thöù haït gioáng coù baûn chaát chaân 

thaät vaø moät thöù haït gioáng khoâng coù baûn 

chaát chaân thaät. 

 

a). Thöù Coù Baûn Chaát Chaân Thaät:  



      Baûn Chaát Chaân Thaät, nghóa laø taùnh chaát 

cuûa nhöõng thöù haït gioáng naøy coù nguoàn goác 

chaân thaät, coù baûn theå chaân thaät sanh ra neân 

goïi laø baûn chaát chaân thaät. Trong noäi chuûng 

töû, nhöõng haït gioáng coù baûn chaát chaân thaät 

goàm coù hai loaïi: Chuûng Töû Taùm Thöùc Taâm 

Vöông vaø Chuûng Töû Töù Ñaïi: 

 

1)- Chuûng Töû Taùm Thöùc Taâm Vöông: 

      Taâm Vöông nghóa laø nhöõng taâm lyù laøm 

chuû nhaän thöùc neân goïi laø taâm vöông. Baûn 

chaát chaân thaät cuûa haït gioáng taùm Thöùc 

Taâm Vöông chính laø trí tueä vaø ñöôïc phaùt 

sanh töø Taïng Nhö Lai. Trí tueä cuûa taùm 

Taâm Thöùc naøy chia laøm boán Trí (töù Trí): 

Thaønh Sôû Taùc Trí, Dieäu Quan Saùt Trí, Bình 

Ñaúng Taùnh Trí vaø Ñaïi Vieân Caûnh Trí. 

(Xem kyû Khaûo Nghieäm Duy Thöùc Hoïc 

quyeån I, trang 251 vaø Khaûo Nghieäm Duy 

Thöùc Hoïc quyeån II, trang 64 – 65)     



 

2)- Chuûng Töû Töù Ñaïi: 

      Töù Ñaïi laø chæ cho boán haït gioáng: ñaát, 

nöôùc, gioù vaø löûa. Baûn chaát cuûa boán haït 

gioáng naøy phaùt sanh töø Taïng Thöùc. Traïng 

traùi cuûa boán haït gioáng naøy goïi laø naêng löïc 

(Power): 

- Naêng löïc ñaát (Solid power), töùc laø 

chæ cho naêng löïc chöôùng ngaïi raén 

chaét nhö ñaát. 

- Naêng löïc nöôùc (Liquid power), töùc 

laø chæ cho naêng löïc löu nhaän dung 

hoùa nhöõng chaát ngaên ngaïi. 

- Naêng löïc gioù (Windy power), töùc laø 

chæ cho naêng löïc phieâu 

 

 

 

 



     ñoäng, khieán vaïn phaùp luoân luoân di 

ñoäng bieán dòch khoâng 

      ngöøng. 

- Naêng löïc löûa (Energetic power), töùc 

laø chæ cho naêng löïc vieâm nhieät phaùt 

sanh söùc noùng. 

 

      Boán naêng löïc naøy khi ôû traïng thaùi haït 

gioáng naèm trong Taïng Thöùc thì rieâng bieät 

nhau khoâng quan heä vôùi nhau, ñeán khi taùc 

duïng thì boán loaïi naøy lieàn quan heä nhau ñeå 

cuøng sanh khôûi xaây döïng vaïn phaùp veà vaät 

chaát. Moät trong boán loaïi naøy khoâng theå töï 

ñoäng sanh khôûi vaø trong boán loaïi naøy khi 

taùc duïng, neáu nhö coù moät loaïi khoâng quan 

heä thì cuõng khoâng theå sanh khôûi. Boán loaïi 

naøy khi sanh khôûi, tuøy theo hoaøn caûnh, tuøy 

theo vò trí, tuøy theo nhu caàu cuûa ñoái töôïng, 

coù loaïi hieän khôûi naêng löôïng ít, coù loaïi 

naêng löôïng nhieàu, coù loaïi naêng löôïng vöøa 



phaûi, thí duï nhö, nöôùc soâng bieån soùng yeân 

gioù laëng, naêng löôïng ñaát thì ít, naêng löôïng 

löûa thì ít, naêng löôïng gioù thì trung bình, chæ 

coù naêng löôïng nöôùc quaù nhieàu, nhôø ñoù giuùp 

cho ñoái töôïng caùc loaøi thuûy toäc soáng trong 

nöôùc môùi coù theå toàn taïi theo nhu caàu cuûa 

chuùng; nhö khoâng khí nôi vuøng sa maïc, 

naêng löôïng ñaát (vi traàn) thì ít, naêng löôïng 

nöôùc quaù ít, naêng löôïng gioù thì trung bình, 

chæ coù naêng löôïng löûa thì quaù nhieàu taïo 

thaønh khoâng khí trôû neân noùng böùc, khoâ hoùc, 

nhôø ñoù caùc loaïi soáng trong sa maïïc môùi coù 

khaû naêng toàn taïi theo nhu caàu cuûa 

chuùng...v..v... 

 

      b)- Thöù Khoâng Coù Baûn Chaát Chaân Thaät: 

      Trong noäi chuûng töû, nhöõng thöù haït 

gioáng khoâng coù baûn chaát chaân thaät nghóa laø 

nhöõng thöù haït gioáng thuaàn tuùy do taäp khí 

noäi keát taïo thaønh. Taäp nghóa laø huaân taäp, 



khí nghóa laø khí chaát gioáng nhö muøi höông 

cuûa caùc loaøi hoa. Taäp Khí laø chæ cho nhöõng 

khí chaát cuûa thaân nghieäp (cuûa haønh ñoäng), 

khaåu nghieäp (cuûa lôøi noùi) vaø yù nghieäp (cuûa 

yù töôûng) noäi keát thaønh chaát lieäu haït gioáng, 

cuõng nhö loaïi traø ñöôïc öôùp höông sen noäi 

keát thaønh traø sen. Nhöõng haït gioáng taäp khí 

trong Taïng  

 

 

 

 

Thöùc theo nhaø Duy Thöùc chia laøm ba giai 

ñoaïn noäi keát: giai ñoaïn huaân taäp, giai ñoaïn 

huaân sanh vaø giai ñoaïn huaân tröôûng. 

 

- Huaân Taäp, nghóa laø chuûng töû môùi 

ñöôïc noäi keát thaønh haït gioáng, cuõng 

gioáng nhö caây ñaäu xanh môùi keát 



thaønh hoa traùi coøn non yeáu chöa ñuû 

chaát löôïng. 

- Huaân Sanh, nghóa laø nhöõng chuûng 

töû ñoù ñaõ ñaày ñuû chaát löôïng coù theå 

sanh tröôûng, cuõng nhö haït ñaäu xanh 

ñaõ giaø cöùng khoâng coøn non meàm 

nöõa. 

- Huaân Tröôûng, nghóa laø nhöõng chuûng 

töû neáu nhö gaëp ñöôïc duyeân laø sanh 

tröôûng ngay laäp töùc, cuõng nhö haït 

ñaäu xanh ñaõ giaø cöùng, neáu nhö gaëp 

ñöôïc duyeân phaân nöôùc..v..v.... laø 

nöùt moäng ngay laäp töùc. 

    

      Trong noäi chuûng töû, nhöõng haït gioáng 

khoâng coù baûn chaát chaân thaät goàm coù hai 

loaïi: nghieäp löïc vaø nghieäp töôùng. 

 

      1)- Nghieäp Löïc: nghóa laø nhöõng naêng 

löïc cuûa nghieäp ñaõ ñöôïc noäi keát laâu ñôøi 



thaønh nhöõng haït gioáng kieân coá trong Taïng 

Thöùc. Thí duï con ngöôøi uoáng röôïu laâu ñôøi 

thaønh nghieäp noäi keát trong Taïng Thöùc vaø 

nghieäp naøy coù naêng löïc khieán ngöôøi uoáng 

röôïu luoân luoân theøm röôïu khoâng theå boû 

ñöôïc, ñoù goïi laø nghieäp ghieàn röôïu.Nhöõng 

nghieäp naøy chæ thuaàn tuùy laø naêng löïc maø 

khoâng coù hình töôùng vaø chæ bieát khi chuùng 

taùc duïng qua taâm thöùc, thí duï nghieäp tham, 

saân, si..v..v... khoâng thaáy hình töôùng cuûa 

chuùng maø chæ bieát naêng löïc cuûa chuùng qua 

hình töôùng taâm thöùc tham, saân, si..v.,.v..... 

Chuûng töû nghieäp löïc goàm coù hai gioáng: 

nghieäp caên baûn vaø nghieäp huaân taäp. 

 

      a)- Nghieäp Caên Baûn: Nghieäp caên baûn 

ñaây laø nghieäp thuoäc loaïi nguoàn goác vaø 

chính nhöõng nghieäp naøy gaây taïo haèng haø sa 

soá nghieäp thieän aùc  

 



 

 

 

khaùc cuûa chuùng sanh; nhöõng nghieäp naøy 

ngaên che khoâng cho Taâm Thöùc tröïc tieáp 

duyeân caûnh ñeå coù hieåu bieát chaân thaät, ñieàu 

khieån Taâm Thöùc sanh hoaït theo söï chæ ñaïo 

cuûa chuùng qua haønh ñoäng, qua lôøi noùi vaø 

qua yù töôûng neân goïi laø nghieäp caên baûn. 

Nhöõng Taâm Thöùc cuûa con ngöôøi khi sinh 

hoaït coøn bò raøng buoäc bôûi nhöõng nghieäp 

naøy ngaên caùch vaø loâi cuoán thì khoâng theå 

giaûi thoaùt khoûi nôi saùu neûo sanh töû luaân hoài. 

Nhaø Duy Thöùc cho nhöõng nghieäp caên baûn 

noùi treân laø nhöõng Phaùp Taâm Sôû vaø nhöõng 

phaùp taâm sôû ñaây laø teân khaùc cuûa nghieäp, 

thí duï nhö saùu caên baûn phieàn naõo vaø hai 

möôi tuøy phieàn naõo maëc duø danh xöng 

khaùc nhau cuõng ñeàu cuõng thuoäc veà loaïi  

nghieäp caû. Nhaø Duy Thöùc caên cöù nôi giaù trò 



taùc duïng cuûa nhöõng nghieäp caên baûn naøy 

chia thaønh 51 loaïi vaø cuõng caên cöù nôi taùnh 

chaát cuûa chuùng phaân laøm 4 loaïi: thieän, aùc, 

höõu phuù voâ kyù vaø voâ phuù voâ kyù. 

 

      *)- Nghieäp Thieän: goàm coù 11 loaïi Taâm 

Sôû 

      *)- Nghieäp AÙc: goàm coù 26 loaïi Taâm Sôû 

      *)- Nghieäp Höõu Phuù Voâ Kyù: 

            - Voâ Kyù laø khoâng ghi nhaän, khoâng 

nhaát ñònh, nghóa laø nhöõng                    

               nghieäp naøy khoâng phaân bieät thieän 

hay aùc vaø chuùng quan heä taát    

               caû thieän aùc khoâng boû soùt moät söï 

vieäc naøo caû. 

            - Höõu Phuù laø coù bò ngaên che, nghóa 

laø nhöõng nghieäp naøy luoân   

luoân bò caùc nghieäp thieän aùc khaùc loâi 

cuoán haønh ñoäng theo sö chæ ñaïo cuûa 

chuùng. 



            - Nghieäp Höõu Phuù Voâ Kyù goàm coù 5 

Taâm Sôû Bieät Caûnh vaø 4 Taâm   

               Sôû Baát Ñònh. 

      *)- Nghieäp Voâ Phuù Voâ Kyù:  

      Voâ Phuù: nghóa laø khoâng bò ngaên che, 

khoâng bò loâi cuoán. 

       Nghieäp Voâ Phuù Voâ Kyù: nghóa laø nhöõng 

nghieäp naøy khoâng bò caùc nghieäp thieän aùc 

loâi cuoán (voâ phuù), nhöng moät khi sinh hoaït 

thì raát quan heä vôùi taát caû thieän aùc vaø  

 

 

 

 

khoâng boû soùt moät söï vieäc naøo caû (voâ kyù). 

Nhöõng nghieäp naøy goàm coù 5 Taâm Sôû Bieán 

Haønh. Naêm Taâm Sôû naøy maëc duø laø nghieäp 

voâ phuù voâ kyù nhöng chuùng luoân luoân bao 

che, ngaên caùch  khoâng cho 8 Thöùc Taâm 

Vöông tröïc tieáp duyeân caûnh ñeå coù hieåu 



bieát trung thöïc. Taùm Thöùc Taâm Vöông duï 

nhö taùm oâng vua nhaän thöùc vaø 5 Taâm Sôû 

Bieán Haønh duï nhö naêm caän thaàn bao quanh 

oâng vua khoâng cho oâng vua tröïc tieáp ñeán 

thaàn daân ñeå hieåu roõ daân tình. 

 

      b)- Nghieäp Huaân Taäp: goàm taát caû 

nghieäp thieän aùc ñöôïc noäi keát thaønh nhöõng 

haït gioáng naèm trong Taïng Thöùc chôø caùc 

duyeân ñeå trôû thaønh nghieäp nhaân nghieäp 

quaû sau naøy. Nhöõng nghieäp huaân taäp goàm 

coù naøo laø nghieäp saùt sanh, nghieäp troäm caép, 

nghieäp aùi duïc, nghieäp voïng ngöõ,..v..v.... 

haèng haø sa soá nghieäp löïc ñaõ ñöôïc huaân taäp 

ñeå trôû thaønh nghieäp nhaân vaø nghieäp quaû 

cho kieáp sau. 

 

      2)- Nghieäp Töôùng: (Forms) laø chæ cho 

nhöõng moâ hình kieán truùc (Constructional 

models) hoaëc nhöõng hoïa ñoà kieåu maãu 



(Blueprints) nhaèm ñeå caáu taïo vaïn phaùp 

thaønh nhöõng hình töôùng duyeân sanh hieän 

höõu trong vuõ truï. Nhöõng hình töôùng duyeân 

sanh cuûa vaïn phaùp hieän höõu trong vuõ truï, 

maëc duø cuøng moät loaïi gioáng, cuøng moät 

huyeát thoáng, nhöng khaùc nhau veà hình 

töôùng, ñieàu ñoù chöùng toû nhöõng nghieäp 

töôùng ñeå caáu taïo ra chuùng hoaøn toaøn khoâng 

gioáng nhau. Nhö moät chuûng töû cuøng loaïi 

haït gioáng hay cuøng huyeát thoáng coù raát 

nhieàu nghieäp töôùng noäi keát ôû trong khoâng 

gioáng nhau, cuõng khoâng khaùc moät Video 

tape hay moät DVD chöùa raát nhieàu hình aûnh 

ôû trong. Cho ñeán cuûa moät chuûng töû cuûa moät 

nhaân vaät nhö chuûng töû cuûa anh A taøng tröû 

khoâng chæ moät hình aûnh anh A maø trong ñoù 

chöùa raát nhieàu hình aûnh anh A ôû trong. 

 

      Töø ñoù tuy vôùi daïng chuûng töû,  nhöõng 

haït gioáng moâ hình nghieäp  



 

 

 

 

töôùng, nhö hình boùng thaày toå, hình boùng 

ngöôøi thaân ñaõ qua ñôøi maáy naêm roài, nhö 

hình boùng queâ höông ñaát toå caùch xa muoân 

daëm vaø nhöõng hình boùng ñoù vaãn coøn ñaäm 

neùt trong taâm thöùc cuûa chuùng ta moät khi 

chuùng ta hoài töôûng nhôù nhung. Baûn chaát 

cuûa nhöõng haït gioáng moâ hình nghieäp töôùng 

naøy thuaàn nhaát chæ laø taäp khí neân goïi laø 

nghieäp töôùng taäp khí vaø nhöõng nghieäp 

töôùng taäp khí ñaây coù hai loaïi nhaø Duy 

Thöùc goïi laø Nhò Thuû Taäp Khí. 

 

      Nhò laø hai loaïi; Thuû laø naém laáy, tieáp 

nhaän, nghóa trieát hoïc laø huaân taäp hay noäi 

keát thaønh haït gioáng; Nhò Thuû Taäp Khí, 

nghóa laø hai loaïi haït gioáng taäp khí ñöôïc noäi 



keát trong Taïng Thöùc thaønh chuûng töû. Hai 

loaïi haït gioáng taäp khí naøy goàm coù Nghieäp 

Töôùng Taäp Khí vaø Danh Xöng Taäp Khí, 

neân goïi chung laø Nhò Thuû Taäp Khí. Coù moät 

soá luaän gia giaûi thích raèng Nhò Thuû Taäp 

Khí laø chæ cho Naêng Thuû Taäp Khí vaø Sôû 

Thuû Taäp Khí. Theo Duy Thöùc Hoïc, Naêng 

Thuû laø chæ cho Taâm Thöùc tieáp nhaän goïi laø 

taâm naêng thuû vaø Sôû Thuû laø chæ cho nhöõng 

caûnh ñoái töôïng ñöôïc thieáp nhaän goïi laø caûnh 

sôû thuû. Nhöõng caûnh sôû thuû coù theå goïi laø taäp 

khí, nguyeân vì nhöõng caûnh ñoái töôïng ñöôïc 

tieáp nhaän thaønh chuûng töû ñeàu hoaøn toaøn 

thuoäc loaïi  aûo giaùc (aûnh töû) khoâng coù baûn 

chaát chaân thaät. Nhöng Taâm naêng thuû thì 

khoâng theå goïi laø taäp khí, nguyeân vì nhöõng 

taâm thöùc naøy ñeàu coù baûn chaát chaân thaät, 

ñöôïc phaùt sanh töø trí tueä caû, khoâng phaûi 

thuoäc loaïi aûo giaùc (aûnh töû) gioáng nhö caûnh 

sôû thuû. Caûnh Sôû Thuû, theo Duy Thöùc Tam 



Thaäp Luaän laø chæ cho Nhò Thuû Taäp Khí vaø 

Nhò Thuû Taäp Khí chính laø Nghieäp Töôùng 

Taäp Khí vaø Danh Xöng Taäp Khí, caû hai 

nghieäp naøy môùi ñích thöïc laø loaïi taäp khí, 

nguyeân vì chuùng hoaøn toaøn khoâng coù baûn 

chaát chaân thaät, maëc duø chuùng ñeàu laø hình 

thöùc chuûng töû caû. Thí duï veà Nghieäp Töôùng 

Taäp Khí vaø Danh Xöng Taäp Khí nhö, 

chuùng ta ñeà caäp ñeán danh xöng Hoøa 

Thöôïng Thích Thanh Töø thì hình töôùng 

(nghieäp töôùng) Hoøa Thöôïng Thích Thanh 

Töø laäp töùc töø  

 

 

 

 

 

trong Taïng Thöùc cuûa chuùng ta xuaát hieän 

leân cho chuùng ta nhôù lieàn, chuùng ta ñeà caäp 

ñeán danh xöng Thieàn Vieän Truùc Laâm ôû Ñaø 



Laït thì hình töôùng (phaùp töôùng) Thieàn Vieän 

Truùc Laâm ôû Ñaø Laït laäp töùc töø trong Taïng 

Thöùc cuûa chuùng ta xuaát hieïân leân cho chuùng 

ta nhôù lieàn. 

 

      Nghieäp töôùng taäp khí goàm coù hai loaïi: 

moät laø Ngaõ Töôùng vaø hai laø Phaùp Töôùng, 

goïi chung laø ngaõ phaùp. Danh töø Ngaõ Phaùp 

coù nhieàu thuyeát giaûi thích gioáng nhau ñeàu 

cho raèng, Ngaõ laø chuû theå nhaän thöùc vaø 

phaùp laø ñoái töôïng nhaän thöùc, goïi chung laø 

ngaõ phaùp. Loái giaûi thích ngaõ phaùp naøy laø 

caên cöù nôi hoïc thuyeát chuû quan vaø khaùch 

quan cuûa Tri Thöùc Luaän. Neáu ñöùng treân 

laäp tröôøng Tri Thöùc Luaän, loái giaûi thích ngaõ 

phaùp cuûa caùc hoïc thuyeát vöøa trình baøy thì 

coù giaù trò treân laõnh vöïc chuû quan nhaän thöùc 

vaø ñoái töôïng nhaän thöùc, nhöng ñöùng treân 

laäp tröôøng Chuûng Töû Luaän cuûa Duy Thöùc, 

loái giaûi thí ngaõ phaùp noùi treân hoaøn toaøn 



khoâng hôïp lyù chuùt naøo. Theo Chuûng Töû 

Luaän cuûa Duy Thöùc Hoïc, Ngaõ Phaùp laø chæ 

cho ngaõ töôùng vaø phaùp töôùng, goïi chung laø 

nghieäp töôùng, chính laø hai yeáu toá quan 

troïng khoâng theå thieáu trong nhöõng yeáu toá 

caáu truùc vaïn phaùp treân laõnh vöïc duyeân 

sanh maø noù khoâng phaûi laø Chuû Theå Nhaän 

Thöùc vaø Ñoái Töôïng Nhaän Thöùc hay Chuû 

Quan vaø Khaùch Quan. Ngaõ Töôùng vaø Phaùp 

Töôùng theo Duy Thöùc Hoïc khaùc nhau theá 

naøo? 

 

      a)- Ngaõ Töôùng laø chæ cho nghieäp töôùng 

cuûa chuùng sanh höõu tình, laø nhöõng moâ hình 

kieán truùc cuûa taát caû chuùng sanh thuoäc ñoäng 

vaät. Chuùng sanh höõu tình nghóa laø nhöõng 

chuùng sanh coù tình caûm, bieát thöông bieát 

gheùt, bieát phaân bieät nhaân ngaõ bæ thöû, bieát 

phaûi quaáy, toát xaáu,..v..v...., theo Duy Thöùc 

Hoïc töùc laø chæ cho nhöõng chuùng sanh coù 



saùu taâm thöùc laøm chuû phaân bieät nhaän thöùc. 

Ngaõ Töôùng taïi sao khoâng goïi laø nghieäp  

 

 

 

 

 

töôùng, nguyeân vì nghieäp töôùng laø danh töø 

chung nhaèm ñeå chæ cho caû  ngaõ töôùng vaø 

phaùp töôùng, nhöng ôû ñaây danh töø ngaõ töôùng 

ñaëc bieät daønh rieâng cho caùc chuùng sanh 

höõu tình. Sôû dó caùc chuùng sanh höõu tình 

 thöôøng chaáp laáy nghieäp töôùng cuûa mình 

cho laø baûn ngaõ baát bieán khoâng theå thay ñoåi, 

cuõng vì lyù do ñoù ñeå khoûi bò laàm laãn vôùi 

nghieäp töôùng cuûa chuùng sanh voâ tình, Phaät 

giaùo ñaëc bieät daønh rieâng nghieäp töôùng cuûa 

caùc chuùng sanh höõu tình vôùi danh xöng laø 

ngaõ töôùng. Ñöùng veà phöông dieän chuûng töû, 

danh xöng ngaõ töôùng cuûa nhöõng haït gioáng 



laø chæ cho yeáu toá caáu truùc caùc chuùng sanh 

thuoäc ñoäng vaät maø noù khoâng phaûi laø danh 

xöng chæ cho chuû theå nhaän thöùc. 

 

      b)- Phaùp Töôùng laø chæ cho nghieäp töôùng 

cuûa caùc chuùng sanh voâ tình, laø nhöõng moâ 

hình kieán truùc cuûa taát caû chuùng sanh thuoäc 

thöïc vaät vaø khoaùng vaät, nhö nhöõng moâ hình 

kieán truùc caùc coû caây nuùi non, ñòa caàu, traêng 

sao, vuõ truï, vaïn vaät,..v..v..... Chuùng sanh voâ 

tình laø nhöõng chuùng sanh khoâng coù tình 

caûm, khoâng bieát thöông khoâng bieát gheùt, 

khoâng bieát phaân bieät nhaân ngaõ bæ thöû, 

khoâng bieát phaûi quaáy, toát xaáu,..v..v....., 

theo Duy Thöùc Hoïc töùc laø chæ cho nhöõng 

chuùng sanh khoâng coù saùu taâm thöùc laøm chuû 

phaân bieät nhaän thöùc, nhöng chuùng ñaëc bieät 

chæ coù hai taâm Thöùc Maït Na chuû trì sinh lyù 

naåy nôû hoa traùi,..v..v.... vaø taâm thöùc A Laïi 

Da chuû trì sanh toàn phaùt trieån taêng tröôûng. 



Ñöùng veà phöông dieän chuûng töû, danh xöng 

phaùp töôùng cuûa nhöõng haït gioáng laø chæ cho 

yeáu toá caáu truùc caùc chuùng sanh voâ tình 

thuoäc loaïi thöïc vaät vaø khoaùng vaät,..v..v.... 

maø noù khoâng phaûi laø danh xöng chæ cho 

nhöõng ñoái töôïng nhaän thöùc. 

 

      Thí duï: Chuùng ta nhôù laïi Hoøa Thöôïng 

Thích Thieän Hoa, Ñoác Giaùo Phaät Hoïc 

Ñöôøng Nam Vieät AÁn Quang, ñöôøng Sö 

Vaïn Haïnh, Sai Goøn- Chôï Lôùn töùc thì chuûng 

töû hình aûnh ngaõ töôùng Hoøa Thöôïng Thích 

Thieän Hoa töø trong taâm thöùc A Laïi Da cuûa 

chuùng ta hieän leân ngay vaø ñoàng thôøi chuûng 

töû nhöõng hình aûnh phaùp töôùng Phaät Hoïc 

Ñöôøng Nam  

 

 

 

 



Vieät AÁn Quang trong ñoù caùc taêng sinh, 

nhöõng hình aûnh phaùp töôùng ñöôøng Sö Vaïn 

Haïnh Sai Goøn – Chôï Lôùn coù lieân quan ñeán 

Phaät Hoïc Ñöôøng Nam Vieät AÁn Quang cuøng 

luùc ñeàu hieän leân khoâng thieáu soùt ñeå cho 

chuùng ta töôûng nieäm ghi nhôù. Hôn nöõa, 

chuùng ta nhôù ñeán Hoøa Thöôïng Thích Trí 

Thuû Vieän Chuû Phaät Hoïc Vieän Trung Phaàn 

Haûi Ñöùc Nha Trang töùc thì chuûng töû hình 

aûnh ngaõ töôùng Hoøa Thöôïng Thích Trí Thuû 

töø trong taâm Thöùc A Laïi Da cuûa chuùng ta 

hieän leân ngay vaø ñoàng thôøi chuûng töû nhöõng 

hình aûnh phaùp töôùng Phaät Hoïc Vieän Trung 

Phaàn Haûi Ñöùc Nha Trang trong ñoù coù caùc 

taêng sinh, nhöõng hình aûnh phaùp töôùng coù 

lieân quan ñeán Phaät Hoïc Vieän cuøng luùc hieän 

leân khoâng thieáu soùt ñeå cho chuùng ta töôûng 

nieäm ghi nhôù. Nhöõng thí duï treân cho chuùng 

ta khaùi nieäm veà chuûng töû ngaõ töôùng vaø 

phaùp töôùng ñöôïc caát giöõ trong Taïng Thöùc 



ñeå laøm tö lieäu moâ hình kieán truùc cho kieáp 

sau neáu nhö chuùng ta ñaõ gaây taïo nghieäp 

baùo vôùi chuùng.    

 

      Coù theå noùi, ñöùng treân laõnh vöïc nhöõng 

yeáu toá caáu truùc vaïn phaùp, danh töø Nghieäp 

Töôùng laø chæ cho Ngaõ Töôùng vaø Phaùp 

Töôùng goïi taét laø ngaõ phaùp. Ngaõ Töôùng laø 

nhöõng moâ hình kieán truùc nhöõng chuùng sanh 

höõu tình chaùnh baùo vaø Phaùp Töôùng laø 

nhöõng moâ hình kieán truùc nhöõng chuùng sanh 

voâ tình y baùo maø nhöõng ngaõ töôùng vaø phaùp 

töôùng naøy khoâng phaûi chæ cho nghóa chuû 

theå nhaän thöùc vaø ñoái töôïng nhaän thöùc. 

Muoán bieát theâm yù nghóa ngaõ töôùng vaø phaùp 

töôùng xin nghieân cöùu Khaûo Nghieäm Duy 

Thöùc Hoïc quyeån I, trang 167 vaø Khaûo 

Nghieäm Duy Thöùc Hoïc quyeån II, trang 72 

cuøng moät taùc giaû. 

 



2.- NGOAÏI CHUÛNG TÖÛ:   

 

      Ngoïai chuûng töû laø chæ cho nhöõng haït 

gioáng hieän höõu beân ngoaøi maø ai cuõng nhìn 

thaáy vaø hieåu bieát ñöôïc. Nhöõng haït gioáng 

ñoù goàm coù nhö haït ñaäu xanh, haït luùa, haït 

baép, haït ñaäu naønh, cuû khoai, tinh cha, 

huyeát  

 

 

 

 

meï, tröùng gaø, tröùng chim,..v..v......, laø 

nhöõng yeáu toá ñeå naåy maàm sanh khôûi con 

caùi, sanh khôûi hoa traùi keá tieáp ñeàu goïi laø 

ngoaïi chuûng töû caû. Theo Duy Thöùc Hoïc 

nhöõng haït gioáng ngoaïi chuûng töû chæ ñöùng 

ñòa vò laøm trôï duyeân tröïc tieáp (caän duyeân) 

ñeå vaïn phaùp ñöôïc sanh khôûi maø chuùng noù 

khoâng phaûi laø nguyeân nhaân chaùnh yeáu 



trong vieäc caáu truùc vaïn phaùp, cho neân 

chuùng noù ñöôïc goïi laø quaû dò thuïc.  

 

      Dò Thuïc nghóa laø chöa chín muøi; quaû laø 

keát quaû, nghóa laø nhöõng haït gioáng chöa ñuû 

ñieàu kieän cho vieäc naåy nôû vaø phaùt trieån ñeå 

thaønh hình töôùng. Quaû Dò Thuïc nghóa laø 

nhöõng haït gioáng chöa chín muøi, töùc laø chöa 

gaëp ñöôïc nhaân dò thuïc ñeå naåy nôû vaø phaùt 

trieån thaønh con caùi, thaønh hoa traùi cho kieáp 

keá tieáp, Duy Thöùc Hoïc goïi quaû dò thuïc naøy 

laø quaùn ñaõi nhaân. Quaùn ñaõi nhaân nghóa laø 

nhöõng nhaân toá ñang ñôïi chôø nhaân dò thuïc 

(nguyeân nhaân chính yeáu) ñeå laøm trôï duyeân 

tröïc tieáp cho vieäc naåy nôû vaø phaùt trieån thaân 

theå chuùng sanh kieáp keá tieáp. Taát caû haït 

gioáng ngoaïi chuûng töû thuoäc quaû dò thuïc ñeàu 

ñöôïc gheùp vaøo loaïi quaùn ñaõi nhaân caû. Coù 

nhieàu gia ñình, choàng vôï soáng chung vôùi 

nhau ñaõ laâu maø khoâng coù con laø do khoâng 



coù noäi chuûng töû thuoäc nhaân dò thuïc hôïp taùc 

ñeå xaây döïng roài phaûi nuoâi con nuoâi laøm trôï 

duyeân keát hôïp; cuõng nhö nhieàu haït gioáng 

ñöôïc gieo xuoáng ñaát, coù gioáng naåy nôû vaø 

phaùt trieån, nhöng coù gioáng bò hö khoâng naåy 

nôû vaø phaùt trieån, nguyeân vì nhöõng haït 

gioáng bò hö ñoù khoâng ñöôïc noäi chuûng töû 

nhaân dò thuïc hôïp taùc xaây döïng. 

 

      Toùm laïi, chuûng töû coù hai loaïi, moät laø 

noäi chuûng töû vaø hai laø ngoaïi chuûng töû. Noäi 

chuûng töû môùi laø nguyeân nhaân chính trong 

vieäc sanh khôûi vaïn phaùp vaø ngoaïi chuûng töû 

chæ laø trôï duyeân trong vieäc hình thaønh vaïn 

phaùp trong theá gian. Coù nhöõng theá giôùi 

khoâng caàn ñeán ngoaïi chuûng töû vaãn hieän 

höõu trong theá gian, nhö nhöõng theá giôùi saéc 

giôùi vaø nhöõng theá giôùi voâ saéc giôùi; nhöõng 

theá giôùi naøy khoâng coù aùi duïc chæ ñaïo vaø 



khoâng coù vaán ñeà aâm döông loâi cuoán, chæ do 

töôûng uaån chæ ñaïo vaø thöùc uaån keát  

 

 

 

 

hôïp xaây döïng baèng loái hoùa sanh, cho neân 

khoâng caàn ñeán ngoaïi chuûng töû laøm trôï 

duyeân. Tröôøng hôïp naøy cuõng gioáng nhö 

ngöôøi naèm mô, theá giôùi trong mô laø do 

töôûng uaån vaø thöùc uaån hôïp taùc xaây xöïng 

hieän höõu baèng caùch hoùa sanh maø khoâng 

caàn ñeán ngoaïi chuûng töû trôï duyeân cho neân 

khoâng coù vaät chaát goùp maët. 

 

II.- VAÁN ÑEÀ NHAÂN QUAÛ: 

  

      Vaán ñeà nhaân quaû laø vaán ñeà troïng yeáu 

trong tö töôûng Phaät Giaùo vaø coù nhieàu ngöôøi 

ñaõ giaûi thích yù nghóa nhaân quaû raát töôøng 



taän, nhöng ñöùng veà phöông dieän tö töôûng 

trong soá ñoù coù moät ít ngöôøi giaûi thích 

khoâng ñuùng giaù trò cuûa nhaân quaû. Tö töôûng 

nhaân quaû cuûa Phaät Giaùo maø ñöùc Phaät ñaõ 

chuû tröông caùch ñaây hôn 25 theá kyû ñeàu 

ñöôïc thieát laäp treân laäp tröôøng Duy Taâm 

Luaän maø tö töôûng naøy khoâng phaûi xaây 

döïng treân laäp tröôøng Duy Vaät Luaän. Tö 

töôûng nhaân quaû neáu nhö giaûi thích treân laäp 

töôøng Duy Vaät Luaän thì quaù thaáp keùm, 

khoâng coù chieàu saâu veà maët tö töôûng vaø voâ 

tình haï thaáp giaù trò cuûa Phaät Giaùo, cuõng 

nhö phaûn baùc laïi chuû tröông cuûa ñöùc Phaät 

ñaõ nhieàu naêm gaày döïng bieän chöùng treân 

Nhaân Minh Luaän. Toaøn boä tö töôûng cuûa 

Phaät Giaùo maø chính ñöùc Phaät ñaõ thuyeát 

minh suoát 50 naêm truyeàn baù ñeàu xaây döïng 

treân hoïc thuyeát nhaân quaû nghieäp baùo laøm 

caên baûn, ñieàu ñoù cho thaáy tö töôûng nhaân 

quaû voâ cuøng phöùc taïp, voâ cuøng thaâm saâu, 



khoäng phaûi ñôn thuaàn thaáp keùm nhö chuùng 

ta thöôøng hieåu bieát. Nhöõng thuyeát nhaân 

quaû khoù hieåu ñaõ ñöôïc moät soá ngöôøi giaûi 

thích sai laäp tröôøng cuûa Phaät Giaùo nhö sau: 

 

      1)- NHAÂN QUAÛ TREÂN LAÄP TRÖÔØNG 

DUY VAÄT: 

        

      Nhöõng thuyeát nhaân quaû ñöôïc giaûi thích 

nhö sau: Haït luùa laø nhaân sanh ra caây luùa laø 

quaû, tröùng gaø laø nhaân sanh ra con gaø laø quaû, 

tinh cha  

 

 

 

 

 

 



huyeát meï laø nhaân sanh ra nhaân loaïi laø quaû, 

DNA laø nhaân sanh ra con ngöôøi laø 

quaû..v..v..... 

 

      a)- Haït löùa, tröùng gaø, tinh cha huyeát meï, 

DNA  hay baát cöù haït gioáng naøo ñaõ hieän 

khôûi qua hình thöùc duyeân sanh cuõng ñeàu 

thuoäc veà vaät chaát caû. Nhö yeáu toá DNA baûn 

chaát cuûa noù cuõng laø vaät chaát 

 

      D: vieát cho ñuû laø Deoxygenate 

      N: laø haït nhaân caáu taïo 

      A: vieát cho ñuû laø Acid. 

 

      Loái giaûi thích nhaân quaû nhö ñaõ ñeà caäp 

ôû treân laø loái giaûi thích theo hoïc thuyeát cuûa 

Duy Vaät Bieän Chöùng vaø loái giaûi thích naøy 

khoâng ñuùng vôùi hoïc thuyeát Duy Taâm Nhaân 

Minh cuûa Phaät Giaùo.Nhöõng ñieàu khoâng 



ñuùng cuûa loái giaûi thích treân ñoái vôùi tö töôûng 

Phaät Giaùo ñöôïc nhaän thaáy nhö sau: 

 

      b)- Nhöõng haït luùa, tröùng gaø, tinh cha 

huyeát meï, DNA..v..v.... laø thuoâïc veà Saéc 

Uaån, moät trong Nguõ Uaån vaø thuoäc veà Saéc 

Chaát, moät trong 12 Nhaân Duyeân maø chuùng 

noù khoâng phaûi laø Thoï, Töôûng, Haønh vaø 

Thöùc cuûa Nguõ Uaån vaø cuõng khoâng phaûi laø 

Danh vaø Thöùc  cuûa 12 Nhaân Duyeân. Saéc 

Uaån vaø Saéc Chaát laø thuoäc veà vaät chaát; 

ngoaøi Saéc Uaån (Saéc Chaát) coøn coù Thoï, 

Töôûng, Haønh, Thöùc, cuõng nhö ngoaøi Saéc 

Chaát coøn coù Danh vaø Thöùc taát caû ñeàu 

thuoäc veà taâm. Thoï, Töôûng, Haønh, Thöùc cuûa 

Nguõ Uaån vaø Danh, Thöùc cuûa 12 Nhaân 

Duyeân môùi laø yeáu toá chính trong vieäc kieán 

truùc vaïn phaùp. Neáu nhö chaáp nhaän haït luùa, 

tröùng gaø, tinh cha huyeát meï, DNA..v..v... laø 

nhöõng nhaân toá chính trong vieäc kieán taïo 



vaïn phaùp vaø loaøi ngöôøi  thì voâ tình phuû 

nhaän hoïc thuyeát Thoï, Töôûng, Haønh, Thöùc 

cuûa Nguõ Uaån vaø phuû nhaän hoïc thuyeát Danh, 

Thöùc,..v..v....cuûa 12  

 

 

 

 

Nhaân Duyeân cuûa Phaät Giaùo. 

  

      c)- Theo Duy Thöùc Hoïc, nhöõng haït luùa, 

tröùng gaø, tinh cha huyeát meï, DNA,..v..v.... 

thuoäc veà quaû dò thuïc cuûa ngoaïi chuûng töû 

maø chuùng noù khoâng phaûi laø nhaân dò thuïc 

cuûa noäi chuûng töû. Nhaân dò thuïc cuûa noäi 

chuûng töû môùi ñích thöïc laø chaùnh nhaân vaø 

ngoaøi ra, nhöõng haït luùa, tröùng gaø, tinh cha 

huyeát meï, DNA,..v..v... thuoäc quaû dò thuïc 

cuûa ngoaïi chuûng töû chæ laø trôï duyeân trong 



vieäc kieán taïo vaïn phaùp vaø loaøi ngöôøi maø 

thoâi. Ñieàu ñoù ñöôïc nhaän thöùc nhö sau: 

 

      *)- Nhöõng haït luùa, tröùng gaø, tinh cha 

huyeát meï, DNA,..v..v... laø nhöõng loaïi thuoäc 

vaät lyù hoaøn toaøn thuï ñoäng, khoâng coù tri 

giaùc trong vieäc kieán taïo vaø chính noù khoâng 

theå töï phaùt trieån, khoâng theå töï naåy nôû vaø 

lôùn leân neáu nhö  khoâng coù nhöõng yeáu toá 

khaùc beân ngoaøi nhö Thöùc Dò Thuïc ñöùng ra 

xaây döïng vaø baûo trì. Cho ñeán thuyeát aâm 

döông cuõng thuoäc veà vaät lyù vaø cuõng laø loaïi 

voâ tri giaùc thì laøm sao coù khaû naêng saùng 

taïo vaïn phaùp vaø loaøi ngöôøi. 

 

      *)-  Coù thuyeát cho raèng, trong haït luùa, 

tröùng gaø, tinh cha huyeát meï, DNA,..v...v... 

coù nhöõng vi sanh vaät kieán taïo, thöôøng goïi 

laø tinh truøng vaø nhôø ñoù vaïn phaùp vaø loaøi 

ngöôøi môùi thaønh hình ñöôïc trong theá gian. 



Thuyeát naøy khoâng ñöôïc chính xaùc. Vi sanh 

vaät laø moät loaïi ñoäng vaät haï ñaúng khoâng 

ñoàng tính thì khoâng theå naøo caáu truùc sanh 

maïng cuûa moät chuùng sanh nhö sanh maïng 

con ngöôøi quaù khaû naêng cuûa chuùng maø ôû 

ñaây chính con ngöôøi coøn baát löïc trong vieäc 

quyeát ñònh sanh maïng vaø söï toàn taïi cuûa 

mình. Chöøng naøo con kieán xaây döïng ñöôïc 

nhaø cöûa cho con ngöôøi cö truù thì chöøng ñoù 

thuyeát vi sanh vaät noùi treân coù theå tin ñöôïc. 

Cho neân thuyeát vi sanh vaät khoâng phaûi laø 

nguyeân nhaân chaùnh yeáu trong vieäc kieán taïo 

vaïn phaùp. 

 

 

 

 

 

 



      *)- Theo leõ moät nhaân thì chæ sanh ra 

moät quaû, nhöng ôû ñaây taïi sao moät haït luùa 

meï laø moät nhaân laïi sanh ra nhieàu boâng luùa 

vaø nhieàu quaû haït luùa con; cuõng nhö taïi sao 

moät meï moät cha laïi sanh ra nhieàu ñöùa con 

vaø nhöõng ñöùa con cuûa hoï sanh ra hoaøn toaøn 

khoâng gioáng hoï nhö khuoân ñuùc veà caû hình 

töôùng cuõng nhö taùnh tình..v..v...... Theo 

Phaät Giaùo vôùi nhöõng lyù do treân, nhöõng haït 

luùa, tröùng gaø, tinh cha huyeát meï, 

DNA,..v..v.... khoâng phaûi laø nhöõng yeáu toá 

chính trong vieäc kieán taïo vaïn phaùp vaø loaøi 

ngöôøi. 

 

       2)- NHAÂN QUAÛ TREÂN LAÄP 

TRÖÔØNG DUY TAÂM 

 

      a)- Ngoaøi nhöõng haït luùa, tröùng gaø, tinh 

cha huyeát meï, DNA..v..v.... trôï duyeân coøn 

coù caùc nhaân toá khaùc khoâng keùm phaàn quan 



troïng trong vieäc kieán taïo vaïn phaùp vaø loaøi 

ngöôøi ñoù chính laø Nghieäp Löïc vaø Nghieäp 

Töôùng. Vì Nghieäp Töôùng cho neân moät haït 

luùa sanh ra nhieàu boâng luùa vaø nhieàu haït 

luùa con maø nghieäp töôùng ñoù nhaø Duy Thöùc 

goïi laø Phaùp Töôùng; cuõng nhö vì Nghieäp 

töôùng cho neân moät cha moät meï sanh ra 

nhieàu ñöùa con khaùc nhau veà hình töôùng maø 

nghieäp töôùng ñoù nhaø Duy Thöùc goïi laø Ngaõ 

Töôùng. Coøn Nghieäp Löïc chính laø nhaân toá 

taïo ra taùnh tình con caùi khaùc nhau vaø thoï 

laáy quaû baùo khaùc nhau maëc duø chuùng noù 

soáng trong cuøng moät huyeát thoáng, trong 

cuøng moät hoaøn caûnh nhö nhau. 

 

      b)- Nhìn saâu hôn nöõa, ngoaøi ngaõ töôùng 

vaø phaùp töôùng ra, coøn coù moät nhaân toá quan 

troïng treân heát trong vieäc kieán taïo vaïn phaùp 

vaø loaøi ngöôøi, neáu nhö khoâng coù nhaân toá 

naøy goùp maët thì vaïn phaùp vaø loaøi ngöôøi 



khoâng theå thaønh hình, cuõng nhö khoâng coù 

nhaân toá naøy hieän höõu thì vaïn phaùp vaø loaøi 

ngöôøi khoâng bao giôø toàn taïi trong theá gian. 

Nhaân toá naøy chính laø Thöùc A Laïi Da, Thöùc 

A Laïi Da laø moät kyû sö vöøa kieán truùc vöøa 

baûo quaûn sanh maïng taát caû vaïn phaùp vaø 

loaøi ngöôøi. Ngoaøi  

 

 

 

 

Thöùc A Laïi Da naøy ra, khoâng ai coù khaû 

naêng thay theá coâng trình kieán taïo vaïn phaùp 

vaø loaøi ngöôøi khôûi ñieåm töø haït luùa, tröùng 

gaø, tinh cha huyeát meï, DNA ñeå trôû thaønh 

heä thoáng sanh lyù quaù toái taân vaø quaù phöùc 

taïp tinh vi. Con ngöôøi chæ coù khaû naêng kieán 

taïo ngöôøi maùy (ngöôøi Robot) thuaàn tuùy vaät 

lyù, nhöng noù hoaøn toaøn khoâng coù tình caûm, 

khoâng theå töï mình thieát keá chöông trình, 



cuõng khoâng theå töï mình ñieàu khieån laáy moïi 

söï sinh hoaït vaø taát caû söï hoaït ñoäng phaûi 

nhôø ngöôøi khaùc beân ngoaøi giuùp ñôõ toaøn 

dieän.   

 

      c)- Theo Duy Thöùc Hoïc, Thöùc A Laïi 

Da, Nghieäp Löïc vaø Nghieäp Töôùng caû ba 

yeáu toá naøy thuoäc veà Noäi Chuûng Töû vaø 

ngoaøi ra nhöõng haït luùa, tröùng gaø, tinh cha 

huyeát meï, DNA,..v..v... ñeàu thuoäc veà 

Ngoaïi Chuûng Töû. Noäi Chuûng Töû môùi laø 

Nhaân Dò Thuïc vaø Ngoaïi Chuûng Töû chæ laø 

Quaû Dò Thuïc maø thoâi. Noùi caùch khaùc Thöùc 

A Laïi Da, Nghieäp Löïc vaø Nghieäp Töôùng 

caû ba loaïi naøy ñeàu thuoäc veà Nhaân vaø 

nhöõng haït luùa, tröùng gaø, tinh cha huyeát meï, 

DNA,..v..v.... taát caû ñeàu thuoäc veà Quaû vaø 

Thöùc A Laïi Da coøn coù teân khaùc laø Thöùc Dò 

Thuïc.  

 



      Thí duï moät tröùng gaø coù troáng thuoäc quaû 

dò thuïc cuûa ngoaïi chuûng töû ñöôïc gaø meï aáp 

leân; tröùng gaø ñoù chæ thuaàn laø troàng traéng vaø 

troàng ñoû ôû trong. Ñang luùc gaø meï aáp tröùng, 

Thöùc A Laïi Da cuûa noäi chuûng töû chung vaøo 

vaø mang theo nghieäp töôùng cuûa con gaø laøm 

kieåu maãu ñeå xaây döïng heä thoáng sanh lyù 

thaønh gaø con trong tröùng. ngoaøi Thöùc A Laïi 

Da ra khoâng coøn ai coù theå thay theá coâng 

vieäc quaù phöùc taïp vaø tinh vi nhö theá. 

 

      Con ngöôøi sanh ra coù töôùng toát hay 

töôùng xaáu, cao hay thaáp laø do nghieäp töôùng, 

con ngöôøi coù thoâng minh hay ñaàn ñoän, khoå 

ñau hay baát haïnh laø do nghieäp löïc, vaø  

 

 

 

 

 



con ngöôøi soáng laâu hay cheát yeåu laø Thöùc A 

Laïi Da quyeát ñònh; ba nhaân naøy ñeàu naèm 

trong noäi chuûng töû, goïi chung laø nhaân dò 

thuïc. 

 

 

      III.-  SÖÏ QUAN HEÄ GIÖÕA  

               NHAÂN DÒ THUÏC VAØ QUAÛ DÒ 

THUÏC: 

  

      Söï quan heä giöõa nhaân dò thuïc vaø quaû dò 

thuïc voâ cuøng phöùc taïp khoâng theå nghó baøn 

vì söï hoaït ñoäng cuûa chuùng noù, con ngöôøi 

khoâng theå thaáy ñöôïc vaø bieát ñöôïc, con 

ngöôøi neáu nhö thaáy ñöôïc vaø bieát ñöôïc thì 

coù theå traùnh ñöôïc khoâng bao giôø bò chòu 

nhöõng quaû ñau khoå. Söï quan heä giöõa nhaân 

dò thuïc vaø quaû dò thuïc, theo Duy Thöùc Hoïc 

tröôùc heát laø Nghieäp Löïc. Nghieäp Löïc chính 



laø maáu choát trong söï noái keát giöõa nhaân dò 

thuïc vaø quaû dò thuïc. 

 

      1)- Nghieäp Löïc cuûa noäi chuûng töû khi noù 

taùc duïng nhaø Duy Thöùc goïi laø Khieân Daãn 

Nhaân, nghóa laø nhaân toá loâi keùo Kieán Phaàn 

Thöùc A Laïi Da haønh söû theo söï chæ ñaïo cuûa 

noù, cuõng nhö nghieäp ghieàn röôïu khi noù taùc 

duïng laø khieân daãn nhaân loâi keùo con ngöôøi 

ñi ñeán quaùn röôïu, nghieäp saân khi noù taùc 

duïng laø khieân daãn nhaân loâi keùo taâm thöùc 

con ngöôøi haønh ñoäng saân haän. Nghieäp löïc 

taùc duïng tröôùc heát loâi keùo Kieán Phaàn Thöùc 

A Laïi Da chung vaøo Chuûng Töû Nghieäp 

Töôùng coù quan heä nghieäp baùo vôùi noù bieán 

thaønh  

Nhaân Dò Thuïc vaø kieán Phaàn Thöùc A Laïi 

Da trong Nhaân Dò Thuïc ñöôïc goïi laø Thöùc 

Dò Thuïc. Nhaân Dò Thuïc trong ñoù coù Thöùc 

Dò Thuïc chuû trì sanh maïng maø Lieãu Sanh 



Thoaùt Töû goïi laø Thaân Trung AÁm. Nhaân Dò 

Thuïc hay laø Thaân Trung AÁm maø 12 Nhaân 

Duyeân goïi laø Danh. Nghieäp löïc trong Nhaân 

Dò Thuïc ñi tìm Nghieäp löïc cuûa Quaû Dò 

Thuïc quan heä nghieäp baùo nôi Ngoaïi Chuûng 

Töû ñeå keát duyeân. Nghieäp Löïc cuûa Nhaân Dò 

Thuïc sau khi keát duyeân ñöôïc Nghieäp löïc 

cuûa Quaû Dò Thuïc nôi Ngoaïi  

 

 

 

 

 

Chuûng Töû lieàn cuøng Thöùc Dò Thuïc chuyeån 

sang moät sanh maïng cuûa kieáp sau. Ñöùng 

treân laäp tröôøng nhaân quaû maø nhaän thöùc thì: 

 

      *- Nghieäp löïc cuûa nhaân Dò Thuïc nôi noäi 

chuûng töû laø nghieäp nhaân, vì nghieäp naøy 

môùi chính laø nguyeân nhaân gaây neân nhöõng 



quaû thieän, nhöõng quaû aùc hay laø nhöõng quaû 

voâ kyù cho kieáp sau. Coøn Nghieäp löïc cuûa 

Quaû Dò Thuïc nôi ngoaïi chuûng töû chæ laø 

nghieäp thoï nhaän nhöõng quaû baùo thieän aùc 

hay voâ kyù do nghieäp nhaân gaây neân. 

 

      *- Coøn Nghieäp Töôùng cuûa nhaân dò thuïc 

nôi noäi chuûng töû cuõng laø nghieäp nhaân, vì 

nghieäp naøy môùi chính laø nguyeân nhaân taïo 

neân thaân theå vaø taïo neân nhöõng quaû dò thuïc 

thaønh nhöõng hình töôùng toát xaáu, cao thaáp, 

lôùn nhoû..v..v.... rieâng bieät nhau 

 

      *- Rieâng Thöùc Dò Thuïc cuûa nhaân dò 

thuïc laø kyû sö kieán truùc vaø Thöùc naøy cuõng laø 

nguyeân nhaân xaây döïng neân sanh maïng cuûa 

moät chuùng sanh höõu tình vaø chuùng sanh voâ 

tình caû hai loaïi ñeàu hieän höõu vaø toàn taïi ôû 

kieáp keá tieáp, ñoàng thôøi Thöùc naøy cuõng taïo 

döïng ra nhöõng taâm thöùc (saùu Thöùc Tröôùc) 



cho nhöõng chuùng sanh höõu tình ñeå caûm thoï 

nhöõng quaû baùo thieän aùc vaø voâ kyù do nghieäp 

nhaân gaây neân. 

 

      2)- Vò trí cuûa Quaû Dò Thuïc thuoäc ngoaïi 

chuûng töû chæ laø trôï duyeân tröïc tieáp giuùp cho 

nhaân dò thuïc naåy nôû vaø phaùt trieån theo luaät 

nhaân quaû maø 12 Nhaân Duyeân goïi quaû dò 

thuïc naøy laø Saéc chaát. Quaû Dò Thuïc khi 

chöa gaëp ñöôïc nhaân dò thuïc, theo luaät nhaân 

quaû thì goïi laø Quaùn Ñaõi Nhaân, nghóa laø 

nhaân toá chôø ñôïi nhaân dò thuïc ñeå keát duyeân. 

Quaû Dò Thuïc khi aâm döông hoøa hôïp thì goïi 

laø Caâu Höõu Nhaân vaø Naêng Taùc Nhaân. Caâu 

Höõu Nhaân thì thuoäc veà AÂm vaø Naêng Taùc 

Nhaân thì thuoäc veà Döông. Quaû Dò Thuïc khi 

ñöôïc Naêng Taùc Nhaân vaø Caâu Höõu Nhaân 

hoøa  

 

 



 

 

hôïp lieàn môû cöûa ñoùn nhaän Nhaân Dò Thuïc 

vaøo trong xaây döïng cho moät sanh maïng 

kieáp keá tieáp.  

 

      3)- Söï sanh khôûi moät sanh maïng cuûa 

Thöùc Dò Thuïc thuoäc noäi chuûng töû. Sau khi 

Nghieäp löïc cuûa nhaân dò thuïc keát duyeân 

ñöôïc nghieäp löïc cuûa quaû dò thuïc naøo ñoù 

quan heä nghieäp baùo, Thöùc Dò Thuïc lieàn 

haønh söû theo nghieäp löïc chæ ñaïo ñöùng ra 

xaây döïng sanh maïng cho moät chuùng sanh 

theo söï mong muoán cuûa nghieäp nhaân. Thöùc 

Dò Thuïc caên cöù theo moâ hình kieåu maãu 

nghieäp töôùng ñaõ mang theo ñaàu tieân choïn 

laáy nguyeân lieäu töù ñaïi saéc uaån ñaõ coù saün 

nôi quaû dò thuïc ñeå khôûi coâng xaây döïng vaø 

tieáp tuïc xaây döïng qua söï aên uoáng hít thôû 

cuûa goác reã thöïc vaät hay cuûa ngöôøi meï cung 



caáp. Muoán roõ vaán ñeà naøy xin xem laïi “Söï 

sinh hoaït cuûa möôøi hai nhaân duyeân” trong 

Khaûo Nghieäm Duy Thöùc Hoïc quyeån II, 

trang 173 cuøng moät taùc giaû. 

 

      4)-  Moät haït gioáng quaû dò thuïc naøo ñoù 

cuûa ngoaïi chuûng töû khi tröôûng thaønh coù theå 

sanh ra nhieàu haït gioáng quaû dò thuïc con keá 

tieáp cuõng thuoäc ngoaïi chuûng töû ñeå hoùa giaûi 

nôï naàn quan heä nghieäp baùo vôùi nhieàu nhaân 

dò thuïc cuûa noäi chuûng töû khaùc trong noäi taâm 

A Laïi Da hieän ñang chôø ñôïi ñoøi nôï. Hieän 

töôïng naøy ñöôïc nhaän ñònh nhö sau: 

 

      *- Moät haït luùa quaû dò thuïc thuoäc ngoaïi 

chuûng töû chæ nôû ñöôïc moät caây luùa, nhöng 

moät caây luùa ñoù laïi coù theå ñôm boâng keát 

traùi ñöôïc daõ duï vaøo khoaûng moät traêm haït 

luùa con cuõng thuoäc ngoaïi chuûng töû vaø moät 

traêm haït luùa con naøy ñöôïc goïi laø quaû dò 



thuïc. Moät traêm haït luùa con naøy nhaèm ñeå 

hoùa giaûi nôï naàn quan heä nghieäp baùo vôùi 

moät traêm nhaân dò thuïc cuûa noäi chuûng töû 

trong noäi taâm A Laïi La hieän ñang chôø ñôïi 

ñoøi nôï.   

 

      *- Moät tröùng gaø quaû dò thuïc thuoäc ngoaïi 

chuûng töû chæ nôû ñöôïc moät con gaø thí duï nhö 

con gaø maùi chaúng haïn, nhöng trong buïng 

con gaø maùi  

 

 

 

 

ñoù laïi coù theå keát nuï ñöôïc daõ duï vaøo 

khoaûng saùu chuïc tröùng gaø con cuõng thuoäc 

ngoaïi chuûng töû vaø saùu chuïc tröùng gaø con 

naøy ñöôïc goïi laø quaû dò thuïc. Saùu chuïc 

tröùng gaø con naøy nhaèm ñeå hoùa giaûi nôï naàn 

quan heä nghieäp baùo vôùi saùu chuïc nhaân dò 



thuïc cuûa noäi chuûng töû trong noäi taâm A Laïi 

Da hieän ñang chôø ñôïi ñoøi nôï. 

 

      *- Moät noaõn chaâu quaû dò thuïc thuoäc 

ngoaïi chuûng töû chæ sanh ñöôïc moät con 

ngöôøi thí duï nhö con ngöôøi thuoäc phaùi nöõ 

chaúng haïn, nhöng trong buïng con ngöôøi 

thuoäc phaùi nöõ ñoù laïi coù theå keát nuï ñöôïc 

buoàng tröùng daõ duï vaøo khoaûng möôøi noaõn 

chaâu cuõng thuoäc ngoaïi chuûng töû ñeå sanh 

möôøi ñöùa con vaø möôøi noaõn chaâu naøy ñöôïc 

goïi laø quaû dò thuïc. Möôøi noaõn chaâu naøy 

nhaèm ñeå hoùa giaûi nôï naàn quan heä nghieäp 

baùo vôùi möôøi nhaân dò thuïc cuûa noäi chuûng töû 

trong noäi taâm A Laïi Da hieän ñang chôø ñôïi 

ñoøi nôï. 

   

      Töø ñoù cho thaáy, theo Kinh Nhaân Quaû, 

söï hình thaønh vaïn phaùp ñeàu naèm trong ñònh 

luaät quan heä nhaân quaû nghieäp baùo, quan heä 



töø nghieäp nhaân ñeán nghieäp quaû. Rieâng con 

ngöôøi cuõng khoâng thoaùt khoûi ngoaïi leä naøy 

vaø cuõng vì naèm trong ñònh luaät nhaân quaû 

nghieäp baùo vöøa trình baøy cho neân ngaïn ngöõ 

coù caâu: “Con laø nôï, vôï choàng laø oan gia, 

cöûa nhaø laø nghieäp baùo”. Xuyeân qua giaù trò 

quan heä nhaân quaû nghieäp baùo noùi treân, 

ngöôøi ñaøn baø theo leõ phaûi sanh ra möôøi ñöùa 

con hay möôøi laêm ñöùa con ñeå traû moùn nôï 

cho xong trong kieáp naøy maø mình ñaõ vay töø 

kieáp tröôùc, nhöng vì sôï nuoâi con khoâng noãi 

neân haïn cheá chæ sanh ra hai ñöùa con maø 

thoâi vaø soá coøn laïi xin heïn kieáp sau seõ traû 

tieáp tuïc. Nôï cuûa con caùi cuõng laø nôï cuûa cha 

meï quan heä tröïc tieáp vaø cha meï phaûi traû 

qua ñöùa con ñoøi nôï; kieáp naøy cha meï 

khoâng sanh con ñuû tuùc soá ñeå traû nôï trong 

moät kieáp thì soá nôï cuûa kieáp naøy seõ choàng 

leân soá nôï cuûa kieáp sau vaø moãi kieáp cöù khaát 



moät soá nôï nhö theá thì soá nôï maø cha meï ñaõ 

khaát moãi kieáp  

 

 

 

 

 

caøng choàng chaát theâm lôùn khoâng bao giôø 

chaám döùt nôï naàn. Con ngöôøi khoâng chaám 

döùt nôï naàn thì khoâng bao giôø ñöôïc giaûi 

thoaùt. Con ngöôøi coù theå troán traùnh ñöôïc 

luaät phaùp cuûa theá gian, nhöng khoâng theå 

naøo troán traùnh ñöôïc luaät phaùp nhaân quaû 

nghieäp baùo. 

 

       IV.- XAÙC ÑÒNH GIAÙ TRÒ SAU CUØNG: 

 

       Vaïn phaùp muoán thaønh hình töôùng trong 

theá gian theo Duy Thöùc Hoïc ñeàu phaûi 

chuyeån qua traïng thaùi chuûng töû ôû trong noäi 



taâm Taïng Thöùc A Laïi Da goïi laø noäi chuûng 

töû vaø cuõng ñöôïc goïi laø nhaân dò thuïc. Coøn 

chuûng töû ñaõ hieän töôùng duyeân sanh beân 

ngoaøi maø ai cuõng ñeàu thaáy ñöôïc goïi laø 

ngoaïi chuûng töû vaø cuõng ñöôïc goïi laø quaû dò 

thuïc. Chuûng töû quaû dò thuïc chæ coù nhieäm vuï 

laøm trôï duyeân tröïc tieáp cho nhaân dò thuïc 

thuoäc noäi chuûng töû trong Taïng Thöùc A Laïi 

Da chuyeån bieán vaø sanh khôûi. Vaïn phaùp coù 

hai caùch chuyeån qua traïng thaùi noäi chuûng 

töû ñeå sanh khôûi: 

 

      *- Hieän töôïng vaïn phaùp muoán taùi sanh 

ôû kieáp sau lieàn chuyeån qua traïng thaùi noäi 

chuûng töû nghieäp töôùng vaø nghieäp löïc laøm 

nhaân, roài töø nghieäp töôùng vaø nghieäp löïc ñoù, 

hieän töôïng vaïn phaùp nhôø ñeán Thöùc Dò 

Thuïc ñöùng ra xaây döïng ñeå ñöôïc goùp maët 

nôi kieáp sau. 

 



      *- Theá giôùi chaân nhö phaùp taùnh muoán 

goùp maët trong theá gian ba coõi cuõng phaûi 

chuyeån qua trang thaùi noäi chuûng töû nghieäp 

töôùng vaø nghieäp löïc laøm nhaân, roài töø 

nghieäp töôùng vaø nghieäp nhaân ñoù, theá giôùi 

chaân nhö phaùp taùnh cuõng phaûi nhôø ñeán 

Thöùc Dò Thuïc ñöùng ra xaây döïng ñeå ñöôïc 

hieän töôùng trong ba coõi.  

 

      Hieän töôïng vaïn phaùp neáu nhö khoâng coù 

chuûng töû nghieäp löïc, nghieäp töôùng vaø Thöùc 

Dò Thuïc thì khoâng theå goùp maët trong theá 

gian,  

 

 

 

 

cuõng nhö theá giôùi chaân nhö phaùp taùnh 

muoán xuaát hieän trong theá gian cuõng phaûi 

coù chuûng töû nghieäp löïc, nghieäp töôùng vaø 



Thöùc Dò Thuïc vaäy. Tröôøng hôïp naøy cuõng 

gioáng nhö neáu khoâng coù chuûng töû nghieäp 

löïc, nghieäp töôùng vaø Thöùc Dò Thuïc thì 

chuùng ta cuøng theá giôùi hieän thaät khoâng bao 

giôø hieän höõu trong theá giôùi moäng mô. Töø yù 

nghóa vaø giaù trò naøy, chuùng ta muoán giaûi 

thoaùt sanh töû ñeå theå nhaäp ñöôïc theá giôùi 

Nieát Baøn Tòch Tònh thì tröôùc heát phaûi taåy 

saïch heát taát caû chuûng töû nghieäp löïc vaø 

nghieäp töôùng ñaõ taøng tröû laâu ñôøi trong noäi 

taâm Taïng Thöùc A Laïi Da töø voâ thæ cho ñeán 

ngaøy nay, giuùp cho Taïng Thöùc A Laïi Da 

chuyeån thaønh trí tueä Ñaïi Vieân Caûnh. Neáu 

khoâng ñöôïc nhö theá, chuùng ta khoâng bao 

giôø thoaùt khoûi voøng sanh söû trong saùu neûo 

luaân hoài vaø con ñöôøng ñi ñeán theá giôùi Nieát 

Baøn Tòch Tònh coøn xa thaåm muø khôi. 

Chuùng ta neân bieát raèng, caûnh giôùi Nieát Baøn 

Tòch Tònh nôi trong theá giôùi chaân nhö 

khoâng theå naøo dung chöùa nhöõng keû coøn 



mang naëng nhöõng chuûng töû nghieäp löïc vaø 

nghieäp töôùng ñaày traøn trong Taïng Thöùc A 

Laïi Da, nguyeân vì nhöõng keû ñoù seõ laøm oâ 

nhieãm caûnh giôùi tòch tònh trong saùng phi 

thöôøng cuûa chö Phaät an truï. 

 

I.- GIAÙ TRÒ CUÛA SÖÏ NHAÄN THÖÙC: 

               (Tri Thöùc Luaän) 

 

      YÙ Thöùc laø moät loaïi taâm thöùc so vôùi 

naêm taâm thöùc ôû tröôùc, töø Nhaõn Thöùc cho 

ñeán Thaân Thöùc ñöùng haøng thöù saùu neân goïi 

laø YÙ Thöùc thöù saùu. Giaù trò cuûa YÙ Thöùc thöù 

saùu naøy khoâng theå thaáy, khoâng theå 

nghe,..v..v.... maø ôû ñaây chæ hieåu bieát vaïn 

phaùp qua söï nhaän thöùc veà taùnh chaát, giaù trò 

vaø yù nghóa cuûa moãi loaïi. 

 

      Theo Khaûo Nghieäm Duy Thöùc Hoïc 

quyeån I, trang 325 giaûi thích: “Treân thöïc teá, 



YÙ Thöùc thöù saùu cuûa con ngöôøi chính laø neàn 

taûng cuûa söï nhaän thöùc. Khoâng coù YÙ Thöùc 

thöù saùu, con ngöôøi khoâng coù nhaän thöùc. 

Con  

 

 

 

 

 

ngöôøi neáu nhö khoâng coù söï nhaän thöùc thì 

cuoäc ñôøi cuûa hoï khoâng coù giaù trò vaø söï 

soáng cuûa hoï khoâng coù yù nghóa.”  

 

      Ñuùng nhö theá, söï soáng cuûa con ngöôøi 

neáu nhö khoâng coù YÙ Thöùc hieän höõu sinh 

hoaït thì luùc ñoù gioáng nhö söï soáng coû caây 

chæ sinh hoaït theo baûn naêng maø khoâng coù 

chuùt nhaän thöùc taùnh chaát, yù nghóa vaø giaù trò 

cuûa cuoäc ñôøi. Nhöng giaù trò nhaän thöùc cuûa 

YÙ Thöùc coù nhöõng khuyeát ñieåm nhö sau: 



 

      1)- Khuyeát ñieåm thöù nhaát cuûa YÙ Thöùc 

laø sinh hoaït bò bao che vaø ngaên caùch bôûi 5 

Bieán Haønh, 5 Bieät Caûnh khoâng cho tröïc 

tieáp duyeân thaúng ñeán caûnh sôû duyeân ñeå coù 

hieåu bieát chaân thaät cuûa söï vaät. Nhöõng Taâm 

Sôû naøy cung caáp nhöõng hình aûnh nhö theá 

naøo thì YÙ Thöùc nhaän thöùc nhö theá ñoù theo 

söï chæ ñieåm cuûa chuùng.  

 

      Thí duï cuøng moät coâ M laøm ñoái töôïng 

nhaän thöùc, saéc ñeïp cuûa coâ thì toaøn dieän 

nhöng taâm sôû Thaéng Giaûi cuûa anh A chæ 

choïn caùi ñeïp nôi ñoâi maét thì YÙ Thöùc anh A 

chæ thaáy caùi ñeïp nôi ñoâi maét cuûa coâ M vaø 

ngoaøi ra YÙ Thöùc cuûa anh A khoâng thaáy 

ñöôïc caùi ñeïp choã naøo khaùc nôi coâ M; cuõng 

nhö taâm sôû Thaéng Giaûi cuûa anh B laïi choïn 

caùi ñeïp nôi mieäng thì YÙ Thöùc anh B chæ 

thaáy caùi ñeïp nôi mieäng cuûa coâ M vaø ngoaøi 



ra YÙ Thöùc cuûa anh B khoâng thaáy ñöôïc caùi 

ñeïp choã naøo khaùc nôi coâ M,..v..v..... Moät 

thí duï khaùc cho thaáy, anh C hieän ñang caàm 

chìa khoùa xe Toyota cuûa anh trong tay maø 

anh khoâng hay bieát laïi ñi tìm chìa khoùa 

khaép nôi, tröôøng hôïp ñoù laø do taâm sôû Xuùc 

cuûa anh C khoâng cung caáp hình aûnh chìa 

khoùa xe Toyota leân trình dieän cho YÙ Thöùc 

cuûa anh C, khieán cho YÙ Thöùc cuûa anh 

khoâng nhaän thöùc ñöôïc raèng mình hieän ñang 

caàm chìa khoùa xe Toyota trong tay. 

 

 

 

 

 

      Qua nhöõng döõ kieän treân, chuùng ta khaùi 

nieäm raèng cuõng chung moät vaán ñeà quan saùt, 

moãi ngöôøi coù moät nhaân sanh quan khaùc 

nhau laø do taâm sôû Thaéng giaûi choïn laáy 



nhöõng ñaëc ñieåm khoâng gioáng nhau ñem leân 

trình dieän cho YÙ Thöùc cuûa moãi ngöôøi nhaän 

thöùc, thaønh thöû YÙ Thöùc cuûa moãi ngöôøi döïa 

theo nhöõng döõ kieän sai bieät ñoù nhaän thöùc 

söï vieäc baát ñoàng nhau. Töø yù nieäm treân, söï 

nhaän thöùc cuûa YÙ Thöùc luoân luoân khoâng 

ñöôïc trung thöïc nghóa laø ñeàu hoaøn toaøn bò 

chi phoái bôûi  caùc Taâm Sôû quyeát ñònh.   

 

      2)- Khuyeát ñieåm thöù hai laø YÙ Thöùc chæ 

coù khaû naêng nhaän thöùc nhöõng caûnh sôû 

duyeân baèng aûo aûnh (AÛnh Töû = Cause of 

Illusions) ñöôïc hoäi tuï (Focus) bôûi nhöõng 

Töôùng Phaàn (Images) cuûa Saéc Traàn 

(Visible Form), cuûa Thinh Traàn (Sound), 

cuûa Höông Traàn (Odor), cuûa Vò Traàn 

(Taste), cuûa Xuùc Traàn (Tangible Object) 

nôi moät söï vaät do naêm Thöùc Tröôùc cung 

caáp vaø naêm Thöôùc Tröôùc neáu nhö khoâng 

cung caáp nhöõng aûo aûnh cuûa nhöõng söï vaät 



noùi treân thì YÙ Thöùc hoaøn toaøn baát löïc 

khoâng coù chuùt nhaän thöùc naøo. Nhöng naêm 

Thöùc Tröôùc chæ coù khaû naêng ñaït ñöôïc hieåu 

bieát töøng phaàn hình töôùng (Töôùng Phaàn = 

Image) rôøi raït thuoäc phieán dieän cuûa moãi 

traàn caûnh cung caáp cho YÙ Thöùc nhaän thöùc 

vaø YÙ Thöùc döïa theo nhöõng phaàn nhoû naøy 

cuûa naêm Thöùc Tröôùc quy naïp thaønh heä 

thoáng lyù luaän (Xem laïi Khaùi Luaän Veà Phaùp 

Töôùng Duy Thöùc Hoïc, cuûa dòch giaû Thaéng 

Hoan, trang 42). 

 

      Thí duï nhö anh A ñang laùi xe treân xa loä, 

Nhaõn thöùc cuûa anh ruùt lui khieán anh bò nguû 

guïc trong luùc laùi xe; Luùc ñoù YÙ Thöùc cuûa 

anh A bò baát löïc khoâng theå töï ñoäng ñieàu 

khieån cho anh laùi an toaøn trong luùc Nhaõn 

Thöùc cuûa anh khoâng coù maët taïi hieän tröôøng. 

  



      Ñaõ laø aûo aûnh thì söï nhaän thöùc cuûa YÙ 

Thöùc ñoái vôùi vaïn phaùp trong vuõ truï duyeân 

sanh, theo Duy Thöùc Hoïc ñeàu cho laø voïng 

töôûng ñieân ñaûo  

 

 

 

 

vaø khoâng bao giôø thaáu trieät ñöôïc chieàu saâu 

nôi baûn theå cuûa vaïn phaùp khoâng phaûi 

duyeân sanh. Xin xem laïi Khaûo Nghieäm 

Duy Thöùc Hoïc quyeån I, trang 44 – 45 cuøng 

moät taùc giaû. 

 

      3)- Khuyeát ñieåm thöù ba laø bò ngaên caùch 

bôûi heä thoáng thaàn kinh maø Duy Thöùc goïi laø 

Tònh Saéc Caên. Naêm heä thoáng Thaàn Kinh 

Tònh Saéc Caên (Organs) laø naêm choã nöông 

töïa (sôû y) cuûa naêm Thöùc Tröôùc sinh hoaït 

vaø Trung Khu Thaàn Kinh (System Center) 



phía sau naõo boä laø choã nöông töïa cuûa YÙ 

Thöùc sinh hoaït. Nhöõng heä thoáng thaàn kinh 

Tònh Saéc Caên naøy ñeàu laø hoaøn toaøn thuoäc 

vaät chaát. Nhöõng heä thoáng thaàn kinh Tònh 

Saéc Caên vaät chaát naøy neáu nhö ñöôïc xaây 

döïng moät caùch tinh teá saéc xaûo thì giuùp cho 

naêm Thöùc Tröôùc thaâu aûnh söï vaät trong 

saùng roõ neùt vaø giuùp cho YÙ Thöùc nhaän thöùc 

vaïn phaùp töông ñoái chính xaùc cuï theå. 

Ngöôïc laïi, nhöõng heä thoáng thaàn kinh Tònh 

Saéc Caên thuoäc vaät chaát naøy neáu nhö ñöôïc 

xaây döïng thoâ sô khoâng saéc xaûo thì khieán 

cho naêm Thöùc Tröôùc thaâu aûnh söï vaät trôû 

neân môø ñuïc, khoâng trong saùng, khoâng roõ 

neùt vaø cuõng khieán cho YÙ Thöùc thöù saùu 

nhaän thöùc vaïn phaùp trôû neân thieån caän, ñaàn 

ñoän, hieåu bieát khaùi löôïc khoâng coù chieàu 

saâu. Hôn nöõa, nhöõng heä thoáng thaàn kinh 

Tònh Saéc Caên thuoäc vaät chaát naøy neáu nhö 

bò beänh hoaïn vaø bò hö hoaïi thì khieán cho 



naêm Thöùc Tröôùc thaâu aûnh söï vaät meùo moù, 

môø aûo vaø khieán cho YÙ Thöùc nhaän thöùc vaïn 

phaùp trôû neân ñieân loaïn, leäch laïc vaø ñieân 

ñaûo. 

 

      4)- Khuyeát ñieåm thöù tö laø söï nhaän thöùc 

cuûa YÙ Thöùc thì hoaøn toaøn leä thuoäc vaøo boä 

maùy sanh lyù nôi thaân theå vaät chaát cuûa moãi 

loaïi chuùng sanh. Boä maùy sanh lyù nôi thaân 

theå cuûa moãi loaïi chuùng sanh khaùc nhau thì 

khieán cho YÙ Thöùc cuûa nhöõng loaïi chuùng 

sanh ñoù nhaän thöùc vaïn phaùp hoaøn toaøn 

khoâng gioáng nhau. 

 

      Thí duï, YÙ Thöùc cuûa con kieán khoâng theå 

hieåu bieát saâu roäng so vôùi söï  

 

 

 

 



 

hieåu bieát cuûa YÙ Thöùc con meøo. YÙ Thöùc cuûa 

con choù khoâng theå hieåu bieát saâu roäng so 

vôùi söï hieåu bieát cuûa YÙ Thöùc cuûa con 

ngöôøi..v..v.... 

 

      Cuõng theá, YÙ Thöùc cuûa con ngöôøi khoâng 

theå hieåu bieát nhöõng gì bao la saâu roäng nhö 

vuõ truï quaù taàm nhaän thöùc cuûa mình. 

 

      5)- Khuyeát ñieåm thöù naêm, YÙ Thöùc luoân 

luoân bò khoáng cheá bôûi Taâm Thöùc Maït Na 

chæ ñaïo khoâng cho duyeân tröïc tieáp vôùi theá 

giôùi chuûng töû vaïn phaùp trong noäi Taâm A 

Laïi Da ñeå coù nhaän thöùc chaân thaät. YÙ Thöùc 

muoán nhaän thöùc theá giôùi chuûng töû vaïn phaùp 

trong noäi Taâm A Laïi Da phaûi qua söï cung 

caáp cuûa Taâm Thöùc Maït Na, nguyeân vì 

nhöõng hoài sô chuûng töû vaïn phaùp trong theá 

giôùi noäi Taâm A Laïi Da ñeàu do Taâm Thöùc 



Maït Na quaûn lyù, töùc laø chaáp ngaõ vaø chaáp 

phaùp. Noùi cho roõ hôn, YÙ Thöùc chæ tieáp xuùc 

ñöôïc Töôùng Phaàn (Images) cuûa theá giôùi 

chuûng töû vaïn phaùp trong noäi Taâm A Laïi Da 

ñeå nhaän thöùc thöùc qua söï cung caáp cuûa 

Thöùc Maït Na. 

 

      Thí duï, toâi muoán nhôù laïi  nhöõng döõ 

kieän maø toâi ñaõ hoïc qua luùc toâi coøn laø moät 

sinh vieân ñaïi hoïc ñeå ghi laïi laøm taøi lieäu, 

nhöng toâi ngoài suy tö maõi maø khoâng theå 

naøo nhôù ñöôïc ñaønh phaûi boû qua vaø tieáp tuïc 

ñi tìm taøi lieäu khaùc. Moät hoâm toâi ñang ngoài 

thieàn tröôùc baøn Phaät, boång nhieân nhöõng döõ 

kieän ñoù laïi xuaát hieän trình dieän tröôùc YÙ 

Thöùc cuûa toâi maø nhöõng döõ kieän ñoù toâi 

khoâng caàn thieát duøng ñeán noù nöõa. 

 

      Theo Duy Thöùc Hoïc, nhöõng döõ kieän noùi 

treân khoâng phaûi bò xoùa môø trong noäi Taâm 



A Laïi Da maø taïi vì Thöùc Maït Na khoâng 

chòu cung caáp cho neân YÙ Thöùc cuûa toâi 

khoâng theå naøo nhôù ñöôïc. Trong luùc toâi ngoài 

thieàn, Thöùc Maït Na laïi mang nhöõng döõ 

kieän noùi treân trình dieän baét YÙ Thöùc cuûa toâi 

phaûi nhôù laïi maø nhöõng döõ kieän ñoù toâi 

khoâng caàn ñeán nöõa.  

 

 

 

 

Nhöng nhöõng döõ kieän maø toâi phaûi nhôù laïi 

chính laø nhöõng hình aûnh Töôùng Phaàn 

(Images) cuûa nhöõng döõ kieän goác chuûng töû 

hieän ñang naèm trong noäi Taâm A Laïi Da do 

Thöùc Maït Na cung caáp. Coù moät soá ngöôøi 

ñang tuïng kinh tröôùc baøn Phaät khoâng nhaát 

taâm lieàn nhôù laïi ñuû thöù chuyeän ngoaøi ñôøi 

trong luùc hieän tröôøng tröôùc baøn Phaät khoâng 

bao giôø coù nhöõng hình aûnh ñoù vaø Phaät Giaùo 



cho taâm traïng cuûa nhöõng ngöôøi ñang tuïng 

kinh nhôù ñuû thöù chuyeän noùi treân laø bò beänh 

phaân taâm. 

 

      6)- Khuyeát ñieåm thöù saùu laø YÙ Thöùc 

xuaát hieän sau khi caùc giaùc quan cuûa con 

ngöôøi ñöôïc thieát laäp. YÙ Thöùc khoâng theå 

sinh hoaït khi heä thoáng sinh lyù cuûa con 

ngöôøi hay cuûa chuùng sanh höõu tình chöa 

ñöôïc xaây döïng vaø YÙ Thöùc cuûa hoï nhaän 

thöùc coøn yeáu keùm, sinh hoaït chöa ñöôïc 

nhaïy beùn khi boä maùy sinh lyù cuûa hoï xaây 

döïng chöa hoaøn thaønh. YÙ Thöùc cuûa con 

ngöôøi hay cuûa chuùng sanh höõu tình hoaøn 

toaøn baát löïc trong söï nhaän thöùc vaïn phaùp 

khi doøng sanh maïng chuyeån tieáp cuûa con 

ngöôøi hay cuûa chuùng sanh höõu tình ñoù ôû 

kieáp vò lai chöa ñöôïc hoaøn thaønh heä thoáng 

sinh lyù. 

 



      Thí duï, YÙ Thöùc cuûa moät treû sô sanh 

khoâng theå naøo hieåu bieát gioáng nhö YÙ Thöùc 

cuûa moät ngöôøi lôùn vaø YÙ Thöùc cuûa moät ñöùa 

treû vöøa troøn möôøi taùm tuoåi khoâng theå so 

saùnh baèng YÙ Thöùc cuûa baäc laõo thaønh ñaày 

kinh nghieäm. 

 

      Toùm laïi saùu söï kieän ñaõ ñöôïc trình baøy 

treân cuõng ñuû chöùng minh giaù trò nhaän thöùc 

vaïn phaùp cuûa YÙ Thöùc. YÙ Thöùc chaúng 

nhöõng baát löïc trong söï nhaän thöùc vaïn phaùp 

cuûa theá giôùi ngoaïi caûnh vaø cuõng baát naêng 

trong söï nhaän thöùc cuûa theá giôùi chuûng töû 

noäi taâm. Taát caû trieát hoïc ñöôïc xaây döïng 

treân laõnh vöïc nhaän thöùc cuûa YÙ Thöùc, theo 

Duy Thöùc Hoïc ñeàu thuoäc veà loaïi Trieát Hoïc 

Lyù Luaän AÛo Giaùc maø Phaät Giaùo goïi laø 

Trieát Hoïc Voïng Töôûng Ñieân Ñaûo. Ngoaïi 

tröø chuùng ta tu taäp chuyeån YÙ Thöùc  

 



 

 

 

thaønh trí tueä Dieäu Quan Saùt vaø söû duïng 

naêng löïc cuûa trí tueä Dieäu Quan Saùt naøy 

quaùn chieáu thì khaû dó coù theå nhaän thöùc vaïn 

phaùp töông ñoái coù chieàu saâu hôn. Cuõng 

khoâng khaùc naøo söï hieåu bieát nôi YÙ Thöùc 

khoâng tu luyeän cuûa con ngöôøi thieáu trình 

ñoä hoïc vaán khoâng theå naøo so saùnh vôùi söï 

hieåu bieát nôi YÙ Thöùc coù tu luyeän cuûa moät 

nhaø Baùc Hoïc. Theo Phaät Giaùo, YÙ Thöùc 

maëc duø ñaõ ñöôïc chuyeån thaønh trí tueä Dieäu 

Quan Saùt nhöng khoâng theå nhaän thöùc ñöôïc 

theá giôùi Chaân Khoâng Voâ Töôùng (Theá giôùi 

Static States) cuûa Taâm Chaân Nhö.  

 

II.- GIAÙ TRÒ CUÛA THÖÙC MAÏT NA: 

                 (Nhaân Sanh Luaän) 

 



      Thöùc Maït Na laø dòch aâm töø chöõ Phaïn 

Manas, nghóa laø YÙ. Maït Na  so vôùi YÙ Thöùc 

thöù saùu thì thuoäc veà haøng thöù baûy, neân goïi 

laø Thöùc thöù baûy. Söï quan heä cuûa Thöùc Maït 

Na vôùi YÙ Thöùc vaø Thöùc A Laïi Da ñöôïc 

nhaän ñònh nhö sau: 

 

a)- Söï Quan Heä Vôùi YÙ Thöùc: 

 

      1)- Thöùc Maït Na neáu khoâng coù ñeå laøm 

Caên Thaéng Nghóa (Manas sense) thì  YÙ 

Thöùc khoâng theå nhaän thöùc vaïn phaùp, cuõng 

nhö Nhaõn Caên (Eye Senses) neáu nhö 

khoâng coù thì Nhaõn Thöùc khoâng theå nhìn 

thaáy vaïn phaùp.  

 

      2)- Thöùc Maït Na neáu nhö khoâng coù goùp 

maët chæ ñaïo thì YÙ Thöùc khoâng coù nhöõng 

haønh ñoäng so ño chaáp tröôùc, tính toaùn thieät 

hôn, choïn löïa phaûi quaáy moãi khi nhaän thöùc 



vaïn phaùp; nguyeân vì baûn chaát cuûa YÙ Thöùc 

chæ hieåu bieát vaïn phaùp qua söï nhaän ñònh 

phaân bieät. 

 

      3)- Thöùc Maït Na neáu nhö khoâng coù thì 

khi YÙ Thöùc nhaän thöùc xong  

 

 

 

 

söï vaät ñoái töôïng khoâng coù ai mang nhöõng 

hình aûnh ñoù vaøo caát trong kho A Laïi Da ñeå 

löu tröû hoà sô laøm döõ kieän, nguyeân vì YÙ 

Thöùc khoâng theå quan heä tröïc tieáp ñöôïc 

Thöùc A Laïi Da neáu nhö khoâng coù Thöùc 

Maït Na laøm trung gian giao caûm. Hôn nöõa 

ngoaøi Thöùc Maït Na cuõng khoâng ai coù theå 

cung caáp nhöõng hình aûnh trong kho A Laïi 

Da cho YÙ Thöùc nhôù laïi moãi khi caàn ñeán. Vì 

söï quan heä maät thieát vôùi YÙ Thöùc, Thöùc 



Maït Na coøn coù teân khaùc nöõa laø Thöùc 

Truyeàn Toáng. Thöùc Truyeàn Toáng nghóa laø 

taâm thöùc coù nhieäm vuï thaâu nhaän nhöõng 

nghieäp löïc cuøng vôùi  nhöõng nghieäp töôùng 

cuûa vaïn phaùp ñem vaøo (truyeàn vaøo) caát 

trong kho A Laïi Da vaø cuõng nhö coù nhieäm 

vuï mang leân (toáng leân) nhöõng hình aûnh 

nghieäp töôùng cuûa vaïn phaùp trong kho A 

Laïi Da trình dieän cho YÙ Thöùc hoài töôûng. 

 

      Söï quan heä giöõa Thöùc Maït Na vôùi YÙ 

Thöùc vaø Thöùc A Laïi Da cuõng töông tôï nhö 

söï quan heä cuûa Keyboard vôùi Monitor vaø 

Hard Drives  nôi heä thoáng Computer.  Thöùc 

Maït Na thí duï nhö Keyboard, YÙ Thöùc thí 

duï nhö Monitor vaø Thöùc A Laïi Da thí duï 

nhö Hard Drives. Nhöõng taøi lieäu treân maøn 

aûnh Monitor (YÙ Thöùc) neáu nhö khoâng coù 

Keyboard (Maït Na) ñeå vieát leân thì khoâng 

thaønh taøi lieäu vaø neáu nhö khoâng coù 



Keyboard (Maït Na) thì khoâng ai save 

nhöõng taøi lieäu treân maøn aûnh ñoù ñem caát 

vaøo Hard Drives (A Laïi Da). Cho ñeán 

Keyboard (Maït Na) neáu nhö khoâng coù 

Hard Drives (A Laïi Da) laøm kho chöùa thì 

khoâng bieát ñem nhöõng laøi lieäu noùi treân caát 

vaøo choã naøo ñeå ñöôïc an toaøn. 

 

      4)- Thöùc Maït Na neáu nhö khoâng coù thì 

YÙ Thöùc khoâng theå naøo nhôù laïi ñöôïc nhöõng 

kyû nieäm dó vaõng moãi khi caàn ñeán, nguyeân 

vì khoâng coù ai cung öùng nhöõng kyû nieäm 

thaân thöông ñoù cho YÙ Thöùc hoaøi nieäm. 

   

     5)- Thöùc Maït Na neáu nhö khoâng coù thì 

khoâng ai quaûn lyù caùc haït  

 

 

 

 



 

gioáng taøi lieäu nghieäp töôùng vaø nghieäp löïc 

thieän aùc trong kho A Laïi Da maø trong kinh 

thöôøng cho Thöùc naøy laø loaïi thöùc chaáp 

tröôùc ngaõ phaùp.  

 

b)- Söï Quan Heä Vôùi Thöùc A Laïi Da: 

  

      1)- Thöùc Maït Na neáu nhö khoâng coù ñeå 

laøm Caên Thaéng Nghóa (Manas Sense) thì 

Thöùc A Laïi Da khoâng theå naøo sinh hoaït ñeå 

xaây döïng vaø baûo trì vaïn phaùp hieän höõu 

trong theá gian. Cho ñeán Thöùc Maït Na neáu 

nhö khoâng coù Thöùc A Laïi Da laøm Caên 

Thaéng Nghóa (Alaya Sense) thì khoâng theå 

sinh hoaït ñeå quaûn lyù vaïn phaùp. Caên Thaéng 

Nghóa cuûa Thöùc Maït Na vaø cuûa Thöùc A 

Laïi Da nhaø Duy Thöùc goïi laø Caên Hoå 

Töông (Correlation Sense). 

 



      2)- Thöùc Maït Na neáu nhö khoâng coù thì 

khoâng ai ñieàu khieån söï sanh lyù cuûa caùc 

thöïc vaät. Caây coû..v..v.... cuõng coù tình yeâu, 

coù sanh lyù nhö con ngöôøi maø keû ñieàu khieån 

tình yeâu cuûa caây coû..v..v....theo Duy Thöùc 

Hoïc  chính laø Thöùc Maït Na, cuõng gioáng 

nhö keû ñieàu khieån tình yeâu, ñieàu khieån 

sanh lyù cuûa caùc loaøi ñoäng vaät, cuûa con 

ngöôøi chính laø YÙ Thöùc. Thí duï, con ngöôøi 

coù nam tính vaø nöõ tính maø keû ñieàu khieån 

tình yeâu nam nöõ cuûa con ngöôøi chính laø YÙ 

Thöùc; thì ñaây cuõng vaäy, caây coû..v..v.... ñeàu 

coù gioáng ñöïc vaø gioáng caùi, coù döông vaø coù 

aâm maø keû ñieàu khieån hai gioáng ñoù hoøa hôïp 

vôùi nhau ñeå sanh saûn phaùt trieån chính laø 

Thöùc Maït Na chuû trì, cho neân caùc nhaø khoa 

hoïc thöôøng goïi söï haønh ñoäng naøy cuûa Thöùc 

Maït laø sinh hoaït baûn naêng. Söï sinh hoaït 

baûn naêng laø söï sinh hoaït khoâng coù YÙ Thöùc 

hôïp taùc. Ñieån hình nhö caây Trinh Nöõ töùc laø 



caây Hoå Theïn (caây Maéc Côõ), ngöôøi ta khi 

ñuïng ñeán noù töùc thì laù cuûa noù töï ñoäng xeáp 

raïp vaøo nhau vaø ruû xuoáng gioáng con ngöôøi 

e theïn. Haønh ñoäng e theïn cuûa caây Trinh Nöõ, 

theo Duy Thöùc Hoïc chính laø haønh ñoäng 

cuûa Thöùc Maït Na. Cuõng theo Duy Thöùc 

Hoïc, taát caû ñoäng vaät keå caû loaøi ngöôøi trong 

Duïc Giôùi ñeàu coù taùm Taâm Thöùc hieän höõu 

sinh hoaït trong  

 

 

 

 

theá gian. Rieâng taát caû thöïc vaät chæ coù hai 

Taâm Thöùc, Taâm Thöùc A Laïi Da hieän höõu 

ñeå duy trì sanh maïng thöïc vaät toàn taïi trong 

theá gian vaø Taâm Thöùc Maït Na ñeå ñieàu 

khieån moïi söï sinh hoaït cuûa thöïc vaät sanh 

tröôûng trong theá gian. Vì lyù do ñoù, trong 

Kinh thöôøng noùi: “Tình döõ voâ tình ñoàng 



thaønh Phaät ñaïo”, nghóa laø loaøi höõu tình vaø 

voâ tình taát caû ñeàu thaønh Phaät ñaïo.  

 

      3)- Thöùc Maït Na neáu nhö khoâng coù thì 

nhaát ñònh khoâng ai ñieàu khieån nhöõng chuûng 

töû thieän aùc trong kho taøng A Laïi Da sanh 

khôûi ñeå baùo öùng ñuùng theo luaät nhaân quaû. 

Thöùc A Laïi Da muoán xaây döïng moät chuûng 

töû naøo ñuùng theo luaät nhaân quaû nghieäp baùo 

thì phaûi nhôø Thöùc Maït Na chæ ñieåm, nghóa 

laø Thöùc Maït Na muoán cho chuûng töû thieän 

aùc naøo sanh khôûi tröôùc ñeå traû quaû baùo thì 

Thöùc A Laïi Da y theo söï chæ daãn cuûa Thöùc 

Maït Na naøy chun vaøo chuûng töû ñoù xaây 

döïng thaønh hình töôùng nhaân quaû ñeå thoï 

nhaän söï baùo öùng toát xaáu nôi kieáp taùi sanh.  

Nhôø söï saép xeáp chæ daãn cuûa Thöùc Maït Na, 

Thöùc A Laïi Da xaây döïng chuûng töû thieän aùc 

tröôùc sau coù thöù töï theo ñònh luaät nhaân quaû 

nghieäp baùo chæ ñaïo vaø neáu khoâng ñöôïc söï 



chæ daãn cuûa Thöùc Maït Na thì Thöùc A Laïi 

Da khoâng bieát chuûng töû thieän aùc naøo neân 

xuaát hieän tröôùc vaø chuûng töû thieän aùc naøo 

neân xuaát hieän sau ñeå khoâng laàm laãn, khoâng 

maâu thuaån vôùi nhaân quaû nghieäp baùo.    

 

     4)- Moät chuûng töû thieän aùc naøo sau khi 

ñöôïc choïn löïa sanh khôûi thì Thöùc A Laïi Da 

coù nhieäm vuï xaây döïng thaønh moät sanh 

meänh vaø baûo trì sanh meänh cuûa chuûng töû 

ñoù toàn taïi trong theá gian ñeå höôûng thoï quaû 

baùo, ñoàng thôøi Thöùc Maït Na coù nhieäm vuï 

baûo veä sanh meänh ñoù treân cuoäc haønh trình 

caûm thoï baùo öùng khoâng cho baát cöù theá löïc 

ngoaïi vi naøo chen vaøo caûn trôû söï baùo öùng 

noùi treân maø Phaät Giaùo cho haønh ñoäng naøy  

 

 

 

 



 

 

cuûa Thöùc Maït Na laø chaáp ngaõ chaáp phaùp 

vaø khoa hoïc thöôøng goïi laø “sanh hoaït baûn 

naêng töï veä”. 

 

      Thí duï, nhö ngöôøi ñang nguû meâ, chuùng 

ta laáy loâng gaø xe vaøo maët hoï thì nhaän thaáy 

hoï laáy tay gaûy choã bò ngöùa moät caùch töï 

nhieân khoâng YÙ Thöùc, hoaëc chuùng ta gaûy 

nheï nôi baøn chaân cuûa hoï thì luùc ñoù hoï laáy 

chaân ñaù traùnh neù moät caùch töï nhieân maø 

khoâng hay bieát ai choïc phaù. Cöû chæ cuûa 

ngöôøi nguû meâ nôi thí duï treân chính laø haønh 

ñoäng baûn naêng töï veä cuûa Thöùc Maït Na 

chaáp ngaõ khoâng coù saùu Thöùc Tröôùc hôïp taùc. 

  

      5)- Baûn chaát cuûa Thöùc Maït Na laø taùnh 

bình ñaúng, cho neân moãi khi tieáp nhaän taát caû 

aûnh töû  vaïn phaùp cuûa YÙ Thöùc cung caáp 



ñem caát vaøo kho A Laïi Da hoaøn toaøn 

khoâng phaân bieät nhaân ngaõ bæ thöû, khoâng 

khen cheâ haït gioáng thieän aùc, toát xaáu, sang 

heøn, baàn tieän, thaáp cao, nghóa laø khoâng töø 

nan, khoâng ñaøo thaûi moät haït gioáng naøo cuûa 

taát caû phaùp. Chaúng nhöõng theá, khi giuùp ñôõ 

Thöùc A Laïi Da xaây döïng caùc chuûng töû 

thieän aùc sanh khôûi trong theá gian, Thöùc 

Maït Na cuõng khoâng thieân vò cheâ boû moät 

loaïi chuûng töû naøo caû. Bao nhieâu döõ kieän 

naøy cuõng chöùng minh ñöôïc taùnh bình ñaúng 

cuûa Thöùc Maït Na. 

 

      6)- Ñöùng veà nhaân sanh luaän, söï chaáp 

ngaõ vaø ngaõ sôû cuûa Thöùc Maït Na laø haønh 

ñoäng cuûa nhaân sanh. Nhôø söï chaáp ngaõ vaø 

ngaõ sôû cuûa Thöùc Maït Na, con ngöôøi môùi coù 

caïnh tranh ñeå sanh toàn, khoa hoïc xaõ hoäi 

môùi coù thi ñua ñeå phaùt trieån, nhaân caùch 

môùi ñöôïc tieán boä; cuõng nhôø söï chaáp ngaõ vaø 



ngaõ sôû cuûa Thöùc Maït Na, quoác gia daân toäc 

môùi ñöôïc thaønh laäp, toân giaùo vaø ñaûng phaùi 

môùi ñöôïc xaây döïng. Haønh ñoäng chaáp ngaõ 

vaø ngaõ sôû naøy cuûa Thöùc Maït Na chæ coù 

taùnh caùch sinh hoaït baûng naêng töï toàn cuûa tö 

ngaõ chöa haún hoaøn toaøn toäi loãi. Chæ khi naøo 

söï chaáp ngaõ vaø ngaõ sôû cuûa Thöùc Maït Na bò 

nghieäp aùi duïc ñieàu khieån thì luùc ñoù naøo 

ngaõ si, ngaõ kieán, ngaõ maïn, ngaõ aùi thi ñua 

xuaán hieän loâi cuoán con ngöôøi ñi vaøo  

 

 

 

 

con ñöôøng toäi loãi, naøo haønh ñoäng heïp hoøi, 

töï lôïi, laøm quan thì tham oâ haïi daân,..v..v.... 

 

      Thí duï nhö vaán ñeà aên, maëc vaø ôû cuûa 

con ngöôøi thì khoâng coù toäi loãi, nhöng con 

ngöôøi trong khi thöïc hieän aên, maëc vaø ôû laïi 



bò nghieäp tham lam chæ ñaïo thì haønh ñoäng 

trôû neân toäi loãi naøo tham aên, tham maëc vaø 

tham ôû raát xaáu xa. Nhö ngoaøi ñôøi nam nöõ 

yeâu nhau laø chuyeän bình thöôøng, nhöng 

trong khi keát duyeân ñeå yeâu nhau con ngöôøi 

bò nghieäp ngaõ si chæ ñaïo thì luùc ñoù mình 

nhìn ngöôøi yeâu khi hoï söùt moâi vaãn thaáy 

ñeïp, khi hoï lôïi duïng vaãn thaáy trung thaønh.   

 

      Coøn ñöùng veà phöông dieän giaûi thoaùt 

luaän cuûa Phaät Giaùo, söï chaáp ngaõ vaø ngaõ sôû 

cuûa Thöùc Maït Na ñeàu laø nguyeân nhaân cuûa 

söï sanh töû luaân hoài trong ba coõi, nguyeân vì 

taát caû phaùp ñeàu laø duyeân sanh voâ ngaõ: ñaát 

khoâng phaûi laø ngaõ cuûa con ngöôøi maëc duø 

khoâng coù ñaát goùp maët con ngöôøi khoâng theå 

thaønh hình, cho ñeán, nöôùc, gioù, löûa, nghieäp 

löïc, nghieäp töôùng vaø Thöùc A Laïi Da cuõng 

vaäy. Baûy nhaân toá ñoù duyeân hôïp nhau laïi 

môùi thaønh con ngöôøi, cho neân con ngöôøi 



hieän höõu laø thuoäc loaïi duyeân sanh voâ ngaõ. 

Chaúng nhöõng theá cho ñeán vaïn phaùp hieän 

höõu trong ba coõi cuõng ñeàu laø duyeân sanh 

voâ ngaõ caû. 

 

      Theo Duy Thöùc Hoïc, con ngöôøi muoán 

xoùa boû söï chaáp ngaõ vaø ngaõ sôû cuûa Thöùc 

Maït Na thì phaûi giaûi theå nguoàn goác ngaõ si, 

ngaõ kieán, ngaõ maïn, ngaõ aùi do tham duïc 

ñieàu khieån vaø muoán giaûi theå nguoàn goác 

ngaõ si, ngaõ kieán, ngaõ maïn, ngaõ aùi thì tröôùc 

heát phaûi hoùa giaûi saùu haït gioáng Phieàn Naõo 

caên baûn trong kho A Laïi Da cho ñöôïc trong 

saïch. Hôn nöõa con ngöôøi muoán hoùa giaûi 

saùu haït gioáng Phieàn Naõo caên baûn thì ñaàu 

tieân phaûi caét ñöùt vaø taåy saïch hai möôi haït 

gioáng Tyø Phieàn Naõo thuoäc tay chön cuûa 

saùu Phieàn Naõo caên baûn naøy khoâng coøn daáu 

veát trong kho A Laïi Da. Ñöôïc nhö theá thì 



saùu Phieàn Naõo caên baûn khoâng coøn choã döïa 

ñeå thao  

 

 

 

 

tuùng thò tröôøng vaø ngay luùc ñoù nguoàn goác 

ngaõ si, ngaõ kieán, ngaõ maïn, ngaõ aùi khoâng 

coøn choã nöông töïa, lieàn bò giaûi theå ngay, 

Theá laø Thöùc Maït Na ñöôïc giaûi thoaùt beänh 

chaáp tröôùc nôi ngaõ vaø ngaõ sôû. Töø ñoù Thöùc 

Maït Na chuyeãn daàn thaønh Trí Bình Ñaúng 

Taùnh trong boán trí cuûa Phaät ñaïo.  

  

III.- GIAÙ TRÒ CUÛA TAÏNG THÖÙC A LAÏI 

DA: 

 

                            (Vuõ Truï Luaän)  

 



      Thöùc A Laïi Da laø dòch aâm töø chöõ Phaïn 

Alaya, nghóa laø Taïng Thöùc, dòch theo tieáng 

Vieät nghóa laø Thöùc Chöùa. Thöùc A Laïi Da 

so vôùi thöùc Maït Na thöù baûy thuoäc veà haøng 

thöù taùm, cho neân cuõng goïi laø Thöùc thöù taùm.  

 

      Giaù trò cuûa Taïng Thöùc A Laïi Da nhaø 

Duy Thöùc goïi laø Thöùc Caên Baûn 

(Foundation Consciousness), nghóa laø van 

phaùp trong ba coõi neáu nhö khoâng coù Taïng 

Thöùc A Laïi Da taøng tröõ nhöõng haït gioáng ñeå 

laøm nhaân sanh khôûi thì chuùng noù khoâng coù 

maët trong taát caû vuõ tru.ï Taïng Thöùc A Laïi 

Da thì thuoäc veà theå ñoäng. Giaù trò cuûa Taïng 

Thöùc A Laïi Da ñöôïc nhaän ñònh nhö sau: 

 

      A)- Taïng Thöùc A Laïi Da coù giaù trò treân 

hai phöông dieän: phöông dieän Thöùc Theå vaø 

phöông dieän Thöùc Töôùng. 

 



      1)- Phöông Dieän Thöùc Theå: 

      Thöùc Theå A Laïi Da coù ba nghóa: Naêng 

Taïng, Sôû Taïng vaø Ngaõi AÙi Chaáp  Taïng.  

 

      *)- Naêng Taïng nghóa laø Thöùc Theå A 

Laïi Da coù  coâng naêng taøng tröû  

 

 

 

 

 

vaø baûo toàn taát caû haït gioáng thieän aùc vaïn 

phaùp cuûa taát caû chuùng sanh trong ba coõi. 

 

      *)- Sôû Taïng nghóa laø kho chöùa. Thöùc 

Theå A Laïi Da laø cô sôû dung chöùa taát caû haït 

gioáng thieän aùc vaïn phaùp cuûa taát caû chuùng 

sanh trong ba coõi. 

 



      *)- Ngaõ AÙi Chaáp Taïng, nghóa laø Thöùc 

Maït Na luoân luoân meâ chaáp Thöùc Theå A 

Laïi Da moät caùch luyeán aùi cho laø Ngaõ cuûa 

mình. Thöùc Theå A Laïi Da do coù ba nghóa 

naøy, neân goïi laø Taïng Thöùc A Laïi Da. (Xem 

laïi Baùt Thöùc Quy Cuû Tuïng, trang 83, cuûa 

Thích Thaùng Hoan giaûng giaûi). 

 

      a)- Taïng Thöùc A Laïi Da (Sôû Taïng) laø 

mieáng ñaát baèng chaát lieäu taâm thöùc ñeå cho 

taát caû haït gioáng thieän aùc vaïn phaùp cuûa taát 

caû trong ba coõi laøm choã nöông töïa sanh 

khôûi. Taâm Ñòa Taïng Thöùc A Laïi Da naøy 

neáu nhö khoâng coù thì nhöõng haït gioáng 

thieän aùc vaïn phaùp cuûa taát caû chuùng sanh 

trong ba coõi khoâng bieát nöông töïa vaøo ñaâu 

ñeå goùp maët trong theá gian. Vaán ñeà naøy 

cuõng töông tôï nhö quaû ñòa caàu maø chuùng ta 

ñang ôû laø mieáng taát phì nhieâu ñeå cho loaøi 

ngöôøi vaø vaïn vaät coû caây soâng nuùi..v..v... 



nöông töïa sanh khôûi, cho neân Taïng Thöùc A 

Laïi Da ñöôïc goïi laø Taâm Ñòa. Ñieàu naøy 

cuõng gioáng nhö Taïng Nhö Lai laø Taâm Ñòa 

cuûa chö Phaät chaùnh baùo vaø caùc caûnh giôùi y 

baùo chaân nhö phaùp taùnh cuûa caùc ngaøi 

nöông töïa hieän khôûi. Taïng Nhö Lai neáu 

nhö khoâng coù thì nhaát ñònh khoâng coù chö 

Phaät chaùnh baùo vaø caùc caûnh giôùi y baùo 

chaân nhö phaùp taùnh trong möôøi phöông aûnh 

hieän.  

 

      Ñieàu ñaëc bieät, söï sanh khôûi nhöõng haït 

gioáng thieän aùc cuûa vaïn phaùp trong ba coõi töø 

nôi Taïng Thöùc A Laïi Da khaùc hôn söï sanh 

khôûi nhöõng haït gioáng cuûa loaøi ngöôøi, cuûa 

vaïn vaät coû caây soâng nuùi,..v..v.... töø nôi 

mieáng ñaát phì nhieâu cuûa quaû ñòa caàu. Söï 

sanh khôûi nhöõng haït gioáng loaøi  

 

 



 

 

ngöôøi, cuûa coû caây soâng nuùi,..v..v.... nöông 

töïa vaø phaùt sanh töø mieáng ñaát phì nhieâu 

vöôït leân ra khoûi maët ñaát. Ngöôïc laïi, nhöõng 

haït gioáng cuûa vaïn phaùp trong ba coõi lôùn 

leân trong noäi taïi (töùc trong ruoät) cuûa Taïng 

Thöùc A Laïi Da vaø choïn laáy khoâng gian cuûa 

Taïng Thöùc A Laïi Da laøm moâi tröôøng soáng 

cho taát caû phaùp, cho neân Taïng Thöùc A Laïi 

Da laø y tha khôûi (laøm choã sanh khôûi) cuûa 

vaïn phaùp; tröôøng hôïp naøy cuõng gioáng nhö 

caùc loaøi thuûy toäc, nhö loaøi caù,..v..v.... ñeàu 

lôùn leân trong noäi taïi cuûa khoái nöôùc vaø 

ngoaøi khoái nöôùc khoâng coù caùc loaøi thuûy toäc; 

cho ñeán loaøi ngöôøi lôùn leân trong khoâng khí 

vaø ngoaøi khoâng khí khoâng coù loaøi ngöôøi. 

Khoái nöôùc laø moâi tröôøng soáng cuûa caùc loaøi 

thuûy toäc vaø khoâng khí laø moâi tröôøng soáng 

cuûa loaøi ngöôøi.  



 

      Taïng Nhö Lai cuõng gioáng nhö Taïng 

Thöùc A Laïi Da. Chö Phaät thuoäc chaùnh baùo 

vaø caùc caûnh giôùi thuoäc y baùo chaân nhö 

phaùp taùnh cuûa caùc ngaøi ñeàu hieän höõu trong 

noäi taïi (töùc trong ruoät) cuûa Taïng Nhö Lai 

vaø choïn laáy khoâng gian cuûa Taïng Nhö Lai 

laøm moâi tröôøng soáng cuûa caùc ngaøi. 

 

      Theo Ñaïi Thöøa Khôûi Tín cuûa Hoøa 

Thöôïng Thieän Hoa dòch giaûi, Taïng Nhö Lai 

vaø Taïng Thöùc A Laïi Da ñeàu hieän höõu trong 

noäi (töùc trong ruoät) cuûa Taâm Chaân Nhö, 

goïi taéc laø Chaân Taâm vaø choïn laáy Taâm 

Chaân Nhö laøm theå cuûa mình, neân goïi Taâm 

Chaân Nhö laø thuoäc veà theå tónh. Cuõng theo 

Ñaïi Thöøa Khôûi Tín, Taâm Chaân Nhö chính 

laø khoái naêng löïc voâ töôùng bao truøm caû 

khoâng gian cuûa Theá giôùi Chaân Nhö chö 



Phaät trong möôøi phöông vaø caû khoâng gian 

cuûa vaïn phaùp trong ba coõi.  

  

      b)- Phaàn ñoâng caùc nhaø Trieát Hoïc Duy 

Vaät cho raèng: “taát caû haït gioáng vaïn phaùp 

ñöôïc taøng tröû vaø baûo trì trong cô quan sanh 

lyù cuûa naõo boä ñeå phaùt sanh,  khi caùc teá baøo 

laïi hoaït ñoäng theå hieän thì phaùt khôûi taùc  

 

 

 

 

 

 

duïng”. 

 

      Loái giaûi thích naøy khoâng ñöôïc chính 

xaùc, nguyeân vì naõo boä öôùc löôïng chæ ñoä 

moät taát vuoâng, khoâng ñoä beàn vaø theo teá 

baøo sanh dieät bieán hoùa luoân ñeå hieän höõu 



khoâng theå naøo taøng tröû vaø baûo trì toàn taïi taát 

caû haït gioáng vaïn phaùp vuõ truï bao la khaép 

caû ba coõi ñeå sanh khôûi theo luaät nhaân quaû 

nghieäp baùo (Law of Cause and Effect). Loái 

giaûi thích naøy khoâng chính xaùc ñöôïc thaáy 

trong quyeån Khaùi Luaän Veà Phaùp Töôùng 

Duy Thöùc Hoïc cuûa Ñaïi sö Thaùi Hö do 

Thaéng Hoan dòch, trang 84 – 85: “Thöû hoûi 

naõo boä öôùc löôïng chæ ñoä moät taát vuoâng thì 

laøm sao coù theå baûo trì vaø taøng tröû nhöõng 

vaät quaù to taùt roäng lôùn bao la nhö nhaø cöûa, 

vuõ truï, bieån caû, nöôùc non,..v..v... cho ñeán 

choã raát xa tít muø kia coù theå nhìn thaây 

ñöôïc?Thöû hoûi laøm caùch naøo maø ñem nhaø 

cöûa, vuõ truï, bieån caû, nöôùc non ñaõ nhìn thaáy 

doàn nheùt vaøo naõo boä chæ ñoä moät taát vuoâng? 

Giaû söû noùi raèng:naõo boä baûo trì vaø taøng tröû 

söï vaät cuõng khoâng khaùc naøo maùy nhieáp 

aûnh thu aûnh vaøo, nhöng maùy nhieáp aûnh chæ 

thaâu ñöôïc aûnh töû hình boùng söï vaät maø 



khoâng theå ño löôøng ñöôïc vaán ñeà lôùn nhoû 

cuûa söï vaät. Tröôøng hôïp nhö Nhaõn Thöùc thì 

thaáy ñöôïc vaø ño löôøng ñöôïc vaán ñeà lôùn nhoû 

cuûa söï vaät, nhöng maùy nhieáp aûnh thì khoâng 

coù khaû naêng ñoù. Hôn nöõa hình aûnh cuûa 

maùy nhieáp aûnh thì laãn loän, khoâng theo thöù 

töï nhö naõo boä.” Bao nhieâu döõ kieän ñoù cuõng 

ñuû höùng minh naõo boä khoâng coù khaû naêng 

taøng tröû vaø baûo trì taát caû haït gioáng vaïn 

phaùp. 

 

      c)- Moät soá ngöôøi laàm töôûng Thöùc 

Töôùng A Laïi Da trong moãi thaân theå con 

ngöôøi, trong moãi thaân theå chuùng sanh höõu 

tình laø Thöùc chöùa. Thöùc Töôùng A Laïi Da 

trong moãi thaân theå con ngöôøi,..v..v.... laø 

thuoäc veà Kieán Phaàn (Phaàn taùc duïng) cuûa 

Thöùc Theå A Laïi Da, goïi laø Thöùc Dò Thuïc. 

Baûn Chaát cuûa Thöùc naøy chuyeån hoùa lieân 

tuïc khoâng ngöøng nghæ, nghóa laø Thöùc naøy 



haèng chuyeån nhö thaùc nöôùc ñoå xuoáng doác 

ñeå giuùp cho chuùng sanh naåy nôû vaø phaùt 

trieån, cung nhö  kieán phaàn doøng ñieän  

 

 

 

 

cuûa nhaø ñeøn chuyeån hoùa khoâng ngöøng ñeå 

giuùp cho caùc boùng ñeøn trong moãi nhaø chaùy 

saùng leân maõi khoâng bò taét. Cuï theå nhö trong 

moãi con ngöôøi töø luùc sanh ra cho ñeán khi 

giaø caû cuõng nhö trong luùc thöùc cho ñeán 

trong luùc nguû meâ, traùi tim cuûa hoï vaãn nhòp 

ñaäp lieân tuïc khoâng ngöøng nghæ, ñieàu ñoù 

chöùng toû Kieán Phaàn Thöùc A Laïi Da cuûa hoï 

chuyeån hoùa lieân tuïc ñeå thuùc ñaåy traùi tim 

vaän chuyeån lieân tuïc khoâng ngöøng nghæ, ngoû 

haàu giuùp caùc cô naêng sinh hoaït cho söï 

soáng . Vì baûn chaát bieán ñoäng cuûa Thöùc 

Töôùng A Laïi Da khoâng theå naøo taøng tröû 



baát moät haït naøo cuûa chuùng sanh vaø noù cuõng 

khoâng phaûi laø kho chöùa baát bieán. 

 

      d)-  Ñieàu ñaëc bieät, Sôû Taïng A Laïi Da 

maëc duø taøng tröû taát caû haït gioáng thieän aùc 

cuûa taát caû chuùng sanh trong ba coõi, nhöng 

trong ñoù coù nhieàu khu vöïc (Sections) cuûa 

moãi chuûng loaïi cuûa moãi caù nhaân. Trong 

kho Sôû Taïng A Laïi Da, moãi chuùng sanh  

ñeàu coù ñaêng kyù moät khu vöïc rieâng ñeå caát 

giöõ nhöõng haït gioáng cuûa chuùng sanh ñoù do 

Thöùc Maït Na thöù baûy cuûa chuùng sanh ñoù 

quaûn lyù. 

 

       Thí duï nhö bao nhieâu haït gioáng thieän 

aùc do anh A gaây taïo qua thaân nghieäp, khaåu 

nghieäp vaø yù nghieäp ñöôïc Thöùc Maït Na cuûa 

anh A mang vaøo caát giöõ ôû khu vöïc cuûa Sôû 

Taïng A Laïi Da chíng do Thöùc Maït Na anh 

A quaûn lyù .  



 

      B)- Phöông Dieän Thöùc Töôùng: 

      Coøn Töôùng traïng cuûa Thöùc Töôùng A 

Laïi Da thì nhö theá naøo? Thöùc Töôùng A Laïi 

Da chính laø kieán phaàn, töùc laø phaàn taùc 

duïng (activities) cuûa Thöùc theå A Lai Da. 

Thöùc Töôùng A Laïi Da cuõng coù teân laø Thöùc 

Di Thuïc, bieán töôùng cuûa Thöùc Theå A Laïi 

Da naèm trong ngaõ töôùng vaø phaùp tröôùng 

cuûa vaïn phaùp ñeå xaây döïng, duy trì sanh 

maïng cuûa vaïn phaùp hieän höõu vaø toàn taïi 

trong theá gian. Vaïn phaùp coù bao bieâu hình 

töôùng khaùc nhau thì Thöùc Töôùng cuûa A Laïi 

Da cuõng bieán thaønh theo  

 

 

 

 

nhieàu hình tröôùng khoâng gioáng nhau, thí duï 

nhö Kieán Phaàn Thöùc A Laïi Da chung voâ 



nghieäp töôùng con ngöôøi thì bieán töôùng 

thaønh Thöùc Töôùng  con ngöôøi, chung voâ 

nghieäp töôùng con boø thì bieán töôùng thaønh 

Thöùc Töôùng con boø, chung voâ nghieäp töôùng 

con kieán thì bieán töôùng thaønh Thöùc Töôùng 

con kieán,..v..v....; Kieán phaàn Thöùc A Laïi 

Da chung voâ nghieäp töôùng coû caây thì bieán 

töôùng thaønh Thöùc Töôùng coû caây, chung voâ 

nghieäp töôùng sum la vaïn töôïng thì bieán 

thaønh Thöùc Töôùng sum la vaïn 

töôïng,..v..v..... Hieän töôïng naøy cuõng gioáng 

nhö naêng löôïng cuûa ñieän khoâng gian, 

chung voâ con ngöôøi goïi laø nhaân ñieän, 

chung voâ thuù vaät goïi laø ñoäng ñieän, chung 

voâ coû caây thieân la vaïn töôïng goïi laø tónh 

ñieäng, chung voâ boùng ñeøn goïi laø ñeøn ñieän 

chung voâ quaït maùy goïi laø ñieän quaït maùy, 

chung voâ Radio goïi laø ñieän radio, chung voâ 

truyeàn hình goïi laø ñieän TV,..v..v....... 

 



      Thöùc Töôùng A Laïi Da ñeàu coù maët trong 

taát caû chuùng sanh ñeå duy trì sanh maïng 

chuùng sanh hieän höõu trong theá gian, cho 

neân trong Kinh Phaät noùi: “Taát caû chuùng 

sanh ñeàu coù Phaät Taùnh”, nghóa laø taát caû 

chuùng sanh ñeàu coù taùnh Phaät. Phaät nghóa laø 

giaùc ngoä vaø Taùnh nghóa laø taùnh trí tueä, keát 

luaän Phaät Taùnh nghóa laø theå taùnh trí tueä 

giaùc ngoä cuûa chö Phaät. Thöùc Töôùng A Laïi 

Da trong taát caû chuùng sanh ñeàu coù haøm 

löôïng theå taùnh trí tueä Ñaïi Vieân Caûnh cuûa 

chö Phaät trong möôøi phöông. Cuõng töø ñoù 

trong Kinh Phaät noùi: “Nhaát thieát chuùng 

sanh ñoàng Thaønh Phaät Ñaïo”, nghóa laø taát 

caû chuùng sanh ñeàu coù theå thaønh Phaät. 

    

      B)- Vaán ñeà Y Tha, Y laø nöông töïa vaø laø 

ñaïi danh töø theo Duy Thöùc Hoïc laø chæ cho 

Thöùc A Laïi Da thöù taùm. Y Tha Khôûi nghóa 

laø vaïn phaùp trong ba coõi phaûi nöông nhôø 



nôi Thöùc A Laïi Da che chôû vaø xaây döïng  

ñeå ñöôïc sanh khôûi vaø goùp maët trong theá 

gian. Coù hoïc thuyeát giaûi thích raèng: chöõ 

Tha laø ñaïi danh töø chæ cho Saéc Uaån vaø chöõ 

Y Tha nghóa laø vaïn phaùp duyeân sanh ñeàu 

nöông nôi Saéc Uaån ñeå hieän khôûi trong theá  

 

 

 

 

gian. Laäp luaän ñoù khoâng ñöôïc chính xaùc. 

Baûn chaát cuûa Saéc Uaån chính noù khoâng theå 

töï sanh tröôûng, khoâng theå töï toàn taïi trong 

theá gian, neáu nhö khoâng coù söï hieän höõu 

cuûa Thöùc Töôùng A Laïi La(Thöùc Dò Thuïc) 

ñeå duy trì sanh maïng, cuõng töø yù nghóa ñoù 

Saéc Uaån trong loaøi ngöôøi vaø coû caây, ñaát 

ñaù,..v..v.... khoâng bao giôø ra ngoaøi giaù trò 

nhö ñaõ trình baøy treân. Saéc uaån trong thaân 

theå con ngöôøi neáu nhö khoâng coù taâm Thöùc 



hieän höõu thì töï chính noù khoâng coù chuùt caûm 

giaùc vaø saéc uaån trong thaân theå con ngöôøi 

neáu nhö khoâng coù Thöùc Töôùng A Laïi Da 

hieän höõu thì duø cho khoa hoïc taân tieán, y 

döôïc thaàn dieäu, dinh döôõng sung maõn ñeán 

ñaâu khoâng theå cöùu soáng moät sanh maïng ñaõ 

ra ñi. Maïng soáng cuûa con ngöôøi vaø cuûa saéc 

uaån chính laø nhôø Thöùc Töôùng A Laïi Da 

goùp maët ñeå toàn taïi, cho neân nhaø Duy Thöùc 

môùi goïi laø Y Tha Khôûi. 

 

      Toùm laïi, Taïng Thöùc A Laïi Da, treân maët 

baûn theå luaän laø Trí Tueä Ñaïi Vieân Caûnh, 

bieán töôùng cuûa Taïng Nhö Lai vaø laáy Taâm 

Chaân Nhö (Chaân Taâm) laøm theå cuûa mình; 

treân maët hieän töôïng luaän, Taïng Thöùc A Laïi 

Da thuoäc veà theå ñoäng cuõng laáy Taâm Chaân 

Nhö laøm theå cuûa mình vaø coù giaù trò taøng tröû, 

baûo toàn baát bieán taát caû haït gioáng (chuûng töû) 

thieän aùc cuûa vaïn phaùp trong ba coõi, ngoaøi 



ra coøn laøm moâi tröôøng soáng Khoâng Ñaïi ñeå 

dinh döôõng cho taát caû haït gioáng noùi treân 

naåy nôû, phaùt trieån treân luaät nhaân quaû 

nghieäp baùo trong theá gian, cho neân nhaø 

Duy Thöùc goïi Taïng Thöùc A Laïi Da laø Y 

Tha Khôûi Taùnh. 

 

      Giai ñoaïn sanh khôûi, taát caû haït gioáng 

thieän aùc cuûa vaïn phaùp trong ba coõi ñeàu 

nöông nôi Thöùc Töôùng A Laïi Da ñeå phaùt 

trieån.. Thöùc Töôùng A Laïi Da naèm trong 

Nghieäp Töôùng cuûa taát caû vaïn phaùp ñöôïc 

goïi laø Thöùc Dò Thuïc ñeå duy trì sanh maïng 

vaïn phaùp hieän höõu vaø toàn taïi theo luaän 

nhaân quaû quy ñònh sanh töû. Giaù trò cuûa 

Thöùc Töôùng Da Laïi Da chính laø Phaät Taùnh 

ñöôïc bieán töôùng töø Trí Tueä Ñaïi Vieân Caûnh 

cuûa  

 

 



 

 

 

Taïng Thöùc A Laïi Da. Chính vì taát caû haït 

gioáng thieän aùc cuûa vaïn phaùp trong ba coõi 

nöông nôi Thöùc Töôùng A Laïi Da ñeå sanh 

khôûi vaø phaùt trieån, cho neân nhaø Duy Thöùc 

goïi Thöùc Töôùng A Laïi Da laø Y Tha Khôûi 

Taùnh. 

 

IV.- PHAÙP MOÂN DUY THÖÙC QUAÙN: 

 

      Phaùp Moân Duy Thöùc Quaùn laø moät trong 

nhöõng phaùp moân thieàn quaùn, nhö Töù Nieäm 

Xöù Quaùn, Tònh Ñoä Quaùn, Giôùi Phaân Bieät 

Quaùn,..v..v.... Muoán tu phaùp moân Duy Thöùc 

Quaùn tröôùc heát haønh giaû phaûi haønh trì phaùp 

moân Thieàn Ñònh cho thuaàn thuïc, nguyeân vì 

phaùp moân Thieàn Ñònh laø neàn taûng nhaäp 

moân caên baûn cuûa caùc phaùp moân Thieàn 



Quaùn, trong ñoù coù phaùp moân Duy Thöùc 

Quaùn. Phaùp moân Thieàn Ñònh ñöôïc giaûi 

thích nhö sau: 

 

A)- THIEÀN ÑÒNH (Dhyana – Samadhi) 

 

1)- Ñònh Nghóa: 

 

      *- Thieàn: tieáng Phaïn laø Thieàn Na 

(Dhyana), dòch laø Tö Duy Tu, Tónh  Löï. 

     

          a)- Tö Duy Tu: nghóa laø taâm chuyeân 

chuù vaøo moät caûnh nhaát ñònh   

                vaø  suy nghó kyõ veà caûnh ñoù, neân 

goïi laø Thieàn. 

          b)- Tónh Löï:  laø an tónh vaø xeùt 

nghieäm, nghóa laø  suy xeùt ñeán choã   

                toät cuøng cuûa ñaïo lyù Thieàn khieán 

cho taâm ñöôïc an truï, goïi laø   

                tónh löï. 



  

      *- Ñònh: tieáng Phaïn laø Tam Muoäi 

(Samadhi), dòch laø Tam Ma Ñòa,   

 

 

 

 

 

           Tam Ma Ñeà, Tam Ma Ñeá, nghóa laø 

chæ quaùn. 

 

      *- Thieàn Ñònh: nghóa laø ñieàu khieån taâm 

chuyeân chuù vaøo moät caûnh nhaát ñònh ñeå xeùt 

nghieäm ñeán choã toät cuøng cuûa caûnh giôùi 

Thieàn khieán cho taâm ñöôïc an truï töï taïi 

baèng phöông phaùp Chæ Quaùn. 

 

2)- Phaân Loaïi Thieàn Ñònh: 

 



      Thieàn Ñònh coù nhieàu loaïi, coù loaïi cuûa 

Phaät cheá ñònh, coù loaïi cuûa caùc ñeä töû Phaät 

cheá ñònh, coù loaïi cuûa caùc Toå sau naøy cheá 

ñònh vaø coù loaïi cuûa ngoaïi ñaïo cheá ñònh. 

Nhöõng loaïi Thieàn Ñònh ñöôïc phaân loaïi nhö 

sau: 

 

      a)- Thieàn Yoga laø cuûa ngoaïi ñaïo cheá 

ñònh. 

      b)- Thieàn 37 Phaåm Trôï Ñaïo, Thieàn Luïc 

Ñoä Ba La Maät Quaùn, Thieàn   

            Tònh Ñoä Quaùn,..v..v.... laø cuûa Phaät 

cheá ñònh. 

      c)- Thieàn Töù Nieäm Xöù Quaùn, Thieàn 

Nhaân Duyeân Quaùn, Thieàn Soå              

            Töùc Quaùn, Thieàn Giôùi Phaân Bieät 

Quaùn, Thieàn Nguõ Uaån     

            Quaùn,..v..v.... laø cuûa caùc ñeä töû Phaät 

döïa theo caùc Kinh Phaät   

            giaûng daïy cheá ñònh. 



      d)- Thieàn Duy Thöùc Quaùn, Thieàn Nhöùt 

Taâm Tam Quaùn, Thieàn An   

            Ban Thuû YÙ,..v..v..... laø do caùc Toå 

sau naøy döïa theo caùc Kinh Phaät   

             cheá ñònh. 

 

3)- Nhöõng Ñieàu Caàn Thieát Tröôùc Khi Tu 

Thieàn Ñònh: 

 

      Tröôùc khi ngoài thieàn, ngöôøi tu thieàn caàn 

phaûi theo nhöõng ñieàu kieän sau ñaây: 

 

     a)- Thöùc AÊn: phaûi aên nhöõng thöùc aên hôïp 

vôùi cô theå cuûa mình. AÊn nhöõng ñoà noùng 

quaù thì thaân theå seõ bò böùc röùc, khieán cho 

taâm deã bò loaïn   

 

 

 

 



ñoäng. AÊn nhöõng ñoà laïnh bao töû, nhöõng ñoà 

naëng neà khoù tieâu hoùa thì khieán cho thaân 

theå bò trì treä, löø ñöø deã sanh buoàn nguû. 

 

      b)- Ñoà Maëc: phaûi maëc ñoà cho hôïp thôøi 

tieát. Khi trôøi nöïc maëc ñoà moûng, khi trôøi 

laïnh maëc ñoà aám. Neáu laøm traùi, thaân theå 

maát söï ñieàu hoøa laøm trôû ngaïi cho söï thieàn 

quaùn. 

 

      c)- Choã ÔÛ: phaûi ôû choã thanh vaéng thì söï 

thieàn quaùn môùi ñöôïc thaønh coâng. Neáu ôû 

choã oàn aøo, ngöôøi môùi tu khoâng traùnh khoûi 

taâm bò loaïn ñoäng. 

 

      d)- Thôøi Gian Tu: neân löïa nhöõng giôø 

thanh vaéng, nhö 10 giôø ñeâm hay 4 giôø 

khuya. Neáu nhö ôû thaønh thò, neân löïa nhöõng 

giôø gia ñình nguû heát, chung quanh bôùt tieáng 

oàn aøo. 



 

      e)- Taém Röûa: thaân theå phaûi thöôøng taém 

röûa saïch seõ ñeå khoûi bò ngöùa ngaùy vaø böùc 

röùc trong ngöôøi luùc thieàn quaùn. 

 

      g)- Caùch Thöùc Ngoài Thieàn: ngöôøi ngoài 

thieàn phaûi ñuùng caùch vaø phaûi theo nhöõng 

ñieàu kieän sau ñaây: 

 

      1)- Thieàn Kim Cang Toïa: thöôøng goïi laø 

ngoài Kieát Giaø, nghóa laø ngoài thieàn theo 

kieåu ñöùc Phaät. Ngöôøi tu thieàn ngoài theo 

kieåu naøy baèng caùch baøn chaân maët ñeå treân 

baép veá beân traùi, baøn chaân traùi ñeå treân  baép 

veá beân maët vaø hai chaân saép xeáp laïi cho 

goïn. 

 

      2)- Thieàn Haøng Ma Toïa: thöôøng goïi laø 

ngoài Baùn Giaø, nghóa laø ngoài thieàn theo kieåu 

Boà Taùt Vaên Thuø. Ngöôøi tu thieàn ngoài theo 



kieåu naøy baèng caùch ñeå baøn chaân maët treân 

baép veá chaân traùi vaø baøn chaân traùi naèm phía 

döôùi baép veá chaân maët. 

 

 

 

 

 

      3)- Thieàn Kieát Töôøng Toïa: cuõng goïi laø 

ngoài Baùn Giaø, nghóa laø ngoài thieàn theo kieåu 

Boà Taùt Phoå Hieàn. Ngöôøi tu thieàn ngoài theo 

kieåu naøy baèng caùch ñeå baøn chaân traùi treân 

baép veá chaân maët vaø baøn chaân maët naèm 

phía döôùi baép veá chaân traùi. 

 

      h)- Löng: löng phaûi ngoài thaúng nhö 

vaùch töôøng, ñeå cho caùc khôùp xöông song 

song aên chòu ñeàu nhau, nhö theá thì môùi 

ngoài ñöôïc laâu. Ngöôøi tu thieàn neân xem taám 

vaùch töôøng nhaø, nhôø noù ñöùng thaúng vaø nhôø 



caùc vieân gaïch aên chòu ñoàng ñeàu vôùi nhau, 

cho neân taám vaùch töôøng kia môùi ñöùng laâu 

ñöôïc; neáu nhö hôi nghieâng, taám vaùch töôøng 

kia coá nhieân phaûi ngaû. 

 

      i)- Hai Tay: hai caùnh tay voøng xuoâi 

xuoáng, hai baøn tay ñeå treân hai chaân, tay 

maët gaùc leân baøn tay traùi vaø hai ñaàu ngoùn 

tay caùi giao nhau, caùch thöùc nhö ñöùc Phaät 

ngoài thieàn. 

 

      k)- Coå vaø Ñaàu: ñaàu coå phaûi thaúng, hai 

maét môû moät phaàn tö (neáu môû maét lôùn thì 

taâm deã bò loaïn ñoäng, coøn nhaém maét laïi thì 

sanh nguû guïc). Caùch môû maét kieåu naøy laø 

daønh cho ngöôøi sô cô môùi taäp söï tu thieàn. 

Coøn ngöôøi ngoài thieàn chuyeân nghieäp thì söï 

nhaém maét hay môû maét khoâng trôû ngaïi cho 

vieäc thieàn quaùn. 

 



      Ñaây laø nhöõng ñieàu caàn thieát phaûi bieát 

cuûa nhöõng ngöôøi baét ñaàu nhaäp moân tu 

thieàn. Nhöõng ñieàu caàn thieát naøy khoâng chæ 

daønh rieâng cho heä phaùi Thieàn Toâng maø coøn 

daønh chung cho caùc heä phaùi tu thieàn khaùc 

aùp duïng. 

 

4)- Phöông Phaùp Thieàn Ñònh: 

 

      Thieàn ñònh laø phöông phaùp ñònh taâm 

khoâng cho taùn loaïn baèng  

 

 

 

 

phöông phaùp haønh thieàn nhaèm muïc ñích 

phaùt sanh trí tueä ñeå ñöôïc giaùc ngoä vaø söû 

duïng trí tueä hoùa giaûi taát caû phieàn naõo ñeå 

ñöôïc giaûi thoaùt sanh töû luaân hoài ñi ñeán 

chöùng quaû nieát baøn tòch tònh. Trong ba moân 



hoïc giaûi thoaùt laø Giôùi, Ñònh, Hueä, Thieàn 

ñònh thì thuoäc veà Ñònh Hoïc. Phöông phaùp 

Thieàn ñònh naøy coù hai laõnh vöïc tu taäp: 

Thieàn Chæ vaø Thieàn Quaùn. Thieàn Chæ thì 

thuoäc veà Giôùi Hoïc vaø Thieàn Quaùn thì thuoäc 

veà Hueä Hoïc. 

 

      A)- Thieàn Chæ: 

 

      Thieàn Chæ nghóa laø ngaên caám vaø chaän 

ñöùng voïng taâm baèng phöông phaùp haønh 

thieàn. Noùi caùch khaùc, Thieàn Chæ chính laø 

phöông phaùp ñònh taâm. Ngöôøi böôùc ñaàu tu 

thieàn khoâng theå boû qua phöông phaùp thieàn 

chæ. Thieàn Chæ coù ba coâng thöùc tu taäp: 

Ñiieàu Taâm, Ñieàu Töùc vaø Ñieàu Thaân. 

Ngöôøi tu thieàn muoán cho taâm thöùc ñöôïc an 

ñònh thì phaûi haønh trì cho thuaàn thuïc ba 

coâng thöùc cuûa Thieàn Chæ. Muïc ñích chính 

cuûa Thieàn Chæ laø Ñieàu Taâm. 



 

      1)- Ñieàu Taâm: nghóa laø ñieàu khieån taâm 

mình taäp trung chuyeân nhaát vaøo moät caûnh 

khoâng cho taïp nieäm trong thôøi gian ngoài 

thieàn. Ñieàu Taâm ñaây cuõng goïi laø ñònh taâm. 

Ñònh Taâm nghóa laø  ñieàu khieån taâm mình 

an ñònh moät choã khoâng cho loaïn töôûng (tö 

töôûng taïp nhaïp) trong thôøi gian tu taäp. Ñieàu 

Taâm laø coâng thöùc haøng ñaàu vaø quan troïng 

hôn heát trong ba coâng thöùc tu taäp cuûa thieàn 

chæ. Ngöôøi naøo ñieàu ñöôïc taâm mình moät 

caùch thuaàn thuïc thì ngöôøi ñoù ñaõ ñònh ñöôïc 

taâm. Taâm hoï ñaõ ñöôïc ñònh thì trí tueä cuûa 

hoï nhaát ñònh seõ ñöôïc phaùt sanh. Moät khi trí 

tueä ñöôïc phaùt sanh, ngöôøi tu thieàn môùi coù 

theå böôùc sang giai ñoaïn thöïc taäp Thieàn 

Quaùn. Ngöôøi tu thieàn muoán ñieàu ñöôïc taâm 

mình, muoán an ñònh ñöôïc taâm mình thì 

tröôùc heát phaûi ñieàu töùc (ñieàu hôi thôû). 

 



      2)- Ñieàu Töùc: nghóa laø ñieàu khieån hôi 

thôû hoaëc ñieàu chænh hôi thôû  

 

 

 

 

trong tö theá buoâng xaû nhaèm muïc ñích 

khieán cho thaân vaø taâm trôû laïi traïng thaùi an 

laïc. Theo Thieàn Moân, taâm bò loaïn ñoäng laø 

do thaân theå baát an, thaân theå sôû dó baát an laø 

do hôi thôû thaùc loaïn, hôi thôû ñaõ bò thaùc loaïn 

taïo cho heä thoáng thaàn kinh xaùo troän vaø 

khieán cho taâm thöùc trôû neân loaïn töôûng. Do 

ñoù ngöôøi tu thieàn muoán ñieàu ñöôïc taâm 

mình thì tröôùc heát phaûi ñieàu ñöôïc hôi thôû 

cuûa mình. Ñieàu hôi thôû coù hai caùch: 

 

      a)- Haï thaáp hôi thôû xuoáng: nghóa laø 

ñieàu khieån hôi thôû sinh hoaït chaäm laïi, hôi 

thôû chaäm laïi cho ñeán khi naøo mình vaãn thôû 



maø khoâng nghe tieáng ñoäng cuûa hôi thôû, 

ñoàng thôøi keùo daøi hôi thôû laøm cho caùc baép 

thòt trong cô theå nhaû ra vaø khieán cho caùc heä 

thoáng thaàn kinh khoâng coøn caêng thaúng. Theá 

laø taâm thöùc sinh hoaït trôû neân oån ñònh bình 

thöôøng trong tö theá an ñònh. Hieän töôïng 

naøy cuõng gioáng nhö  ngöôøi meät moûi ngoài 

nghæ: hoï thôû ra moät hôi daøi vaø thôû thaät 

chaäm laïi lieàn caûm thaáy trong mình an laïc 

nhö thöôøng. 

 

      b)- Buoäc taâm nieäm vaøo hôi thôû: laø 

phöông phaùp giuùp cho taâm ñöôïc ñònh.(Ñaây 

laø phöông phaùp tu taäp cuûa Soå Töùc Quaùn). 

Ngöôøi tu thieàn caàn taâm ñöôïc ñònh hôn laø 

caàn taâm ñöôïc an. Taâm ñònh laø yeáu toá chính 

ñeå cho trí tueä ñöôïc phaùt sanh; coøn taâm an 

thì chæ giuùp cho con ngöôøi trôû veà traïng thaùi 

an laïc trong söï laéng ñoäng taâm tö. Taâm 

ngöôøi maëc duø ñöôïc an laïc trong moïi hoaøn 



caûnh, nhöng hoï moät khi ngoài thieàn hoaëc 

tuïng kinh vaãn bò phaân taâm nhö thöôøng vaø 

nhôù ñuû thöù chuyeän trong luùc tu taäp. Buoäc 

taâm vaøo hôi thôû chæ oån ñònh ñöôïc taâm vaø 

chaän ñöùng khoâng cho caùc phieàn naõo sinh 

hoaït nöõa, nhöng chöa phaûi laø ñaõ taåy tröø 

ñöôïc nhöõng haït gioáng phieàn naõo noùi treân 

ñang naèm aån trong taâm thöùc. Theo Thieàn 

Moân, muoán ñieàu khieån ñöôïc hôi thôû  theo yù 

cuûa mình, ngöôøi tu thieàn ñaàu tieân phaûi ñieàu 

ñöôïc thaân theå. 

 

      3)- Ñieàu Thaân: nghóa laø ñieàu chænh thaân 

theå ngoài yeân trong tö theá  

 

 

 

 

ngay thaúng. Muoán ñieàu hôi thôû ñeå taâm trôû 

veà traïng thaùi buoâng xaû, ngöôøi tu thieàn 



tröôùc heát phaûi ñieàu thaân laøm neàn taûng. 

Ñieàu thaân ôû ñaây töùc laø chæ caùch thöùc ngoài 

thieàn maø ôû tröôùc ñaõ trình baøy. Ngöôøi laøm 

vieäc nhieàu thì hôi thôû cuûa hoï hoaït ñoäng 

caøng nhanh vaø hôi thôû hoaït ñoäng caøng 

nhanh thì khieán cho taâm thaàn cuûa hoï caøng 

bò meät moûi. Cuõng vaäy thaân theå caøng ñoäng 

thì hôi thôû sinh hoaït caøng taêng vaø hôi thôû 

sinh hoaït caøng taêng thì khieán cho taâm thöùc 

caøng bò loaïn nieäm theâm. Noùi caùch khaùc, 

thaân theå cuõng nhö thau nöôùc vaø taâm thöùc 

cuõng nhö nöôùc trong thau. Thau nöôùc 

khoâng ñeå yeân moät choã thì khieán cho nöôùc 

trong thau bò chao ñoäng luoân. Do ñoù bao 

nhieâu caën baõ trong nöôùc khoâng laéng xuoáng 

ñöôïc vaø nöôùc trong saïch cuõng khoâng theå 

hieän baøy ñöôïc. Ngöôøi tu thieàn khoâng ngoài 

yeân moät choã cuõng gioáng nhö thau nöôùc 

khoâng ñeå yeân moät nôi vaø taâm thöùc cuûa hoï 

bò voïng ñoäng luoân cuõng gioáng nhö nöôùc 



trong thau bò chao ñoäng luoân. Cho neân bao 

nhieâu caën baõ phieàn naõo trong taâm thöùc 

khoâng laéng xuoáng ñöôïc vaø trí tueä cuõng 

khoâng theå hieän baøy ñöôïc. Trong ba coâng 

thöùc thieàn chæ, Ñieàu Thaân laø khôûi ñieåm cho 

tieán trình tu taäp thieàn ñònh vaø ngöôøi tu 

thieàn phaûi haønh trì luoân ñeå ñi ñeán Ñieàu 

Töùc vaø Ñieàu Taâm. Ngoaïi tröø nhöõng ngöôøi 

ñieàu taâm ñaõ ñöôïc thuaàn thuïc thì söï ngoài 

thieàn ñoái vôùi hoï khoâng quan troïng cho laém. 

Nguyeân do hoï ñi, ñöùng, naèm, ngoài ñeàu theå 

hieän ñöôïc neáp soáng thieàn. Sau khi thöïc taäp 

ba coâng thöùc thieàn chæ ñaõ thuaàn thuïc, ngöôøi 

tu thieàn lieàn böôùc sang laõnh vöïc thöù hai laø 

tu taäp Thieàn Quaùn. 

 

      B)- Thieàn Quaùn:  

 

      Thieàn Quaùn laø phöông phaùp quaùn chieáu 

cuûa caùc vò tu thieàn. Caùc vò tu thieàn sau khi 



hoaøn taát chöông trình Thieàn Chæ lieàn söû 

duïng trí tueä ñaõ phaùt sanh ñeå quaùn chieáu 

chieàu saâu cuûa moãi phaùp, nhaèm muïc ñích 

nhaän chaân ñöôïc thöïc taùnh cuûa vaïn phaùp. 

Thieàn quaùn trong kinh Phaät coù nhieàu phaùp 

moân quaùn chieáu vaø moãi phaùp moân coù caùch 

tu taäp rieâng  

 

 

 

 

bieät khoâng gioáng nhau. Trong taát caû phaùp 

moân Thieàn Quaùn, Duy Thöùc Quaùn laø phaùp 

moân coù taùnh caùch khoa hoïc cuï theå vaø chi li 

saâu saéc hôn trong moïi laõnh vöïc quaùn chieáu. 

Phöông phaùp quaùn chieáu cuûa Duy Thöùc 

Quaùn raát coù giaù trò nhaát quaùn trong söï tu 

taäp, khôûi ñieåm töø söï töôùng ñi laàn ñeán lyù 

taùnh giuùp cho ngöôøi haønh giaû deã daøng haønh 

trì, maëc duø boái caûnh voâ cuøng phöùc taïp tröøu 



töôïng nhöng khoâng khoù cho ngöôøi laõnh hoäi 

ñaït ñaïo. Vì Duy Thöùc Quaùn coù giaù trò sieâu 

vieät voâ tieàn khoaùn haäu noùi treân, chuùng toâi 

daønh rieâng moät tieát muïc ñeå trình baøy chieàu 

saâu veà kyû thuaät phöông phaùp tu taäp nôi 

phaùp moân naøy 

 

V.- PHÖÔNG PHAÙP TU TAÄP DUY THÖÙC 

QUAÙN. 

 

      Phöông phaùp tu taäp cuûa Duy Thöùc 

Quaùn laø phöông phaùp chuyeån hoùa voïng 

taâm thaønh chaân taâm, chuyeån hoùa taùm thöùc 

thaønh boán trí, chuyeån hoùa phaùp töôùng 

thaønh phaùp taùnh, chuyeån hoùa phieàn naõo 

thaønh boà ñeà, chuyeån hoùa caûnh giôùi oâ tröôïc 

sanh töû thaønh caûnh giôùi nieát baøn tòch tònh. 

Phöông phaùp tu taäp cuûa Duy Thöùc Quaùn 

goàm coù: naêm caáp baäc tu taäp quaùn chieáu 

cuûa Duy Thöùc, goïi laø Nguõ Vò Duy Thöùc 



Quaùn. Naêm caáp baäc tu taäp quaùn chieáu cuûa 

Duy Thöùc laø thuoäc veà Duy Thöùc Haïnh 

(Thaät haønh phaùp quaùn Duy Thöùc), nhaèm 

muïc ñích ñeå ñöôïc chöùng quaû Duy Thöùc 

Taùnh. Naêm caáp baäc tu taäp quaùn chieáu cuûa 

Duy Thöùc goàm coù: caáp baäc tö löông, caáp 

baäc gia haïnh, caáp baäc thoâng ñaït, caáp baäc tu 

taäp vaø caáp baäc cöùu caùnh.  

 

1)- Caáp Baäc Tö Löông  

        (Tö Löông Vò) 

        

      Tö Löông nghóa laø nhöõng haønh trang 

caàn thieát treân con ñöôøng tu taäp Duy Thöùc 

Quaùn. Nhöõng haønh trang caàn thieát cuûa caáp 

baäc tö löông trôï giuùp cho haønh giaû tu taäp 

ñeå chuyeån ñöôïc Töï Chöùng Phaàn YÙ Thöùc  

 

 

 



 

thöù saùu thaønh trí tueä höõu phaân bieät. Muoán 

chuyeån Töï Chöùng Phaàn YÙ Thöùc thöù saùu 

thaønh trí tueä höõu phaân bieät, haønh giaû tröôùc 

heát phaûi tu taäp 30  ngoâi vò  Boà Taùt Haïnh. 

30 ngoâi vò Boà Taùt Haïnh naøy laø phöông 

phaùp tu taäp nhaèm muïc ñích khai trieån nôi 

taâm cuûa haønh giaû ba naêng löïc thuø thaéng. 

Ba naêng löïc thuø thaéng goàm coù: Taâm löïc ña 

vaên thuø thaéng, Taâm löïc quyeát traïch thuø 

thaéng vaø Taâm löïc chö thieän caên thuø thaéng. 

 

      *)- Taâm Löïc Ña Vaên Thuø Thaéng, nghóa 

laø taâm mình coù naêng löïc hieåu bieát moät 

caùch thuø thaéng veà nôi söï nghe thaáy. 

 

      *)- Taâm löïc quyeát traïch thuø thaéng, 

nghóa laø taâm mình coù naêng löïc tuyeån choïn 

taùnh chaát, giaù trò vaø yù nghóa chaân voïng, 



thieän aùc, phaûi quaáy, ñuùng sai cuûa caùc phaùp 

moät caùch thuø thaéng. 

 

      *)- Taâm löïc chö thieän caên thuø thaéng, 

nghóa laø taâm mình coù naêng löïc thuø thaéng veà 

ngoàn goác caùc phaùp laønh cuûa phöôùc ñöùc vaø 

trí tueä. 

 

       Haønh giaû haønh trì maõi 30 ngoâi vò Boà 

Taùt Haïnh cho ñöôïc thuaàn thuïc, nghóa laø 

haønh trì ñeán khi naøo ñöôïc thaâm nhaäp vaøo 

taâm (nhaäp taâm) vaø an truï ñöôïc trong taâm 

cuûa mình (truï taâm) thì luùc ñoù ba naêng löïc 

thuø thaéng nôi taâm thöùc cuûa mình seõ xuaát 

hieän. Luùc baáy giôø haønh giaû söû duïng ba 

naêng löïc thuø thaéng ñaõ ñaït ñöôïc quaùn chieáu 

Töôùng vaø Duïng cuûa Duy Thöùc ñeå chuyeån 

Töï Chöùng Phaàn YÙ Thöùc thöù saùu thaønh trí 

tueä höõu phaân bieät nhaèm muïc ñích tín giaûi 



lyù Duy Thöùc, phaùt taâm Ñaïi Boà Ñeà vaø boài 

döôõng Phaùp Thaân Nhö Lai.. 

 

      30 Ngoâi Vò Boà Taùt Haïnh: 10 Truï, 10 

Haïnh vaø 10 Hoài Höôùng. 

       

 

 

 

 

 

      A)- Möôøi Ngoâi Vò Truï (Thaäp Truï): caên 

cöù nôi luïc ñoä vaïn haïnh sôû dó ñöôïc thaønh 

laäp nhaèm muïc ñích an truï ñöôïc taâm. Ñieàu 

ñaùng chuù yù 10 Truï  ñeàu ñöôïc xaây döïng treân 

10 Tín Taâm goïi laø Thaäp Tín Vò. 10 Truï 

goàm coù: 

 

      1)- Sô Phaùt Taâm Truï: nghóa laø ñaàu tieân 

phaùt khôûi ñaïi taâm tu 10 Tín   



            Haïnh: 

            a)- Tín Taâm: nghóa laø phaûi ñem tín 

taâm phuïng söï Tam Baûo. 

            b)- Tinh Taán Taâm: nghóa laø phaûi 

ñem taâm tinh thaán tu taäp caùc   

                  thieän caên khoâng cho giaùn ñoaïn. 

            c)- Nieäm Taâm: nghóa laø phaûi thöôøng 

xuyeân nieäm Tam Baûo, nieäm     

                  Luïc Ñoä Vaïn Haïnh, nieäm Voâ 

Thöôïng Boà Ñeà khoâng cho  xao              

                  laõng. 

            d)- Ñònh Taâm: nghóa laø phaûi thöôøng 

buoäc taâm mình an truï nôi                                               

                  söï töôùng vaø nghóa lyù cuûa Phaät 

Phaùp moät caùch töï taïi vaø xa lìa                       

                  haún yù  töôûng phaân bieät veà taát caû 

phaùp giaû doái, thoâ tuïc cuûa theá   

                  gian. 

            e)- Hueä Taâm: nghóa laø phaûi neân 

quaùn saùt, xeùt ñoaùn, caân nhaéc   



                  moät caùch kyõ löôõng veà nghóa lyù 

toät cuøng cuûa vaïn phaùp ñeå   

                  nhaän chaân ñöôïc töï taùnh voán 

khoâng, tónh laëng, voâ ngaõ, voâ   

                  nhaân cuûa muoân phaùp. 

            g)- Giôùi Taâm: nghóa laø phaûi giöõ gìn 

Tam Tuï Tònh Giôùi cho ñöôïc   

                  thanh tònh, khoâng ñöôïc thieáu 

khuyeát. 

            h)- Hoài Höôùng Taâm: nghóa laø ñem 

taâm nguyeän cuûa mình luoân   

                  luoân höôùng veà treân caàu Voâ 

Thöôïng Boà Ñeà vaø döôùi caàu cöùu   

                  ñoä taát caû chuùng sanh.  

            i)- Hoä Phaùp Taâm: nghóa laø ñeà phoøng 

vaø baûo hoä baûn taâm cuûa   

                 mình khoâng cho noù phaùt khôûi 

phieàn naõo. Muoán baûo hoä baûn   

                 taâm cuûa mình, haønh giaû phaûi: 



                      *- tu taäp Maëc Hoä (giöõ gìn söï 

tónh laëng),  

 

 

 

 

                      *- tu taäp Trí Hoä (baûo hoä trí 

tueä), 

                      *- Tu taäp Töùc Taâm Hoä (giöõ 

gìn taâm nieäm ñaõ döùt caùc phieàn   

                           naõo)   

                 

                  Ngoaøi ra coøn phaûi giöõ gìn naêm 

Chuûng Haïnh:  

                       *- Thoï trì Kinh Phaùp 

                       *- Ñoïc Tuïng Kinh Ñieån 

                       *- Giaûng giaûi Kinh Luaän  

                       *- Thuyeát Phaùp Kinh Luaän 

                       *- Vieát Saùch Phaät Phaùp. 

                        



           k)- Xaû Taâm: nghóa laø phaûi xaû boû taâm 

nieäm yeâu tieác sanh maïng vaø   

                  taøi saûn cuûa mình. Haønh giaû neáu 

nhö ñaõ ñöôïc taøi saûn vaø thaân   

                  maïng thì coù theå boá thí xaû boû khi 

caàn ñeán maø khoâng khôûi taâm   

                  luyeán tieác hay hoái tieác. 

            l)- Nguyeän Taâm: nghóa laø phaûi ñem 

taâm nguyeän tu taäp Töù   

                 Hoaèng Theä Nguyeän cho ñöôïc 

vieân thaønh. Töù Hoaèng Theä   

                 Nguyeän goàm coù: 

                              *- Chuùng sanh khoâng bôø 

meù theä nguyeän ñeàu ñoä khaép. 

                              *- Phieàn naõo khoâng cuøng 

taän theä nguyeän ñeàu döùt saïch. 

                              *- Phaùp moân khoâng keå 

xieát theä nguyeän ñeàu tu hoïc. 

                              *- Phaät ñaïo khoâng gì hôn 

theä nguyeän ñöôïc vieân thaønh. 



  

      2)- Trì Ñòa Truï: nghóa laø an truï vaøo nôi 

söï haønh trì, giöõ gìn ba   

            nghieäp thanh tònh trong saùng nhö 

löu ly (taâm khoâng), phaùt huy   

            taâm töø bi laøm lôïi ích ñeán taát caû loaøi 

höõu tình, khieán cho caùc coâng   

            ñöùc ñöôïc sanh tröôûng, cuõng gioáng 

nhö ñaïi ñòa coù theå sanh vaïn   

            vaät. 

  

      3)  Tu Haønh Truï:nghóa laø an truï vaøo nôi 

söï tu haønh, chuyeân trì quaùn   

 

 

 

 

           chieáu thuø thaéng veà lyù taùnh vaïn phaùp, 

phaùt khôûi dieäu haïnh luïc ñoä   



           ñi  du haønh khaép nôi ñeå hoùa ñoä 

chuùng sanh. 

 

      4)- Sanh Quyù Truï: nghóa laø nhôø dieäu 

haïnh cuûa Tu Haønh Truï keát hôïp    

           ñöôïc dieäu lyù nôi noäi taâm, nöông nôi 

caùc phaùp cuûa thaùnh hieàn laøm   

           nhaân duyeân tu taäp phaùt sanh ñöôïc 

haït gioáng cao quyù cuûa Phaät   

           Taùnh. 

 

      5)- Phöông Tieän Cuï Tuùc Truï: nghóa laø 

an truï vaøo nhöõng thieän caên ñaõ   

            tu taäp ñöôïc ñi teá ñoä quaàn sanh laøm 

lôïi ích cho mình vaø cho ngöôøi. 

 

      6)- Chaùnh Taâm Truï:nghóa laø an truï vaøo 

baûn taâm chaân chaùnh, töùc laø   

            ñònh taâm baát ñoäng giuùp cho Baùt 

Nhaõ thöù saùu cuûa Trí Dieäu Quan   



            Saùt sôùm thaønh töïu vieân maõn. 

 

      7)- Baát Thoái Truï:nghóa laø an truï vaøo nôi 

choã nghe phaùp thaâm saâu   

            taâm kieân coá khoâng coøn thoái chuyeån, 

töùc laø haønh giaû ngoä nhaäp   

            ñöôïc khoâng giôùi voâ sanh thuoäc voâ 

töôùng cuûa taùnh khoâng chaân   

             nhö. 

 

      8)- Ñoàng Chôn Truï: Ñoàng Chôn laø non 

treû vaø trong saïch. Ñoàng   

            Chôn Truï nghóa laø an truï vaøo thôøi 

kyø thanh tònh trong traéng   

             cuûa baûn taâm, khoâng cho taâm nieäm 

phaùt khôûi chuùt ñieân ñaûo meâ   

             töôûng, khoâng cho daáy nieäm taø ma 

ngoaïi ñaïo ñi phaù hoaïi haït   

             gioáng boà ñeà. 

 



      9)- Phaùp Vöông Töû Truï: nghóa laø an truï 

vaøo ñòa vò con cuûa Phaät   

            (Phaùp  Vöông Töû). Haønh giaû ôû ngoâi 

vò naøy ñaõ phaùt sanh ñöôïc trí   

             

 

 

 

 

 

            tueä töø nôi giaùo phaùp cao quyù cuûa 

Phaät (Phaùp Vöông), toû ngoä   

            ñöôïc chaân ñeá vaø tuïc ñeá cuûa vaïn 

phaùp, xöùng ñaùng laø tröôûng töû   

            cuûa Phaät, ñoàng thôøi coù boån phaän 

ñem ngoâi vò cuûa Phaät truyeàn baù   

            caøng theâm roäng lôùn. 

 

      10)- Quaùn Ñaûnh Truï: nghóa laø moät vò 

Boà Taùt ñaõ an truï ñöôïc ngoâi vò   



            naøy trôû thaønh con cuûa Phaät, ñaày ñuû 

ba bieät töôùng: 

            *- Coù Ttrí tueä thaáu hieåu töôøng taän 

vaø raønh maïch taát caû phaùp. 

            *- Ñaït ñöôïc caûnh giôùi maàu nhieäm 

cuûa Phaät. 

             *-Ñuû khaû naêng thi haønh Phaät söï 

roäng ñoä chuùng sanh.    

 

      B)- Möôøi Ngoâi Vò Haïnh (Thaäp Haïnh): 

nghóa laø möôøi phöông phaùp tu haønh veà 

coâng haïnh lôïi tha cuûa Boà Taùt. Ñaây laø haønh 

trang treân con ñöôøng ñoä tha cuûa Boà Taùt. ÔÛ 

ngoâi vò naøy, Boà Taùt thaät haønh haïnh Luïc Ñoä 

laàn laàn ñaït ñeán thuø thaéng. Möôøi Haïnh goàm 

coù: 

 

      1)- Hoan Hyû Haïnh:nghóa laø Boà Taùt vôùi 

haïnh nguyeän hoan hyû treân   



            möu caàu Phaät Ñaïo döôùi thöông 

töôûng ñeán höõu tình, taän duïng   

            dieäu ñöùc cuûa Phaät ñeå tuøy thuaän hoùa 

ñoä chuùng sanh trong möôøi   

            phöông. 

 

      2)- Nhieâu Ích Haïnh: nghóa laø Boà Taùt 

duøng moïi phöông tieän kheùo leùo   

            laøm lôïi ích cho chuùng sanh vaø khieán 

cho chuùng sanh khoâng bò   

            maëc caûm trong söï thoï nhaän lôïi ích. 

 

      3)- Voâ Saân Haän Haïnh: nghóa laø Boà Taùt 

luoân luoân theå hieän haïnh   

            nhaãn nhuïc vôùi moïi coâng vieäc, töùc laø 

khoâng bao giôø toû thaùi ñoä   

            giaän töùc tröôùc baát cöù nghòch caûnh 

naøo vaø luoân luoân toû theå hieän   

 

 



 

 

 

 

            ñöùc khieâm cung vôùi moïi ngöôøi, 

khoâng bao giôø coù yù laøm toån haïi   

            ñeán ai caû. 

 

      4)- Voâ Taän Haïnh: nghóa laø Boà Taùt phaûi 

phaùt taâm ñaïi tinh taán   

            nguyeän ñoä taát caû chuùng sanh khoâng 

cuøng taän. Treân con ñöôøng   

            ñoä sanh, Boà Taùt khoâng chuùt giaõi ñaõi, 

khoâng chuùt chuøn böôùc   

            tröôùc moïi khoù khaên ñöa ñeán. 

 

      5)- Ly  Si Loaïn Haïnh: (lìa si meâ loaïn 

taâm) nghóa laø Boà Taùt phaûi   

            thöôøng an truï chaùnh nieäm nôi phaùp 

theá gian vaø xuaát theá gian   



             khoâng cho taâm bò taùn loaïn. Boà Taùt 

ñoái vôùi taát caû phaùp moân ñeàu   

             thoâng minh saùng suoát, cho ñeán ñoái 

vôùi vaán ñeà nhaäp thai, truï                         

             thai vaø xuaát thai khoâng coù chuùt si 

meâ loaïn taâm. 

 

      6)- Thieän Hieän Haïnh: (kheùo thaät haønh 

coâng haïnh hieän taïi), nghóa laø   

            Boà Taùt ñaõ thanh tònh ñöôïc ba 

nghieäp, roõ thaáu ñöôïc goác reã cuûa   

            caùc phaùp höõu vi vaø voâ vi, cho neân 

khoâng bò raøng buoäc, khoâng bò   

            chaáp tröôùc moät phaùp naøo caû, nhöng 

vaãn khoâng boû coâng haïnh   

            giaùo hoùa chuùng sanh. 

 

     7)- Voâ Tröôùc Haïnh: laø coâng haïnh khoâng 

nhieãm tröôùc. Boà Taùt ôû haïnh   



            naøy thöôøng cuùng döôøng chö Phaät ñeå 

caàu phaùp khoâng nhaøm chaùn.   

            Boà Taùt ñoái vôùi nhöõng phaùp moân ñaõ 

caàu hoïc cuõng thöôøng duøng   

            trí tueä quaùn chieáu ñeå nhaän chaân vaø 

khoâng bao giôø khôûi taâm   

            nhieãm tröôùc moät phaùp moân naøo caû.  

 

      8)- Toân Troïng Haïnh: nghóa laø Boà Taùt 

phaûi toân troïng caùc phaùp thuoäc   

           thieän caên phöôùc ñöùc vaø caùc phaùp 

thuoäc trí tueä giaùc ngoä, nguyeân   

           vì hai phaùp noùi treân coù theå thaønh töïu 

ñöôïc voâ löôïng coâng ñöùc an   

           laïc vaø giaûi thoaùt. Boà Taùt toân troïng 

hai phaùp noùi treân baèng caùch   

 

 

 

 



           caàn phaûi tieán tu hai haïnh: töï lôïi vaø 

lôïi tha cho ñöôïc vieân maõn. 

        

      9)- Thieän Phaùp Haïnh: nghóa laø Boà Taùt 

phaûi hoaøn thaønh ñöôïc boán   

            phaùp moân voâ ngaïi ñaø la ni cuûa thieän 

phaùp ñoä tha ñeå baûo hoä   

            chaùnh phaùp vaø khieán haït goáng Phaät 

khoâng bò dieät maàm. Boán   

            phaùp moân voâ ngaïi ñaø la ni goàm coù: 

 

           a)- Phaùp Voâ Ngaïi: nghóa laø taát caû 

phaùp ñeàu thoâng suoát. 

           b)- Nghóa Voâ Ngaïi: nghóa laø taát caû 

nghóa lyù ñeàu saùng toû. 

           c)- Töø Voâ Ngaïi: nghóa laø trình baøy 

raát maïch laïc vaø vaên phaùp raát   

                 roõ raøng deã hieåu. 

           d)- Nhaïo Thuyeát Voâ Ngaïi: nghóa laø 

thuyeát phaùp maõi khoâng bao   



                 giôø heát yù vaø heát lôøi. 

 

      10)- Chaân Thaät Haïnh: nghóa laø thaønh 

töïu ngoân ngöõ Ñeä Nhaát Nghóa   

              Ñeá, nghóa laø Boà Taùt phaûi thaät haønh 

ñuùng nhö lôøi noùi vaø lôøi noùi   

              ñuùng nhö thaät haønh, lôøi noùi phaûi ñi 

ñoâi vôùi vieäc laøm, cho ñeán   

              saéc vaø taâm cuõng phaûi hoøa thuaän 

töông ñaéc laãn nhau, neân goïi laø   

              chaân thaät haïnh.   

 

      C)- Möôøi Ngoâi Vò Hoài Höôùng: Hoài 

Höôùng nghóa laø duøng taâm ñaïi bi ñeå cöùu ñoä 

taát caû chuùng sanh. Möôøi ngoâi vò hoài höôùng 

goàm coù: 

 

            1)- Cöùu Hoä Nhöùt Thieát Chuùng Sanh 

Ly Chuùng Sanh Töôùng Hoài   



            Höôùng: Hoài Höôùng laø höôùng veà; Ly 

Chuùng Sanh Töôùng laø xa   

            lìa danh töôùng chuùng sanh, nghóa laø 

khoâng phaân bieät chaáp tröôùc   

            keû oaùn ngöôøi thaân. Cöùu Hoä Nhöùt 

Thieát Chuùng Sanh Ly Chuùng   

            Sanh Töôùng nghóa laø höôùng veà söï 

xa lìa danh töôùng chuùng sanh   

            ñeå cöùu hoä taát caû chuùng sanh.  Moät 

vò Boà Taùt cöùu hoä taát caû chuùng   

 

 

 

 

 

 

            sanh trong tinh thaàn bình ñaúng voâ 

töôùng, khoâng phaân bieät chaáp   

            tröôùc keû oaùn ngöôøi thaân. Boà Taùt ôû 

ngoâi vò naøy laø aùp duïng   



            phöông chaâm Saùu Phaùp Ba La Maät 

vaø Boán Nhieáp Phaùp ñeå cöùu   

            hoä taát caû chuùng sanh. Saùu Phaùp Ba 

Maät goàn coù: 

                  a)- Boá thí ba la maät      

                  b)- Trì giôùi ba la maät 

                  c)- Tinh taán ba la maät 

                  d)- Nhaãn nhuïc ba la maät 

                  e)- Thieàn ñònh ba la maät 

                  g)- Trí tueä ba la maät. 

 

            Boán Nhieáp Phaùp nghóa laø boán 

phöông phaùp duøng ñeå caûm hoùa  chuùng sanh. 

Boán nhieáp phaùp goàm coù:  

                  a)- Boá thí: nghóa laø duøng phöông 

tieän boá thí ñeå caûm hoùa   

                        chuùng sanh. 

                  b)- AÙi ngöõ: nghóa laø dung lôøi noùi 

dòu daøng thöông yeâu ñeå caûm   

                        hoùa chuùng sanh. 



                  c)- Lôïi haønh: nghóa laø laøm 

nhöõng vieäc lôïi ích ñeå caûm hoùa   

                        chuùng sanh. 

                  d)- Ñoàng söï: nghóa laø cuøng laøm 

chung moät ngheà nghieäp ñeå   

                        caûm hoùa chuùng sanh.  

  

            2)- Baát Hoaïi Hoài Höôùng: nghóa laø 

höôùng veà söï khoâng hö hoaïi. Boà   

            Taùt ôû ngoâi vò naøy ñaõ khoâng laøm maát 

tín taâm ñoái vôùi Tam Baûo vaø   

            coøn höôùng veà thieän caên nôi ñöùc tin 

Tam Baûo ñeå giaùo hoùa vaø   

            khieán cho chuùng sanh ñöôïc nhieàu 

lôïi laïc. 

 

      3)- Ñaúng Nhöùt Thieát Phaät Hoài Höôùng: 

nghóa laø höôùng veà nhöõng coâng   

 

 



 

 

 

            haïnh maø chö Phaät ba ñôøi ñaõ laøm. 

Boà Taùt ôû ngoâi vò naøy theo   

            göông chö Phaät ba ñôøi, bi trí song 

haønh, khoâng nhieãm tröôùc   

            sanh töû, khoâng rôøi boà ñeà moät böôùc 

ñeå tu taäp. 

 

      4)- Chí Nhöùt Thieát Xöù Hoài Höôùng: 

nghóa laø höôùng veà khaép taát caû choã.   

            Boà Taùt ôû ngoâi vò naøy ñem bao 

nhieâu thieän caên ñaõ tu taäp ñöôïc   

            höôùng veà khaép taát caû Tam Baûo vaø 

ñeán taát caû chuùng sanh ñeå   

            cuùng döôøng nhöõng lôïi ích. 

 

      5)- Voâ Taän Coâng Ñöùc Taïng Hoài Höôùng: 

nghóa laø höôùng veà kho taøng   



            coâng ñöùc voâ cuøng taän. Boà Taùt ôû 

ngoâi vò naøy höôùng veà taát caû   

            thieän caên khoâng cuøng taän ñaõ tu taäp 

ñöôïc tuøy hyû ñem ra phuïng   

            söï  Phaät Phaùp. 

 

      6)- Tuøy Thuaän Bình Ñaúng Thieän Caên 

Hoài Höôùng: nghóa laø höôùng veà   

            thieän caên ñeå tuøy thuaän moät caùch 

bình ñaúng. Boà Taùt ôû ngoâi vò naøy   

            vì chö Phaät trong möôøi phöông neân 

höôùng veà thieän caên ñaõ tu   

            taäp ñöôïc ñi baûo veä chuùng sanh moät 

caùch bình ñaúng vaø khieán hoï   

            thaønh töïu kieân coá nhöõng thieän caên 

noùi treân. 

 

      7)- Tuøy Thuaän Ñaúng Quaùn Nhöùt Thieát 

Chuùng Sanh Hoài Höôùng: nghóa   



            laø tuøy thuaän heát thaûy thieän caên ñaõ 

tu taäp ñöôïc ñeå höôùng veà quaùn   

            chieáu taát caû chuùng sanh. Boà Taùt ôû 

ngoâi vò naøy laøm taêng tröôûng   

            heát thaûy thieän caên ñeå höôùng veà laøm 

lôïi ích cho taát caû chuùng sanh. 

 

      8)- Nhö Töôùng Hoài Höôùng: nghóa laø 

höôùng veà nôi töôùng chaân nhö.   

            Boà Taùt ôû ngoâi vò naøy ñaõ thaønh töïu 

chaùnh nieäm chaùnh trí, an truï   

            baát ñoäng, khoâng traùi vôùi chaùnh phaùp 

bình ñaúng höôùng veà hoøa   

            hôïp vôùi töôùng chaân nhö Phaät Taùnh. 

 

  

 

 

 



     9)- Voâ Phöôïc Voâ Tröôùc Giaûi Thoaùt Hoài 

Höôùng: nghóa laø höôùng veà söï   

            giaûi thoaùt khoâng bò troùi buoäc vaø 

khoâng chaáp tröôùc. Boà Taùt ôû   

            ngoâi vò naøy nhôø höôùng veà caùc thieän 

phaùp ñeå thaät haønh haïnh   

            nguyeän Phoå Hieàn, thaønh töïu nhöõng 

haït gioáng coâng ñöùc, cho neân   

            khoâng coøn bò troùi buoäc, khoâng coøn 

chaáp tröôùc taát caû phaùp. 

 

      10)- Phaùp Giôùi Voâ Löôïng Hoài Höôùng: 

nghóa laø höôùng veà voâ löôïng   

            phaùp giôùi. Boà Taùt ôû ngoâi vò naøy 

ñem taát caû thieän caên khoâng cuøng   

            taän  ñaõ tu taäp ñöôïc höôùng veà 

nguyeän caàu cho voâ löôïng theá giôùi   

            sai bieät ñeàu ñöôïc heát thaûy coâng ñöùc.           

 



      Haønh giaû sau khi thöïc taäp hoaøn taát 30 

ngoâi vò tu taäp cuûa Boà Taùt Haïnh moät caùch 

thuaàn thuïc lieàn söû duïng ba naêng löïc thuø 

thaéng noùt treân quaùn chieáu Töôùng vaø Duïng 

cuûa Duy Thöùc ñeå chuyeån Töï Chöùng Phaàn 

YÙ Thöùc thöù saùu thaønh Trí Tueä Höõu Phaân 

Bieät vôùi nhöõng phöông thöùc sau ñaây: 

 

      a)- QUAÙN CHIEÁU TÖÔÙNG VAØ DUÏNG 

CUÛA DUY THÖÙC: 

 

      Töôùng cuûa duy thöùc töùc laø caûnh giôùi 

cuûa duy Thöùc trong ba coõi vaø Duïng cuûa 

duy thöùc töùc laø söï sinh hoaït cuûa duy thöùc 

trong ba coõi. Haønh giaû phaûi thoâng suoát taùnh 

chaát, giaù trò vaø yù nghóa caûnh giôùi cuûa duy 

thöùc bieán hieän trong ba coõi vaø söï sinh hoaït 

cuûa taùm Thöùc trong moãi chuùng sanh höõu 

tình trong ba coõi, nghóa laø: 

 



      1)- Phaûi thoâng suoát trong ba coõi, caûnh 

giôùi naøo thuoäc veà voïng hieän cuûa theá giôùi 

chaân nhö phaùp taùnh vaø caûnh giôùi naøo thuoäc 

veà nghieäp duyeân cuûa theá giôùi voïng hieän. 

Theo Baùt Thöùc Quy Cuû Tuïng cuûa Thích 

Thaéng Hoan, trang 20 giaûi thích: “Nhöõng 

theá giôùi Voâ Saéc phaàn nhieàu laø theá giôùi 

voïng hieän cuûa theá giôùi chaân nhö löu xuaát 

vaø cuõng laø neàn taûng cuûa  

 

 

 

 

theá giôùi nghieäp duyeân sanh khôûi. Theá giôùi 

nghieäp duyeân chính laø nhöõng theá giôùi Saéc 

Giôùi vaø nhöõng theá giôùi naøy ñöôïc phaùt sanh 

laø do nhöõng theá giôùi voïng hieän cuûa Voâ Saéc 

taïo nghieäp thaønh. Coøn nhöõng theá giôùi Duïc 

Giôùi cuõng laø loaïi theá giôùi nghieäp duyeân vaø 

nhöõng theá giôùi naøy ñöôïc phaùt sanh laø do 



nhöõng theá giôùi Saéc Giôùi taïo nghieäp baèng 

caùch coâ ñoïng nhöõng Saéc Uaån keát hôïp 

thaønh hình.” 

  

     2)- Trong taùm Thöùc Taâm Vöông, phaûi 

thoâng suoát nhöõng caûnh giôùi naøo nôi ba coõi 

thuoäc Töôùng Phaàn cuûa Thöùc naøo gaây taïo 

vaø giaù trò cuõa nhöõng caûnh giôùi Töôùng Phaàn 

noùi treân do Kieán Phaàn cuûa taùm Thöùc Taâm 

Vöông gaây taïo baèng caùch naøo. 

 

      3)- Trong taùm Thöùc Taâm Vöông, phaûi 

thoâng suoát nhöõng Thöùc naøo coù maët trong 

nhöõng chuùng sanh voâ tình vaø nhöõng Thöùc 

naøo coù maët trong nhöõng cuùng sanh höõu tình. 

Söï sinh hoaït nhö theá naøo cuûa nhöõng taâm 

Thöùc trong caùc chuùng sanh höõu tình cuõng 

nhö trong caùc chuùng sanh voâ tình. 

 



      Ngöôøi naøo thoâng suoát taùnh chaát, giaù trò, 

yù nghóa Töôùng vaø Duïng cuûa Duy Thöùc qua 

nhöõng ñieàu kieän noùi treân laø ngöôøi ñoù ñaõ 

trang bò ñöôïc tö löông thöù nhaát cuûa Duy 

Thöùc Haïnh. 

  

      b)- NHIEÁP PHUÏC PHIEÀN NAÕO 

CHÖÔÙNG VAØ SÔÛ TRI CHÖÔÙNG:   

 

      Phieàn naõo chöôùng, nghóa laø nhöõng 

phieàn naõo laøm chöôùng ngaïi cho söï giaùc 

ngoä. Sôû Tri Chöôùng nghóa laø choã ñeå hieåu 

bieát (ñoái töôïng) mang taùnh chaát aûo giaùc 

(Illsions) vaø ñieân ñaûo voïng töôûng laøm trôû 

ngaïi cho söï giaùc ngoä. Theo Duy Thöùc Hoïc, 

trong moãi con ngöôøi caùc phieàn naõo laøm 

chöôùng ngaïi goàm coù 26 loaïi thöôøng goïi laø 

26 Taâm Sôû Phieàn Naõo. 26 Taâm Sôû Phieàn 

Naõo naøy ñöôïc chia laøm hai nhoùm: moät 

nhoùm goïi laø Caên  



 

 

 

 

Baûn Phieàn Naõo vaø moät nhoùm goïi laø Tuøy 

Phieàn Naõo. 26 Phieàn Naõo naøy thöôøng laøm 

trôû ngaïi cho söï hieåu bieát chaân chaùnh cuûa 

con ngöôøi. (Xem Khaûo Nghieäm Duy Thöùc 

Hoïc quyeån II, trang 252-253) Muoán nhieáp 

phuïc hai loaïi chöôùng ngaïi naøy, haønh giaû 

phaûi aùp duïng Phöông Phaùp Trò Lieäu Qua 

Söï Tu Taäp (Xem Khaûo Nghieäm Duy Thöùc 

Hoïc quyeån II, trang 227 cuøng moät taùc giaû). 

 

      Haønh giaû muoán nhieáp phuïc vaø Phieàn 

Naõo Chöôùng vaø Sôû Tri Chöôùng, tröôùc heát 

nhieáp phuïc Phieàn Naõo Chöôùng vaø sau ñoù 

Sôû Tri Chöôùng töï nhieân nhieáp phuïc ñöôïc 

ngay, nguyeân do Sôû Tri Chöôùng trôû neân aûo 

giaùc vaø ñieân ñaûo voïng töôûng ñeàu do Phieàn 



Naõo Chöôùng leân ngoâi chæ ñaïo trong söï tri 

thöùc vaïn phaùp. 

 

      Ñeå aùp duïng Phöông Phaùp Trò Lieäu Qua 

Söï Tu Taäp nhieáp phuïc Phieàn Naõo Chöôùng, 

haønh giaû phaûi luyeän taäp phöông phaùp Noäi 

Quaùn. Noäi Quaùn laø phöông phaùp quaùn 

chieáu beân trong noäi taâm. Noäi taâm A Laïi Da 

laø kho chöùa taát caû haït gioáng vaïn phaùp, 

nhöng ngöôøi quaûn lyù (chaáp tröôùc) nhöõng 

haït gioáng ñoù trong noäi taâm A Laïi Da chính 

laø Taâm Thöùc Maït Na. Muoán xoùa boû nhöõng 

haït gioáng baát thieän trong noäi taâm A Laïi Da 

phaûi nhôø ñeán Taâm Thöùc Maït Na thöïc hieän, 

ngoaøi Taâm Thöùc Maït Na khoâng ai coù khaû 

naêng thay theá. Muoán quaùn chieáu noäi taâm, 

phaûi theo phöông phaùp sau ñaây: 

 

1. Quaùn chieáu sau khi hoaøn taát coâng 

thöùc thieàn chæ. 



2. Thay vì ngoaïi quaùn, nghóa laø quaùn 

nhöõng ñoái töôïng beân ngoaøi maø ôû ñaây 

quaùn nhöõng ñoái töôïng beân trong noäi 

taâm A Laïi Da. 

3. Muoán quaùn nhöõng ñoái töôïng beân 

trong noäi taâm A Laïi Da, phaûi ñoùng 

Nhaõn caên laïi nghóa laø phaûi nhaém hai 

con maét laïi ñeå taïo maøn  

 

 

 

 

 

 

 

 aûnh trong saùng. Maøn aûnh trong saùng 

nghóa laø maøn aûnh khoâng coøn    

 ñen toái môø ñuïc nöõa. 

4. Thay vì YÙ Thöùc thöù saùu nhôù laïi 

nhöõng caûnh ñoái töôïng beân trong noäi 



taâm A La Laïi Da maø ôû ñaây Nhaõn Thöùc 

quaùn chieáu thaáy tröïc tieáp ñöôïc nhöõng 

caûnh ñoái töôïng cuûa YÙ Thöùc thöù saùu 

ñang nhôù laïi. 

5. YÙ Thöùc thöù saùu thöïc taäp quaùn chieáu 

ñeán khi naøo muoán thaáy nhöõng caûnh ñoái 

töôïng gì beân trong noäi taâm A laïi Da 

lieàn thaáy ngay laäp töùc, thaáy moät caùch töï 

taïi töï nhieân laø luùc ñoù chöùng toû YÙ Thöùc 

thöù saùu laøm chuû ñöôïc vaø ñieàu khieån 

ñöôïc Thöùc Maït Na thöù baûy theo yù mình 

muoán. 

6. Chöøng ñoù YÙ Thöùc thöù saùu ñieàu 

khieån Thöùc Maït Na thöù baûy tröïc tieáp 

ñieàu phuïc nhöõng Phieàn Naõo Chöôùng 

theo Phöông Phaùp Trò Lieäu Qua Söï Tu 

Taäp ñaõ ñeà caäp ôû treân trong Khaûo 

Nghieäm Duy Thöùc Hoïc quyeån II, trang 

227 cuøng moät taùc giaû, nguyeân vì Thöùc 

Maït Na thöù baûy chính laø taâm thöùc quaûn 



lyù taát caû chuûng töû thieän aùc trong kho 

chöùa Thöùc A Laïi Da. Haønh giaû naøo 

nhieáp phuïc ñöôïc Phieàn Naõo Chöôùng vaø 

Sôû Tri Chöôùng vaø tinh thoâng ñöôïc taùnh 

chaát cuõng nhö giaù trò cuûa nhöõng chuûng 

töû trong söï sanh dieät löu chuyeån laø 

ngöôøi ñoù ñaõ trang bò ñöôïc tö löông thöù 

hai cuûa Duy Thöùc Haïnh. 

 

 c)- GIAÛI TRÖØ CHAÁP TRÖÔÙC: 

 

 Muoán giaûi tröø chaáp tröôùc veà ngaõ phaùp ñeå 

chöùng ñöôïc Duy Thöùc                                

Taùnh, haønh giaû söû duïng trí tueä höõu phaân 

bieät cuûa Töï Chöùng Phaàn YÙ Thöùc thöù saùu 

sau khi chöùng ñaéc Thaäp Hoài Höôùng lieàn 

quaùn chieáu ngaõ phaùp qua phöông phaùp 

Tam Taùnh vaø Tam Voâ Taùnh (Tam Taùnh vaø 

Tam Voâ Taùnh ñaõ ñöôïc giaûi thích roõ trong 

Khaûo Nghieäm Duy Thöùc Hoïc  



 

 

 

 

 

 

quyeån I, trang 189 vaø 317 cuøng moät taùc giaû) 

vaø quaùn chieáu ñeán khi naøo thaáy roõ choã 

dung thoâng khoâng sai bieät cuûa caùc phaùp 

moân tu taäp, thoâng suoát choã vieân dung voâ 

ngaïi cuûa lyù söï, cuûa taùnh töôùng caùc phaùp, 

theå hieän ñöôïc ñöùc taùnh thaân giaùo, khieâm 

cung, bình dò chính laø ngöôøi giaûi tröø ñöôïc 

beänh chaáp tröôùc ngaõ phaùp vaø cuõng laø ngöôøi 

trang bò ñöôïc tö löông thöù ba veà Duy Thöùc 

Haïnh.    

        

     Toùm laïi ngoâi vò Tö Löông nhaèm xaây 

döïng Thaäp Truï, Thaäp Haïnh, Thaäp Hoài 

Höôùng vôùi muïc ñích: 



 

- Trang bò söï tinh thoâng veà Töôùng vaø 

Haïnh cuûa Duy Thöùc, 

- Nhieáp phuïc phieàn naõo chöôùng vaø sôû tri 

chöôùng, 

- Giaûi tröø chaáp tröôùc veà ngaõ vaø phaùp, 

- Phaùt huy trí tueä höõu phaân bieät cuûa Töï 

Chöùng Phaàn YÙ Thöùc thöù saùu ñeå quaùn 

chieáu Duy Thöùc Taùnh. 

 

      Nhöng ngoâi vò Tö Löông naøy chæ laø 

trang bò maø chöa phaûi laø ngoâi vò an truï Duy 

Thöùc Taùnh, nguyeân vì chöa dieät ñöôïc hai 

töôùng Nhò Thuû Naêng vaø Sôû. 

 

2)- Caáp Baäc Gia Haïnh: 

           (Gia Haïnh Vò) 

 

      Gia Haïnh Vò laø ngoâi vò gia coâng thaät 

haønh Duy Thöùc Quaùn. Haønh giaû nöông 



theo naêng löïc cuûa Thaäp Hoài Höôùng tieán tu 

Töù Gia Haïnh ñeå phaùt khôûi trí tueä voâ laäu Töï 

Chöùng Phaàn cuûa Thöùc Maït Na thöù baûy. Trí 

tueä höõu phaân bieät Töï Chöùng Phaàn cuûa YÙ 

Thöùc thöù saùu phoái hôïp vôùi naêng löïc Thaäp 

Hoài Höôùng quaùn chieáu chieàu saâu Töù Taàm 

Tö ñeå thaáy roõ  

 

 

 

 

 

 

caùc phaùp höõu laäu ñeàu laø hö giaû khoâng coù töï 

taùnh ñeå phaùt huy trí tueä voâ laäu Töï Chöùng 

Phaàn cuûa Thöùc Maït Na thöù baûy vaø khieán 

cho trí tueä voâ laäu naøy ñaït ñöôïc Chaân Kieán 

Ñaïo cuûa baäc Sô Ñòa Boà Taùt Haïnh. Töù Gia 

Haïnh goàm coù: Noaõn, Ñaûnh, Nhaãn vaø Theá 

Ñeä Nhaát. 



 

      a)- Noaõn Vò: nghóa laø ôû ngoâi vò naøy, 

haønh giaû noå löïc söû duïng trí tueä höõu phaân 

bieät cuûa YÙ Thöùc thöù saùu chuyeân caàn quaùn 

chieáu giaûn traïch taùnh khoâng cuûa caùc phaùp 

nôi ngoaïi caûnh: 

      

- Taùnh khoâng nghóa laø taùnh chaát khoâng 

cuûa caùc phaùp thuoäc bieán keá sôû chaáp do 

YÙ Thöùc xaây döïng neân.  

- Taùnh chaát khoâng cuûa caùc phaùp thuoäc y 

tha khôûi do Thöùc A Laïi Da xaây  döïng 

neân. 

- Trong caùc phaùp Y Tha Khôûi loaïi naøo 

thuoäc bieán keá sôû chaáp. 

- Taùnh chaát Nguõ AÁm vaø Nguõ Uaån töø ñaâu 

sanh ra. (Muoán roõ vaán ñeà naøy haõy xem 

quyeån “Baùt Nhaõ Taâm Kinh Qua Caùi 

Nhìn Cuûa Duy Thöùc” cuøng moät taùc giaû. 



- Taùnh Chaát Saéc AÁm hay Saéc Uaån, moät 

trong Nguõ AÁm hay trong Nguõ Uaån töø 

ñaâu sanh ra haõy xem “Nguyeân Lyù Töù 

Ñaïi” trong Khaûo Nghieäm Duy Thöùc 

Hoïc, quyeån I, trang 214 cuøng moät taùc    

     giaû thì seõ roõ. 

      

      Haønh giaû söû duïng trí tueä höõu phaân bieät 

quaùn chieáu ñeán khi naøo thoâng suoát nhöõng 

ñieàu kieän treân chính laø ngöôøi ñaït ñöôïc 

chaân kieán ñaïo (thaáy ñöôïc ñaïo chaân chaùnh) 

vaø luùc ñoù söùc aám cuûa aùnh saùng trí tueä voâ 

laäu Töï Chöùng Phaàn Thöùc Maït Na thöù baûy 

baét ñaàu xuaát hieän cuõng gioáng nhö ngöôøi 

xöa duøng caây khoâ coï saùt ñeå laáy löûa. 

 

      b)- Ñaûnh Vò: nghóa laø quaùn chieáu taùnh 

chaát cuoái cuøng cuûa caùc phaùp  

 

 



 

 

goïi laø Ñaûnh vò. ÔÛ giai ñoaïn naøy haønh giaû 

tieáp tuïc quaùn chieáu nguyeân lyù khoâng cuûa  

nhöõng caûnh sôû thuû thuoäc bieán keá sôû chaáp 

trong noäi taâm. Caûnh sôû thuû goàm coù hai 

phaàn: Nghieäp Löïc Taäp Khí vaø Nghieäp 

Töôùng Taäp Khí, goïi chung laø Nhò Thuû Taäp 

Khí. 

 

- Taùnh chaát khoâng cuûa nhöõng chuûng töû 

caûnh giôùi vaø nghieäp löïc taäp khí höõu laäu 

ñaõ ñöôïc thaâu nhaäp vaøo noäi Taâm A Laïi 

Da vaø söï quan heä cuûa nhöõng chuûng töû 

naøy ñoùng ñòa vò quan yeáu nhö theá naøo 

trong söï sanh khôûi vaïn phaùp nôi theá 

giôùi ngoaïi caûnh. 

- Taùnh chaát khoâng cuûa nhöõng chuûng töû 

voâ laäu quan heä trong söï duyeân khôûi 

vaïn phaùp nôi theá giôùi ngoaïi caûnh. 



 

Haønh giaû quaùn chieáu ñeán khi naøo thoâng 

suoát nhöõng ñieàu kieän treân  

chính laø ngöôøi ñaõ khieán cho Trí tueä voâ laäu 

Töï Chöùng Phaàn cuûa Thöùc Maït Na thöù baûy 

taêng tröôûng cuûa taùnh khoâng, cuõng nhö 

ngöôøi xöa laáy ñöôïc löûa qua söï coï saùt thaân 

caây khoâ ñeå naáu nöôùng. 

      

      c)- Nhaãn Vò: laø ngoâi vò quaùn chieáu Töù 

Taàm Tö cuûa nhöõng caûnh sôû thuû vaø taâm 

naêng thuû ñeå phaùt khôûi trí tueä chaân kieán ñaïo 

(trí tueä thaáy ñaïo chaân chaùnh).  

  

      Töù Taàm Tö: Töù nghóa laø boán; Taàm 

nghóa laø tìm kieám, tìm hieåu; Tö nghóa laø tö 

duy, laø quaùn chieáu. Töù Taàm Tö nghóa laø 

boán laõnh vöïc quaùn chieáu vaø tìm hieåu taùnh 

chaát, giaù trò vaø yù nghóa cuûa caùc phaùp trong 

theá gian. Töù Taàm Tö goàm coù boán laõnh vöïc: 



Danh, Nghóa, Töï Taùnh vaø Sai Bieät. Ñaây laø 

phöông phaùp quaùn chieáu nhaèm giaûn traïch 

Danh, Nghóa, Töï Taùnh, Sai Bieät cuûa caùc 

phaùp vôùi muïc ñích xa lìa hai töôùng: Taâm 

Naêng Thuû vaø Caûnh Sôû Thuû ñeå cho trí tueä 

Chaân Kieán Ñaïo ñöôïc xuaát hieän töø nôi noäi 

taâm. Töù Taàm Tö ñöôïc giaûi thích nhö sau: 

 

 

 

 

 

 

      1)- Danh: goïi cho ñuû laø danh xöng, 

nghóa laø teân goïi cuûa caùc phaùp. 

Danh xöng cuûa caùc phaùp laø nhöõng töø ngöõ 

do ngöôøi ñôøi ñaët ra ñeå daùn nhaõn hieäu cho 

caùc phaùp deã phaân bieät, danh xöng Nguyeãn 

Thò A, Traàn Vaên B,......, boâng hoa Hoàng, 

boâng hoa Lan, boâng hoa Hueä,......., xe 



Honda, xe Toyota, xe Ford,........ Danh 

xöng cuûa caùc phaùp ñeàu thuoäc veà loaïi Tuøy 

Thuyeát Nhaân, moät trong möôøi nhaân cuûa 

Duy Thöùc Hoïc. Tuøy Thuyeát Nhaân nghóa laø 

moät phaùp naøo ñoù tuøy (Tuøy) theo söï caûm 

nhaän cuûa chuùng sanh roài sau ñoù töôûng 

töôïng ñaët (Thuyeát) cho moät teân goïi ñeå deã 

phaân bieät laøm nguyeân nhaân (Nhaân). 

 

      Danh xöng cuûa caùc phaùp goàm coù hai 

loaïi: moät loaïi danh xöng do ngöôøi ñôøi 

töôûng töôïng ñaët ra theo nhu caàu sinh hoaït 

trong xaõ hoäi ñeå goïi vaø moät loaïi danh xöng 

do caùc baäc chöùng ngoä phöông tieän thieát laäp 

ñeå ñònh höôùng chaân giaû phaân minh daønh 

cho caùc haøng ñeä töû veà sau tu taäp khoûi bò 

laàm laïc treân con ñöôøng giaûi thoaùt. Haønh 

giaû quaùn chieáu tìm hieåu taùnh chaát, giaù trò 

vaø yù nghóa cuûa hai loaïi danh xöng naøy ñeå 

minh ñònh roõ loaïi danh xöng naøo neân xoùa 



boû vaø loaïi danh xöng naøo neân nöông töïa ñeå 

tìm nguoàn. Haønh giaû neân bieát raèng, Danh 

xöng do caùc baäc chöùng ngoä phöông tieän 

thieát laäp, nhö danh xöng Phaät Thích Ca 

Maâu Ni, Phaät A Di Ñaø, Phaät Döôïc Sö, Boà 

Taùt Quaùn Theá AÂm,..v..v...... maëc duø giaû 

danh nhöng raát caàn thieát cho caùc nhaø tu taäp 

nöông töïa quaùn chieáu ñeå tìm nguoàn Phaùp 

Thaân cuûa caùc ngaøi töø chaân taâm theå hieän, 

cuõng gioáng nhö chuùng ta nhaéc ñeán danh 

xöng Hoøa Thöôïng Thích Thieän Hoa, Hoøa 

Thöôïng Thích Thieän Hoøa,..v..v...... maëc duø 

giaû danh, nhöng hình töôùng cuûa caùc ngaøi töø 

trong taâm thöùc A Laïi Da laäp töùc xuaát hieän 

theo danh xöng ñoù. 

 

      2)- Nghóa: goïi cho ñuû laø danh nghóa. 

Danh nghóa bao goàm caûnh  

 

 



 

 

 

 

danh xöng hay danh töôùng vaø nghóa vuï hay 

yù nghóa (muïc ñích). Nghóa coøn coù teân nöõa 

laø söï vaät. Danh nghóa cuûa moät söï vaät ñöôïc 

thieát laäp coù nghóa vuï phuø hôïp vôùi danh 

töôùng, nhö ngöôøi maùy (Robot) ñöôïc kieán 

laäp ñuùng vôùi danh töôùng laø hình töôùng 

gioáng con ngöôøi vaø ñuùng vôùi nghóa vuï laø 

sinh hoaït thay theá moät phaàn chöùc naêng cuûa 

con ngöôøi; nhö boâng hoàng nylon baèng chaát 

nhöïa,..v..v...... ñöôïc kieán laäp ñuùng vôùi danh 

töôùng boâng hoàng thieät vaø ñuùng vôùi nghóa 

vuï laø thay theá boâng hoàng thieät trang trí cho 

ñeïp nhaø cöûa phoøng xaù. Caùc söï vaät khaùc 

nhö nhaø cöûa, baøn gheá, xe coä, thaønh phoá, 

ñöôøng xaù,..v..v...... cuõng gioáng nhö theá, 

nghóa laø cuõng ñöôïc kieán laäp ñuùng vôùi danh 



töôùng vaø nghóa vuï cuûa chuùng. Danh nghóa 

coù hai loaïi, moät loaïi do YÙ Thöùc xaây döïng 

thuoäc bieán keá sôû chaáp vaø moät loaïi do Thöùc 

A Laïi Da xaây döïng thuoäc y tha khôûi. 

  

a. Loaïi do YÙ Thöùc xaây döïng cuõng coù hai 

daïng: moät daïng do YÙ Thöùc caên cöù theo 

danh töôùng cuûa söï vaät y tha khôûi laøm 

maãu möïc ñeå xaây döïng, nhö ngöôøi maùy, 

boâng nylon, nhaø cöûa, baøn gheá, xe coä, 

thaønh phoá, ñöôøng xaù,..v..v...... xaây döïng 

neân ñuùng vôùi nghóa vuï; moät daïng do YÙ 

Thöùc caên cöù theo danh xöng xaây döïng 

neân, nhö Phaät A Di Ñaø, Phaät Thích Ca, 

Boá Taùt Quaùn Theá AÂm,..v..v...... chæ caên 

cöù theo danh xöng xaây döïng neân hình 

töôïng ñuùng vôùi yù nghóa. 

 

b. Loaïi do Thöùc A Laïi Da xaây döïng 

cuõng coù hai daïng: moät daïng do Thöùc A 



Laïi Da caên cöù theo danh nghóa chuûng 

töû bieán keá sôû chaáp trong noäi taâm xaây 

döïng neân hieän töôïng duyeân sanh trong 

theá gian vaø moät daïng do Thöùc A Laïi 

Da can cöù theo danh nghóa cuûa theá giôùi 

chaân nhö phaùp taùnh xaây döïng neân hieän 

töôïng trong ba coõi phaøm thaùnh ñoàng cö 

ñoä. Phaøm thaùnh ñoàng cö ñoä, nghóa laø 

trong coõi phaøm coù coõi thaùnh (Phaùp giôùi 

taùnh) naèm phía beân  

 

 

 

 

trong, trong nhuïc thaân coù Phaät thaân 

(Phaät taùnh), trong nöôùc ñuïc   

coù nöôùc trong; nhöng coõi phaøm rieâng 

coõi phaøm vaø coõi thaùnh   

rieâng coõi thaùnh, nhuïc thaân rieâng nhuïc 

thaân vaø Phaät thaân rieâng   



Phaät thaân tuy laãn loän nhau, nhöng 

khoâng oâ nhieãm vôùi nhau, cuõng   

nhö doøng ñieän trong nhöõng boùng ñeøn 

maøu saéc, nghóa laø boùng ñeøn   

coù maøu saéc, nhöng doøng ñieän khoâng coù 

maøu saéc. Theá giôùi phaùp   

taùnh hay Phaät Thaân ñöôïc thaâu nhoû laïi 

tuøy theo coõi phaøm, tuøy     

theo nhuïc thaân cuûa chuùng sanh, cho neân 

Kinh Phaät thöôøng noùi:   

“Tình döõ voâ tình ñoàng thaønh Phaät ñaïo 

hay ñoàng vieân chuûng trí”.  

 

3)- Töï Taùnh: Töï taùnh cuûa caùc phaùp 

duyeân sanh goïi laø töï taùnh giaû       

laäp. Töï taùnh cuûa caùc phaùp duyeân sanh ñeàu 

nöông nôi Kieán Phaàn Thöùc A Laïi Da ñeå 

sanh khôûi, ñeå toàn taïi, khoâng coù Kieán Phaàn 

Thöùc naøy xaây döïng  vaø hieän höõu ñeå duy trì 

söï soáng coøn thì caùc phaùp khoâng theå hieän 



höõu trong theá gian. Haønh giaû quaùn chieáu 

tìm hieåu töï taùnh cuûa caùc phaùp duyeân sanh 

töø ñaâu sanh ra vaø Kieán Phaàn Thöùc A Laïi 

Da thieát laäp baèng caùch naøo ñeå thaønh hình 

vaø duy trì sanh maïng nhö theá naøo ñeå toàn 

taïi trong theá gian chính laø haønh giaû quaùn 

thoâng ñöôïc nguyeân lyù cuûa Duy Thöùc Hoïc 

treân laõnh vöïc duyeân sanh. 

  

      4)- Sai Bieät: Quaùn chieáu söï sai bieät cuûa 

caùc phaùp duyeân sanh, nghóa laø quaùn chieáu 

tìm hieåu nguyeân nhaân naøo taïo neân hình 

töôùng khaùc nhau cuûa vaïn phaùp vaø do nhöõng 

ñieàu kieän gì ñöa ñeán söï sinh hoaït sai bieät 

nhau cuûa vaïn phaùp duyeân sanh. Theo Luaät 

nhaân quaû nghieäp baùo, vaïn phaùp treân hieän 

töôïng duyeân sanh coù bao nhieâu hình töôùng 

khoâng gioáng nhau thì nguoàn goác cuûa chuùng 

nhaát ñònh phaûi coù baáy nhieâu nguyeân nhaân 

sai bieät nhau vaø vaïn phaùp trong theá gian coù 



bao nhieâu söï caûm thoï khaùc nhau thì nguoàn 

goác cuûa chuùng nhaát ñònh cuõng phaûi coù baáy 

nhieâu ñieàu kieän khoâng gioáng nhau. Haønh 

giaû thaáu trieät tinh töôøng nhöõng ñieàu kieän 

neâu treân laø ñaõ dung thoâng ñöôïc nguyeân lyù 

cuûa vaïn phaùp treân laõnh  

 

 

 

 

vöïc duyeân sanh. 

 

 d)- Theá Ñeä Nhaát: nghóa laø trong caùc 

phaùp höõu laäu theá gian (theá) coù 

Thaùnh phaùp voâ laäu chaân chaùnh toái thöôïng 

(ñeä nhaát). Haønh giaû ôû nôi baäc naøy tieáp tuïc 

quaùn chieáu nhò khoâng (ngaõ phaùp ñeàu khoâng) 

khoâng cho giaùn ñoaïn, quaùn chieáu maõi ñeán 

khi naøo Thaùnh phaùp voâ laäu chaân chaùnh toái 

thöôïng phaùt sanh lieân tuïc khoâng ngöøng vaø 



haønh giaû phaûi thöïc taäp quaùn chieáu moät 

caùch thuaàn thuïc, nghóa laø haønh giaû luùc naøo 

quaùn chieáu thì Thaùnh phaùp noùi treân töï 

nhieân xuaán hieän deã daøng theá laø haønh giaû 

chuyeån Thöùc thaønh ñöôïc Trí tueä voâ laâu, 

cuõng nhö ngöôøi nghe ñaøi phaùt thanh, baét 

ñuùng taàn soá thì aâm thanh cuûa ñaøi phaùt ra 

lieân tuïc khoâng ngöøng. Haønh giaû quaùn chieáu 

ñöôïc nhö theá ñaõ böôùc vaøo ngöôõng cöûa 

Chaân Kieán Ñaïo cuûa baäc Sô Ñòa, moät trong 

Thaäp Ñòa Boà Taùt thuoäc caáp baät Thoâng Ñaït. 

 

      Toùm laïi haønh giaû tu taäp Töù Gia Haïnh 

nhaèm phaùt huy trí tueä voâ laäu cuûa Töï Chöùng 

Phaàn Thöùc Maït Na thöù baûy vaø nöông vaøo 

phaùp quaùn Töù Taàm Tö khieán cho trí tueä voâ 

laäu noùi treân taêng tröôûng ñeå thaáy: 

 

- Vaïn phaùp thuoäc höõu laäu ñeàu giaû, 

khoâng coù töï taùnh, 



- Taát caû chuûng töû ñeàu höõu laäu 

- Vaïn phaùp hieän haønh ñeàu mang taùnh 

chaát duyeân sanh do Kieán Phaàn Thöùc A 

Laïi Da xaây döïng (Y tha khôûi). 

 

      Haønh giaû neân bieát theâm raèng:Luïc Ñoä 

Ba La Maät nôi caáp baäc Tö Löông nhaèm 

chuyeån Töï Chöùng Phaàn YÙ Thöùc thaønh trí 

tueä höõu laäu phaân bieät (Trí Dieäu Quan Saùt). 

Coøn nôi caáp baäc Gia Haïnh, haønh giaû tu taäp 

nhaèm chuyeån Töï Chöùng Phaàn Thöùc Maït 

Na thaønh trí tueä voâ laäu phaân bieät (Trí Bình 

Ñaúng Taùnh). Tieáp theo ñoù haønh giaû söû 

duïng trí tueä höõu laäu phaân bieät cuûa YÙ Thöùc 

phoái hôïp vôùi naêng löïc trí tueä voâ laäu phaân  

 

 

 

 



bieät cuûa Thöùc Maït Na quaùn chieáu chieàu 

saâu Töù Taàm Tö khieán cho Thaùnh Phaùp Voâ 

Laäu chaân chaùnh toái thöôïng xuaát hieän, 

nguyeân vì Thöùc Maït Na laøm Caên Sôû Y cuûa 

YÙ Thöùc sinh hoaït. Haønh giaû tu taäp quaùn 

chieáu ñaït ñöôïc nhö ñaõ noùi treân ñaây chính 

laø ñaõ böôùc vaøo ngöôõng cöûa Chaân Kieán Ñaïo 

nôi caáp baäc Thoâng Ñaït. 

  

3)- Caáp Baäc Thoâng Ñaït: 

         (Thoâng Ñaït Vò) 

 

      Ngoâi vò Thoâng Ñaït laø caáp baäc thoâng 

suoát vaø ñaït ñaïo nguyeân lyù Trung Ñaïo 

Duyeân Khôûi cuûa nhò khoâng chaân nhö, nghóa 

laø theå nhaäp vaø laõnh hoäi (lieåu tri) ñöôïc 

nguyeân lyù naøy qua Duy Thöùc Töôùng maø noù 

khoâng phaûi ñích thöïc cuûa Duy Thöùc Taùnh.  

Trung Ñaïo Duyeân Khôûi cuûa nhò khoâng 

chaân nhö, nghóa laø khi quaùn chieáu theå taùnh 



cuûa vaïn phaùp, Phaùp Thaân cuûa Phaät taùnh vaø 

Caûnh Sôû Y cuûa Phaùp taùnh nôi Phaùp Thaân 

theå hieän khoâng qua Töôùng Phaàn (caûnh sôû 

thuû) vaø Kieán Phaàn (taâm naêng thuû), ñoù laø 

nguyeân lyù Trung Ñaïo Duyeân Khôûi cuûa nhò 

khoâng chaân nhö. Phaùp Thaân cuûa Phaät taùnh 

vaø Caûnh Sôû Y cuûa Phaùp taùnh nôi Phaùp 

Thaân thuoäc nguyeân lyù Trung Ñaïo Duyeân 

Khôûi noùi treân thì hoaøn toaøn khoâng phaûi ngaõ 

töôùng cuûa Taâm naêng thuû vaø khoâng phaûi 

phaùp töôùng cuûa Caûnh Sôû Thuû. Ngaõ Töôùng 

cuûa taâm naêng thuû vaø Phaùp Töôùng cuûa caûnh 

sôû thuû ñeàu thuoäc veà Kieán Phaàn vaø Töôùng 

Phaàn cuûa Nghieäp Töôùng thì khoâng thöïc theå 

ñeàu do Duy Thöùc bieán hieän.  Rieâng Phaùp 

Thaân cuûa Phaät taùnh vaø Caûnh Sôû Y cuûa 

Phaùp taùnh nôi Phaùp Thaân thì chaân thaät baát 

hö ñeàu do Taâm chaân nhö theå hieän. 

 



       Haønh giaû muoán thoâng ñaït nguyeân lyù 

Trung Ñaïo Duyeân Khôûi naøy caàn phaûi phaùt 

huy cho ñöôïc trí tueä Voâ Sôû Ñaéc cuûa Töï 

Chöùng Phaàn Thöùc A Laïi Da xuaát hieän vaø 

duøng trí tueä naøy phoái hôïp vôùi trí tueä Höõu 

Phaân Bieät cuûa Töï Chöùng Phaàn YÙ Thöùc thöù 

saùu quaùn chieáu theå taùnh  

 

 

 

 

cuûa vaïn phaùp töø Nhò Khoâng vaø quaùn chieáu 

ñeán khi naøo thaáy ñöôïc nguyeân lyù Trung 

Ñaïo Duyeân Khôûi  theå hieän töø chaân nhö 

phaùp taùnh. Hôn nöõa haønh giaû muoán phaùt 

huy cho ñöôïc trí tueä Voâ Sôû Ñaéc cuûa Töï 

Chöùng Phaàn Thöùc A Laïi Da, tröôùc tieân 

phaûi tu taäp Baäc Sô Ñòa cho ñöôïc nhaäp taâm 

(cho ñöôïc naèm loøng nhuaàn nguyeån). Baäc 

Sô Ñòa laø moät trong Thaäp Ñòa vaø noù cuõng 



goïi laø Hoan Hyû Ñòa. Hoan Hyû Ñòa nghóa laø 

Boà Taùt ôû ngoâi vò naøy raát vui möøng ñaõ 

chöùng ñöôïc Phaät Taùnh cuõng nnhö ñaõ giaùc 

ngoä ñöôïc hai nguyeân lyù Nhaân Khoâng vaø 

Phaùp Khoâng ñeå laøm lôïi ích cho chuùng sanh. 

 

      Toùm laïi, haønh giaû muoán hoaøn thaønh 

caáp baäc Thoâng Ñaït, tröôùc heát phaûi tu taäp 

baäc Sô Ñòa cho ñöôïc thaâm nhaäp vaø nhôø ñoù 

trí tueä Voâ Sôû Ñaéc cuûa Töï Chöùng Phaàn 

Thöùc A Laïi Da xuaát hieän. Sau ñoù haønh giaû 

duøng trí tueä Voâ Sôû Ñaéc naøy phoái hôïp vôùi 

trí tueä Höõu Phaân Bieät cuûa YÙ Thöùc thöù saùu 

quaùn chieáu Trung Ñaïo Duyeân Khôûi cuûa 

Nhò Khoâng Chaân Nhö vaø quaùn chieáu ñeán 

khi naøo Töôùng Kieán Ñaïo cuûa Trung Ñaïo 

Duyeân Khôûi xuaát hieän, theá laø haønh giaû ñaõ 

ñaït ñöôïc Chaân Kieán Ñaïo cuûa caáp baäc 

Thoâng Ñaït. 

 



4)- Caáp Baäc Tu Taäp: 

            (Tu Taäp Vò) 

 

      Nôi caáp baäc Tu Taäp, haønh giaû baét ñaàu 

tu taäp Ly Caáu Ñòa thöù hai cho ñeán Phaùp 

Vaân Ñòa thöù möôøi cuûa Thaäp Ñòa Boà Taùt 

cho ñöôïc thuaàn thuïc khieán trí tueä voâ sôû ñaéc 

cuûa Töï Chöùng Phaàn Thöùc A Laïi Da taêng 

tröôûng ñeán sieâu dieät. Thaäp Ñòa Boà Taùt goàm 

coù: 

 

1- Hoan Hyû Ñòa: Boà Taùt ôû ngoâi vò 

naøy raát vui möøng ñaõ chöùng ñöôïc 

Phaät taùnh cuõng nhö ñaõ giaùc ngoä 

ñöôïc hai nguyeân lyù  

 

 

 

 

 



     Nhaân Khoâng vaø Phaùp Khoâng ñeå 

laøm lôïi ích cho chuùng sanh. 

2- Ly Caáu Ñòa: Boà Taùt ôû ngoâi vò 

naøy ñaày ñuû giôùi theå thanh tònh neân 

ñaõ taåy saïch heát buïi nhô phieàn naõo oâ 

nhieãm vaø giöõ taâm Boà Ñeà ñöôïc 

hoaøn toaøn thanh tònh. 

3- Phaùt Quang Ñòa: Boà Taùt ôû ngoâi 

vò naøy nhôø ñaïi thieàn ñònh neân phaùt 

sanh ñöôïc trí tueä saùng suoát maàu 

nhieäm voâ bieân. 

4- Dieãm Hueä Ñòa: Boà Taùt ôû ngoâi vò 

naøy phaùt huy ngoïn löûa trí tueä caøng 

theân saùng leân maõi vaø phaùt huy ñeán 

khi naøo löûa trí tueä naøy ñoát saïch heát 

taát caû phieàn naõo cuûa voâ löôïng kieáp 

trong taâm Boà Ñeà. 

5- Nan Thaéng Ñòa: Boà Taùt ôû ngoâi 

vò naøy ñaõ thaønh coâng nhöõng ñieàu 

khoù vöôït qua laø khieán hai trí tueä 



Chaân Ñeá vaø Tuïc Ñeá maâu thuaån 

nhau trôû thaønh hoøa hôïp nhau thaønh 

moät theå. 

6- Hieän Tieàn Ñòa: Boà Taùt ôû ngoâi vò 

naøy giöõ vöõng trí tueä höõu phaân bieät 

ñeå soi saùng möôøi hai nhaân duyeân 

vaø chö haønh löu chuyeãn khieán cho 

trí tueä voâ phaân bieät cuûa Phaät hieän 

ra tröôùc maët moät caùch roõ raøng. 

7- Vieãn Haønh Ñòa: Boà Taùt ôû ngoâi 

vò naøy ñaõ vöôït qua khoûi xa thaåm 

cuûa nhöõng ñaïo theá gian vaø nhò thöøa 

xuaát theá gian, nghóa laø töï taïi khoâng 

bò raøng buoät nhöõng hình töôùng 

khuoân maãu, nhöõng hình thöùc tu taäp 

cuûa nhöõng ñaïo noùi treân. 

8- Baát Ñoäng Dòa: Boà Taùt ôû ngoâi vò 

naøy nhôø vaän duïng lieân tuïc trí tueä 

voâ phaân bieät cuûa Phaät Trí neân 

khoâng bò lay chuyeån bôûi nhöõng 



phieàn naõo cuoán troâi vaø cuõng khoâng 

bò bieán ñoäng theo nhöõng hình töôùng, 

nhöõng coâng duïng haáp daãn cuûa theá 

gian. 

9- Thieän Hueä Ñòa: Boà Taùt ôû ngoâi 

vò naøy nhôø phaùt chieáu trí tueä voâ 

phaân bieät moät caùch vi dieäu vaø töï taïi 

cho neân thaønh töïu ñöôïc boán bieän 

taøi voâ ngaïi ñeå thuyeát phaùp ñoä sanh. 

Boán      

  

 

 

 

      bieän taøi voâ ngaïi goàm coù: 

 

a)- Phaùp Voâ Ngaïi: nghóa laø taát caû 

phaùp Phaät ñeàu thoâng   

      suoát. 



b)- Nghóa Voâ Ngaïi: nghóa laø taát caû 

nghóa lyù ñeàu saùng toû. 

c)- Töø Voâ Ngaïi: nghóa laø trình baøy 

raát maïch laïc vaø vaên   

      phaùp raát roõ raøng deã hieåu. 

d)- Nhaïo Thuyeát Voâ Ngaïi: nghóa laø 

thuyeát phaùp maõi khoâng   

      bao giôø heát yù vaø heát lôøi. 

 

                        Nhôø boán bieän taøi voâ ngaïi 

naøy, Boà Taùt thuyeát phaùp raát löu   

                  loaùt, noùi naêng raát kheùo leùo vaø 

linh hoaïi, trong baát cöù tröôøng   

                  hôïp naøo khoâng bò vaáp ngaû. 

 

 10- Phaùp Vaân Ñòa: Boà Taùt ôû ngoâi vò 

naøy ñaõ chöùng ñöôïc Phaùp    

 Thaân thanh tònh vaø duøng Ñaïi Trí keát 

hôïp voâ löôïng coâng ñöùc taïo thaønh 

ñaùm maây Ñaïi Phaùp trong saïch, che 



khaép caû voâ löôïng quoác ñoä vaø töôi 

maùt caû muoân loaøi chuùng sanh. 

  

      Sau khi trí tueä Voâ Sôû Ñaéc noùi treân taêng 

tröôûng sieâu vieät, haønh giaû söû duïng trí tueä 

naøy phoái hôïp vôùi trí tueä höõu phaân bieät cuûa 

Töï Chöùng Phaàn YÙ Thöùc thöù saùu quaùn chieáu 

Nguõ Truøng Duy Thöùc Quaùn ñeå chuyeån hoùa 

toaøn dieän Chöùng Töï Chöùng Phaàn cuûa taùm 

Thöùc Taâm Vöông ñeå Töï Chöùng Phaàn taùm 

Thöùc bieán thaønh boán Trí (Trí Thaønh Sôû Taùc, 

Trí Dieäu Quan Saùt, Trí Bình Ñaúng Taùnh vaø 

Trí Ñaïi Vieân Caûnh).  

 

      Nguõ Truøng Duy Thöùc Quaùn nghóa laø 

naêm lôùp quaùn chieáu ñeå ñaït ñeán choã cöùu 

caùnh cuûa nguyeân lyù Duy Thöùc Taùnh. Nguõ 

Truøng Duy Thöùc  

 

 



 

 

 

 

 

Quaùn goàm coù: 

 

      a)- Khieån Hö Toàn Thaät: nghóa laø loaïi 

boû nhöõng phaùp hö giaû thuoäc Bieán Keá Sôû 

Chaáp vaø löu laïi nhöõng phaùp hieän thaät thuoäc 

Y Tha Khôûi vaø thuoäc Vieân Thaønh Thaät. 

 

      b)- Xaû Laïm Löu Thuaàn: nghóa laø xaû boû 

nhöõng caûnh giôùi hoån taïp (Laïm) chuû quan 

vaø chæ löu laïi nhöõng caûnh giôùi thuaàn tuùy 

khaùch quan. Nhöõng caûnh giôùi hoån taïp chuû 

quan nghóa laø nhöõng caûnh giôùi Y Tha Khôûi 

Duyeân Sanh khoâng thuaàn chaát vôùi hình 

thöùc Töôùng Phaàn ñöôïc xuaán hieän töø nôi 

nhöõng caûnh giôùi chuûng töû aûo giaùc do Duy 



Thöùc Töôùng chuû quan (Kieán Phaàn Thöùc A 

Laïi Da) xaây döïng neân. Coøn nhöõng caûnh 

giôùi thuaàn tuùy khaùch quan chính laø nhöõng 

caûnh giôùi thuaàn tuùy phaùp taùnh thanh tònh do 

Duy Thöùc Taùnh (Taïng Nhö Lai) hieän khôûi 

vaø nhöõng caûnh giôùi naøy ñöôïc goïi laø caûnh 

giôùi Vieân Thaønh Thaät Taùnh. Troïng taâm cuûa 

phöông phaùp quaùn naøy laø taän duïng trí naêng 

ñeå ñaït ñeán traïng thaùi taâm vaø caûnh hoøa hôïp, 

lyù söï khoâng hai, nghóa laø ngoaøi taâm khoâng 

caûnh, ngoaøi lyù khoâng söï, ngoaøi taùnh khoâng 

töôùng. 

 

      c)- Nhieáp Maït Quy Boån: laø boû ngoïn 

ngaønh trôû veà coäi goác. Boû ngoïn ngaønh laø 

loaïi boû Kieán Phaàn cuûa Taâm Thöùc vaø tìm veà 

Töï Chöùng Phaàn cuûa Taâm Thöùc. Ngöôøi tu 

Duy Thöùc Quaùn phaûi tìm cho ra nguoàn goác 

phaùt sanh ra Töï Chöùng Phaàn cuûa taùm Taâm 

Thöùc. Ngöôøi naøo lieãu ngoä ñöôïc nguyeân  lyù 



naøy laø ngöôøi thaønh coâng trong vieäc nhieáp 

maït quy boån. 

 

      d)- AÅn Lieät Hieån Thaéng: laø laøm maát 

daïng phaàn yeáu keùm vaø hieån baøy phaàn thuø 

thaéng. Phaàn yeáu keùm ôû ñaây laø chæ cho 25 

Taâm Sôû coøn laïi vaø 25 Taâm Sôû naøy goàm coù: 

5 Bieán Haønh, 5 Bieät Caûnh, 11 Thieän, vaø 4 

Baát Ñònh. Phaàn thuø thaéng laø chæ cho Töï 

Chöùng Phaàn (chuûng töû) cuûa  

 

 

 

 

 

taùm Thöùc Taâm Vöông. Baáy laâu nay Töï 

Chöùng Phaàn cuûa taùm Thöùc Taâm Vöông 

luoân luoân bò caùc Taâm Sôû bao che, khoáng 

cheá vaø ngaên caùch trong moïi söï sinh hoaït 

nhaän thöùc, nhaát laø 5 Taâm Sôû Bieán Haønh vaø 



5 Taâm Sôû Bieät Caûnh khoâng cho taùm Thöùc 

Taâm Vöông hieåu bieát tröïc tieáp vaïn phaùp. 

Haønh giaû muoán Töï Chöùng Phaàn cuûa taùm 

Thöùc Taâm Vöông ñöôïc töï do hieån baøy dieäu 

duïng thuø thaéng tröïc tieáp hieåu bieát vaïn phaùp 

phaûi söû duïng trí tueä voâ sôû ñaéc cuûa Töï 

Chöùng Phaàn Thöùc A Laïi Da ñöôïc phaùt sanh 

töø nôi Thaäp Ñòa khieán 25 Taâm Sôû coøn laïi 

tìm aån maát daïng luoân trong Taïng Thöùc. 

Ñaây laø phaùp quaùn aån lieät hieån thaéng cuûa 

Nguõ Truøng Duy Thöùc Quaùn. 

 

      e)- Khieån Töôùng Chöùng Taùnh: Khieån 

Töôùng laø loaïi boû Duy Thöùc Töôùng cuûa Y 

Tha Khôûi ñeå chöùng nhaäp chöùng nhaäp Duy 

Thöùc Taùnh cuûa Vieân Thaønh Thaät. Vieân 

Thaønh Thaät Taùnh chính laø baûn theå chaân 

nhö maàu nhieäm cuûa theá giôùi phaùp taùnh vaø 

taát caû theá giôùi naøy ñeàu do Duy Thöùc Taùnh 



mang teân Taïng Nhö Lai hieän khôûi laøm 

caûnh giôùi sôû y cuûa chö Phaät an truï.  

 

      Sau khi chuyeån hoùa ñöôïc taùm Taâm 

Thöùc thaønh boán Trí, haønh giaû tröôùc heát söû 

duïng boán trí chuyeån hoùa chuûng töû cuûa hai 

quaû chuyeån y coøn laïi trong Taïng Thöùc: 

nghóa laø chuyeån hoùa taát caû chuûng töû phieàn 

naõo chöôùng vaø sôû tri chöôùng thuoäc y tha 

khôûi thaønh ñaïi nieát baøn vaø thaønh ñaïi boà ñeà; 

nguyeân vì taát caû chuûng töû phieàn naõo 

chöôùng vaø sôû tri chöôùng sôõ dó hieän höõu 

trong Taïng Thöùc laø do chuùng sanh meâ voïng 

sanh khôûi, maø neáu nhö chuùng sanh giaùc 

ngoä giaûi thoaùt thì chuûng töû phieàn naõo 

chöôùng trôû thaønh ñaïi nieát baøn vaø chuûng töû 

sôû tri chöôùng trôû thaønh ñaïi boà ñeà,  cuõng 

nhö möa gioù chæ ñoäc haïi ñoái vôùi nhöõng 

ngöôøi beänh hoaïn maø khoâng ñoäc haïi ñoái vôùi  

nhöõng ngöôøi khoûe maïnh. Khi chuyeån hoùa 



ñöôïc boán Trí, haønh giaû ñaõ chöùng ñöôïc quaû 

vò Ñaúng giaùc cuûa Boà Taùt  

 

 

 

 

Ñaïi Thöøa vaø luùc ñoù haønh giaû tieáp tuïc quaùn 

chieáu ñeå chuyeån hoùa chuûng töû cuûa hai quaû 

chuyeån y noùi treân cho ñöôïc thanh tònh, 

nghóa laø haønh giaû chuyeån hoùa ñeán möùc ñoä 

thuaàn tuïc töï taïi khoâng coøn caûm thaáy khoù 

khaên trong khi quaùn chieáu theá laø haønh giaû 

ñaõ thaønh coâng nôi ngoâi vò Tu Taäp. 

 

5)- Caáp Baäc Cöùu Caùnh: 

          (Cöùu Caùnh Vò) 

 

       Caáp baäc cöùu caùnh laø quaû vò roát raùo 

vieân maõn cuûa caûnh giôùi Vieân Thaønh Thaät 

Taùnh vaø cuõng goïi laø caûnh giôùi Duy Thöùc 



Taùnh. Caûnh giôùi naøy chính laø caûnh giôùi voâ 

laäu thanh tònh cuûa Ñaïi Boà Ñeà Nieát Baøn 

thuoäc laûnh vöïc theá giôùi chaân nhö. Caûnh 

giôùi Vieân Thaønh Thaät Taùnh, theo Duy 

Thöùc Hoïc cuûa Hoøa Thöôïng Thích Thieän 

Hoa goàm coù: 

 

      “1.- Baát Tö Nghò: nghóa laø caûnh giôùi 

naøy khoâng theå duøng trí suy   

               nghó hay lôøi noùi luaän baøn ñöôïc.” 

      “2.- Thieän: nghóa laø caûnh giôùi naøy ñaõ 

xa lìa heát caùc phaùp nhieãm oâ,   

               baát thieän.” 

      “3.- Thöôøng: nghóa laø caûnh giôùi naøy 

thöôøng coøn, toät ñeán ñôøi vò lai,                           

               khoâng coù cuøng taän.” 

      “4.- An Laïc: nghóa laø caûnh giôùi naøy raát 

thanh tònh vui veû, khoâng coù   

               caùc ñieàu khoå naõo böùc baùch.” 



      “5.- Giaûi Thoaùt Thaân: nghóa laø nhöõng 

baäc ôû caûnh giôùi naøy do xa   

              lìa caùc phieàn naõo trieàn phöôïc, neân 

ñöôïc thaân giaûi thoaùt.” 

      “6.- Ñaïi Maâu Ni: nghóa laø nhöõng baäc ôû 

caûnh giôùi naøy do xa lìa   

              ñöôïc sôû tri chöôùng neân chöùng ñaëng 

quaû Boà Ñeà. Vì quaû vò naøy   

              baûn taùnh raát thanh tònh, neân goïi laø 

Ñaïi Maâu Ni.” 

 

      Phöông phaùp tu taäp ôû caáp baäc Cöùu 

Caùnh, haønh giaû tieáp tuïc söû duïng  

 

 

 

 

 

boán trí quaùn chieáu hai phöông thöùc sau ñaây:     

 



      a.- Haønh giaû sau khi chuyeån hoùa heát 

chuûng töû cuûa hai quaû chuyeån y trôû thaønh 

Ñaïi Boà Ñeà vaø Ñaïi Nieát Baøn nôi caáp baäc 

Tu Taäp, söû duïng Trí Dieäu Quan Saùt ñieàu 

khieån Trí Bình Ñaúng Taùnh moùc noái caûnh 

giôùi Nieát Baøn Voâ Dö (Vieân Thaønh Thaät 

Taùnh) töø theá giôùi chaân nhö hieän höõu trong 

Trí Ñaïi Vieân Caûnh cuûa haønh giaû. Haønh giaû 

quaùn chieáu caûnh giôùi Nieát Baøn naøy ñeán khi 

naøo theå hieän moät caùch thuaàn thuïc, nghóa laø 

haønh giaû khoâng coøn duïng coâng quaùn chieáu 

nöõa maø caûnh giôùi aáy vaãn hieän höõu moät 

caùch töï nhieân theo yù muoán, chính laø haønh 

giaû ñaõ thaønh coâng quaû vò Ñaïi Nieát Baøn cuûa 

Ñaïi Boà Ñeà nôi caáp baäc Cöùu Caùnh. 

 

      b.- Haønh giaû maëc duø ñaõ chöùng quaû Ñaïi 

Nieát Baøn cuûa Ñaïi Boà Ñeà nôi caáp baäc Cöùu 

Caùnh, nhöng coøn mang nhuïc thaân cho neân 

coøn quan heä quaù nhieàu vôùi Traàn Sa Hoaëc 



cuûa loaøi ngöôøi vaø Voâ Minh Hoaëc cuûa taát caû 

chuùng sanh trong ba coõi. Hôn nöõa caûnh giôùi 

Ñaïi Nieát Baøn maø haønh giaû chöùng ñaéc chæ 

laø caûnh giôùi thuoäc veà hình töôùng cuûa Ñaïi 

Nieát Baøn ñöôïc thaâu nhoû laïi theå hieän theo 

töøng loaïi chuùng sanh maø khoâng phaûi laø 

caûnh giôùi ñích thöïc theå taùnh chaân thaät bao 

la cuûa Ñaïi Nieát Baøn. 

 

      Haønh giaû muoán chöùng nhaäp vaøo trong 

caûnh giôùi theå taùnh Ñaïi Nieát Baøn bao la cuûa 

Ñaïi Boà Ñeà nôi caáp baäc Cöùu Caùnh thì phaûi 

caét ñöùt söï quan heä Traàn Sa Hoaëc cuûa loaøi 

ngöôøi vaø Voâ Minh Hoaëc cuûa taát caû chuùng 

sanh trong ba coõi. Muoán caét ñöùt söï quan heä 

cuûa hai Hoaëc noùi treân, haønh giaû phaûi thaät 

haønh Boà Taùt Haïnh baèng caùch cöùu ñoä taát caû 

chuùng sanh ñeå dieät chuùng sanh taâm cuûa 

chính mình baèng phöông thöùc an truï taâm voâ 

truï.  Haønh giaû khi naøo ñaõ hoaøn thaønh  caét 



ñöùt haún söï quan heä nôi Kieán Hoaëc, Tö 

Hoaëc cuûa Töï Giaùc vaø nôi Traàn Sa Hoaëc, 

Voâ  

 

 

 

 

 

 

Minh Hoaëc cuûa Giaùc Tha nôi caáp baäc Cöùu 

Caùnh chính laø ñaõ theå nhaäp ñöôïc troïn veïn 

caûnh giôùi theå taùnh Ñaïi Nieát Baøn chaân thaät 

baát hö nôi Ñaïi Boà Ñeà Vieân Thaønh Thaät 

Taùnh cuûa Duy Thöùc Taùnh maø cuõng laø hoaøn 

thaønh ngoâi vò Dieäu Giaùc cuûa Phaät quaû. 

 


